
บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผลและข�อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถทางการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ โดยวิธี 
การสอนแบบโฟร&แมท ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ป+การศึกษา 2559 โรงเรียน
อุ�นรัก 2 ภาษา จังหวัดสุราษฎร&ธานี เพ่ือศึกษาความสามารถทางการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ
โดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท และศึกษาความพึงพอใจทางการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ        
โดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท 
 วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
  1.  เปรียบเทียบความสามารถทางการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจโดยวิธีการสอน
แบบโฟร&แมท ก�อนเรียนและหลังเรียน 
  2.  ศึกษาความพึงพอใจทางการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจโดยวิธีการสอนแบบ
โฟร&แมท 
 สมมติฐานการวิจัย 
  1.  นักเรียนท่ีได�รับการเรียนรู�โดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท มีความสามารถทางการอ�าน
ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
  2.  นักเรียนท่ีได�รับการเรียนรู�โดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท มีความพึงพอใจในการเรียน
โดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท อยู�ในระดับมาก 
 ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุ$มตัวอย$าง 
 กลุ�มประชากรท่ีใช�ในการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1 
ป+การศึกษา 2559 สังกัดสํานักงานส�งเสริมสถานศึกษาเอกชน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
สุราษฎร&ธานี เขต 1 จํานวน 5 ห�องเรียน จํานวนนักเรียน 134 คน 
 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการศึกษาค�นคว�า ได�แก�นักเรียนชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 2 โรงเรียนอุ�นรัก 
2 ภาษา อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร&ธานี จํานวน 1 ห�องเรียน จํานวน 28 คน ซ่ึงได�มาโดยวิธีการ         
สุ�มอย�างง�าย (Simple Random Sampling)  
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 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยในครั้งนี้มี 3 ชนิด ได�แก� 
  1.  แผนการจัดการเรียนรู�เน�นทักษะกระบวนการจัดการเรียนรู�ด�านทักษะทางการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 2 โดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท           
เปMนแผนการจัดการเรียนรู�ท่ีใช�กับกลุ�มทดลอง จํานวนแผนการจัดการเรียนรู�รวมท้ังหมด 8 แผน        
แผนละ 2 ชั่วโมง   
  2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด�านทักษะทางการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ
โดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 2 เปMนแบบทดสอบวัดความสามารถ 
ในการอ�านเพ่ือความเข�าใจ เปMนแบบทดสอบปรนัย (Multiple Choice) จํานวน 30 ข�อ  
  3.  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต�อทักษะการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ 
โดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 2 
 การเก็บรวบรวมข�อมูล 
  1.  ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด�านความรู�ความสามารถก�อนเรียน (Pretest) 
จํานวน 30 ข�อ ใช�เวลา 1 ชั่วโมง 
  2.  ผู�วิจัยดําเนินการสอนซ่ึงผู�วิจัยเปMนผู�จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผน        
การจัดการเรียนรู�โดยกลุ�มทดลองใช�แผนการจัดการเรียนรู�ตามข้ันตอนวิธีการสอนแบบโฟร&แมท 
ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู�ใช�เวลาแผนละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง 
  3.  ให�นักเรียนกลุ�มตัวอย�างทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
(Posttest) จํานวน 30 ข�อ ซ่ึงเปMนฉบับเดียวกับทดสอบก�อนเรียน จากนั้นตรวจให�คะแนน แล�ว
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจโดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท           
ก�อนและหลังการสอน 
  4.  ให�กลุ�มตัวอย�างท่ีเปMนกลุ�มทดลอง ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของผู�เรียนจาก
แบบประเมินความพึงพอใจรายข�อและภาพรวมโครงสร�างของแบบประเมินความพึงพอใจเปMนลักษณะ
ของมาตราส�วนประมาณค�า 3 ระดับ 
 การวิเคราะห�ข�อมูล 
  1.  วิเคราะห&ผลสัมฤทธิ์ทางการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจโดยวิธีการสอนแบบ
โฟร&แมท ก�อนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใช�การทดสอบค�าที (t-test Dependent Samples) 
  2.  วิเคราะห&ความพึงพอใจของผู�เรียนการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจโดย
วิธีการสอนแบบโฟร&แมท หลังการทดลอง โดยใช�ค�าเฉลี่ย และค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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สรุปผล 
 
              ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาความสามารถทางการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ      
โดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ป+การศึกษา 2559 
โรงเรียนอุ�นรัก 2 ภาษา จังหวัดสุราษฎร&ธานี สรุปผลการวิจัยได� ดังนี้  
  1.  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ�มตัวอย�างท่ีได�รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท   
ก�อนเรียนเท�ากับ 11.93 และหลังเรียนเท�ากับ 26.04 แสดงว�านักเรียนท่ีได�รับการสอนโดยวิธีการสอน
แบบโฟร&แมท มีความสามารถด�านการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธี 
การสอนแบบโฟร&แมทหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปMนไปตาม
สมมติฐานข�อท่ี 1 
  2.  ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนในการพัฒนาความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจของนักเรียนท่ีได�รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท ในภาพรวม 
อยู�ในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเปMนรายด�าน พบว�า ผลการวิเคราะห&ความพึงพอใจอยู�ในระดับ        
มากท่ีสุดท้ัง 4 ด�าน เรียงตามลําดับจากมากไปหาน�อยคือ 1) ด�านเนื้อหา ( X = 2.63, S.D. = 0.48)  
2) ด�านกิจกรรมการเรียนการสอน ( X = 2.54, S.D. = 0.46) 3) ด�านผู�สอน ( X = 2.48, S.D = 0.48)   
และ 4) ด�านการวัดผลและประเมินผล ( X = 2.37, S.D. = 0.31) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผล 
 
 การศึกษาความสามารถทางการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ โดยวิธีการสอนแบบ 
โฟร&แมท ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ป+การศึกษา 2559 โรงเรียนอุ�นรัก 2 ภาษา 
จังหวัดสุราษฎร&ธานี พบประเด็นท่ีควรนํามาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
   1.  ผลจากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ความสามารถทางการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจ
โดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมทของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 2 ซ่ึงปรากฏว�าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังการสอน แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียน       
สูงกว�าก�อนเรียน โดยคะแนนก�อนเรียนเท�ากับ 11.93 และหลังเรียนเท�ากับ 26.04 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
กระบวนการสอนแบบโฟร&แมท จะดําเนินไปอย�างเปMนลําดับข้ันตอนท่ีเปMนไปตามธรรมชาติของการ
พัฒนาการเรียนรู� เปMนการสอนท่ีคํานึงถึงความแตกต�างระหว�างบุคคล และใช�วิธีการพัฒนาสมอง              
ท้ัง 2 ซีกไปพร�อม ๆ กับการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลายและมีการใช�สื่อท่ีเร�าความสนใจของนักเรียน 
นักเรียนแต�ละคนได�เลือกทํากิจกรรมท่ีตนเองถนัด และจากการสอนแบบโฟร&แมท กิจกรรมท่ีผู�วิจัย 
จัดให�แก�ผู�เรียนเพ่ือสนองผู�เรียน เปMนไปตามข้ันตอนการท้ัง 8 ข้ัน ดังนี้ ข้ันท่ี 1 ข้ันสร�างประสบการณ& 
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ข้ันท่ี 2 ข้ันวิเคราะห&ประสบการณ& ผู�วิจัยได�จัดกิจกรรมปลุกความสนใจโดยการใช�ภาพท่ีเก่ียวกับ
บทเรียนมาซักถามร�วมกัน สร�างแรงจูงใจในการเริ่มต�นบทเรียน ข้ันท่ี 3 ข้ันปรับประสบการณ&เดิม    
เข�าสู�ความคิดรวบยอด ข้ันท่ี 4 ข้ันพัฒนาความคิดรวบยอด ผู�วิจัยได�มีการจัดกิจกรรมให�ผู�เรียนได�มี
โอกาสอภิปรายร�วมกัน และให�ผู�เรียนทําแผนท่ีความคิด (Mind Mapping) ข้ันท่ี 5 ข้ันปฏิบัติตาม
ความคิดรวบยอด ข้ันท่ี 6 ข้ันวางแผนและสร�างผลงาน ผู�วิจัยได�ใช�กิจกรรมท่ีช�วยเน�นให�ผู�ได�ฝhกทักษะ
ต�าง ๆ ในเรื่องท่ีเรียน เช�น การฝhกฟiงบทสนทนาแล�วอ�านออกเสียงตาม การฝhกกาออกเสียงคําศัพท& 
การอ�านเนื้อเรื่องท่ีกําหนดให� และการทําแบบฝhกหัดในเรื่องต�าง ๆ เปMนต�น ข้ันท่ี 7 ข้ันวิเคราะห&เพ่ือ
นําไปประยุกต&ใช� และข้ันท่ี 8 ข้ันนําเสนอและแลกเปลี่ยนความรู� ความคิดกับผู�อ่ืน ส�งเสริมการเรียนรู�
ของผู�เรียน จะเห็นได�ว�าการจัดการเรียนการสอนแบบโฟร&แมท เปMนการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
นักเรียนได�เรียนรู�ภาษาจากการปฏิบัติกิจกรรมกลุ�ม มีโอกาสแสดงความคิดเห็นได�อย�างเต็มท่ี ทําให�
นักเรียนไม�เบื่อหน�าย เกิดความกระตือรือร�นในการทํากิจกรรม ทําให�นักเรียนสามารถเข�าใจในสิ่งท่ีอ�าน 
ท้ังในด�านการจับใจความสําคัญ สรุป ตีความ วิเคราะห&หรือวิจารณ&เก่ียวกับข�อความหรือเนื้อเรื่อง     
ท่ีอ�านได� ซ่ึงสอดคล�องกับงานวิจัยของ ปวริศา  อ�อนขํา (2557) ได�ศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู�
พัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยใช�วัฏจักรการเรียนรู�โฟร&แมท สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ป+ท่ี 5 ผลการวิจัยพบว�า ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีเรียนด�วยกระบวนการจัดการ
เรียนรู�พัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษโดยวัฏจักรการเรียนรู�โฟร&แมท สําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป+ท่ี 5 หลังการทดลองสูงกว�าก�อนการทดลอง และผ�านเกณฑ&อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ      
ท่ีระดับ .05 และสอดคล�องกับงานวิจัยของ สุณิสา  เกียวสกุล (2548) ได�ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท ผลการวิจัย
พบว�า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารด�านทักษะการฟiง การพูด การอ�านและ
การเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 5 ก�อนและหลังการสอนแบบโฟร&แมท แตกต�างกันอย�างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีสอนด�วยวิธีการสอนแบบ 
โฟร&แมท หลังการสอนสูงกว�าก�อนการสอน และ สอดคล�องกับงานวิจัยของ Appell (1992) ได�ศึกษา
ผลการใช�แผนการสอนแบบโฟร&แมทในการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติในการเรียน
วิชาดนตรี ระดับประถมศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 5 โดยแบ�งตัวอย�างเปMน 2 กลุ�ม ๆ แรก
เรียนโดยใช�แบบเรียน ใช�ครูจํานวน 4 คน และนักเรียนจํานวน 87 คน กลุ�มท่ีสอนเรียนแบบโฟร&แมท 
ใช�ครูจํานวน 4 คน และนักเรียน 67 คน ผลการวิจัยพบว�า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ                 
ในการเรียนวิชาดนตรีของนักเรียนกลุ�มท่ีเรียนแบบโฟร&แมท สูงกว�านักเรียนกลุ�มท่ีเรียนแบบโฟร&แมท 
สูงกว�านักเรียนกลุ�มท่ีเรียนโดยใช�แบบเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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  2.  ความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนในการพัฒนาความสามารถในการอ�าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจของนักเรียนท่ีได�รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท  มีความพึงพอใจ
อยู�ในระดับมากท่ีสุด คือ 1) ด�านเนื้อหา 2) ด�านกิจกรรมการเรียนการสอน 3) ด�านผู�สอน และ         
4) ด�านการวัดผลและประเมินผล ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�
วิธีการสอนแบบโฟร&แมท เปMนการจัดกิจกรรมท่ีเน�นผู�เรียนเปMนสําคัญ ผู�เรียนได�เรียนรู�ตามความถนัด
และความต�องการของตนเอง มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย รวมท้ังการเสริมแรงยกย�องชมเชยจากครูผู�สอน 
ส�งผลให�นักเรียนมีความพึงพอใจและเห็นด�วยต�อการเรียนท่ีเรียนโดยใช�วิธีการสอนแบบโฟร&แมท      
ซ่ึงสอดคล�องกับงานวิจัยของ สุณิสา  เกียวสกุล (2548) ได�ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป+ท่ี 5 ท่ีสอนโดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท ผลการวิจัยพบว�า นักเรียน      
มีความคิดเห็นต�อการสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารด�วยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท ในภาพรวมอยู�ใน
ระดับมากท่ีสุด และสอดคล�องกับ Dwyer (1993) ได�ศึกษาการใช�รูปแบบการเรียนด�วยระบบโฟร&แมท 
ในการสอนเพ่ือสร�างแรงจูงใจในการพูด ในหลักสูตรพ้ืนฐานทางภาษา พบว�า ความสนใจและผลงาน
ของนักเรียนท้ังหมดดีข้ึน สามารถดึงดูดความสนใจในการพูด ด�วยระบบท่ีจัดเตรียมให�ผู�เรียนได�มี
โอกาสในการฝhกหัดท่ีเหมาะสม ได�แสดงความคิดใหม� ๆ ได�กระทําและเรียนรู�ด�วยตัวเอง และมีส�วนร�วม 
กับผู�เรียนอ่ืน ๆ 
 
ข�อเสนอแนะ  
 
  ข�อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน  
  1.  จากผลการวิจัยพบว�า การพัฒนาความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือ  
ความเข�าใจของนักเรียนท่ีได�รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท ทําให�ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงข้ึนและมีผลความแตกต�างของคะแนนอย�างเด�นชัด ดังนั้น ควรนําวิธีการสอนแบบโฟร&แมทไปเผยแพร�
โดยในการสอนควรให�ความสําคัญด�านการทบทวน เชื่อมโยงสิ่งท่ีรู�แล�วกับสิ่งท่ีจะเรียนเปMนเนื้อหาใหม� 
การประยุกต&ความรู�เดิมช�วยในการฟiงและการอ�านเพ่ือความเข�าใจ การสอนต�องคํานึงถึงประสบการณ&เดิม
ของผู�เรียนด�วย  
  2.  เนื้อหาของบทอ�านควรเปMนเนื้อหาท่ีตรงกับความสนใจและความต�องการของ
นักเรียน โดยการสํารวจหัวข�อของเนื้อหาท่ีนักเรียนต�องการเรียนรู� เปMนการสร�างแรงจูงใจให�นักเรียน 
มีความกระตือรือร�น สนใจในการเรียนรู� ทําให�ไม�เบื่อหน�ายต�อการเรียน 
  3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีหลากหลาย เช�น การทํากิจกรรมเด่ียวและกิจกรรมกลุ�ม
จะก�อให�เกิดบรรยากาศการเรียนรู�ท่ีดี สนุกสนาน ฝhกให�ผู�เรียนได�มีปฏิสัมพันธ&ต�อกัน ซ่ึงจะส�งผลให�เกิด
เจตคติท่ีดีต�อการเรียน 
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  4.  เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู�โดยใช�วิธีการสอนแบบโฟร&แมท มีข้ันตอน      
การจัดกิจกรรมหลายข้ันตอน ครูผู�สอนต�องจัดเวลาให�เหมาะสมในแต�ละข้ันตอน 
 ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต$อไป 
  1.  ควรศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษ
เพ่ือความเข�าใจของนักเรียนท่ีได�รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท กับวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ  
  2.  ควรศึกษาความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจของนักเรียน           
ท่ีได�รับการสอนโดยวิธีการสอนแบบโฟร&แมท กับผู�เรียนท่ีมีระดับความสามารถทางการเรียนทางภาษา
แตกต�างกัน เพ่ือนํามาวัดระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียน 
  3.  ควรนําวิธีการสอนแบบโฟร&แมท มาใช�สอนพัฒนาทักษะในการวัดภาษาอังกฤษ
เพ่ือให�ครบทักษะท้ัง 4 ด�าน คือ การฟiง การพูด การอ�าน การเขียน 
 
 
 
 


