
บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผลและข�อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู�โดยใช�วิธี เอ็ม ไอ เอ ท่ีมีต�อความสามารถทางการอ�าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 2 โรงเรียนมัธยมศึกษาเทศบาลเมืองทุ�งสง อําเภอทุ�งสง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือศึกษาความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 2 ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช�วิธีสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจ
ในการเรียนโดยใช�วิธีการสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ  
 วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยได�กําหนดวัตถุประสงค4ของการวิจัยไว�ดังนี้ คือ 
  1.  เพ่ือศึกษาความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 2 ก�อนเรียนและหลังเรียนโดยใช�วิธีสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ  
  2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการเรียนโดยใช�วิธีการสอนแบบเอ็ม ไอ เอ   
   สมมติฐานของการวิจัย 
  1.  นักเรียนท่ีเรียนโดยใช�วิธีการจัดการเรียนรู�แบบ เอ็ม ไอ เอ มีความสามารถในการอ�าน
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
     2.  ความพึงพอใจในการเรียนโดยใช�วิธีการสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ อยู�ในระดับมาก 
 ประชากรและกลุ$มตัวอย$าง 
 ประชากรท่ีใช�ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 2 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา
เทศบาลเมืองทุ�งสง จํานวน 2 ห�อง รวมนักเรียน 60 คน ของภาคเรียนท่ี 1 ป)การศึกษา 2559 
 กลุ�มตัวอย�างใช�ในงานวิจัยครั้งนี้ ได�แก� นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 2 โรงเรียนมัธยมศึกษา
เทศบาลเมืองทุ�งสง อําเภอทุ�งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 30 คน โดยได�มาจากการสุ�มตัวอย�าง
แบบง�าย (Simple Random Sampling) 
 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัยในครั้งนี้มี 3 ชนิด ได�แก� 
  1.  แผนการจัดการเรียนรู�การสอนอ�านภาษาอังกฤษโดยวิธี เอ็มไอ เอ จํานวน 8 แผน 
กลุ�มสาระการเรียนรู�ภาษาต�างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ใช�เวลา 16 ชั่วโมง 
  2.  แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอ�านภาษาอังกฤษเปKนแบบทดสอบเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จํานวน 30 ข�อ สําหรับใช�ทดสอบก�อนและหลังการทดลอง 
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  3.  แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนด�วยวิธการสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ คือ         
เปKนแบบสอบถามข�อมูลเก่ียวกับข�อมูลท่ัวไป มีลักษณะเปKนแบบกรอกรายการ 
 การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 ผู�วิจัยดําเนินการทดลองวัดเจตคติต�อการจัดการเรียนรู�ภาษาอังกฤษโดยวิธี เอ็ม ไอ เอ  
โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 
  1.  ทดสอบก�อนเรียน (Pre-test) โดยใช�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน           
ท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึน จํานวน 30 ข�อ ก�อนท่ีจะให�นักเรียนเรียนโดยใช�วิธี เอ็ม ไอ เอ  
  2.  ผู�วิจัยดําเนินการสอนโดยใช�วิธี เอ็ม ไอ เอ จํานวน 8 หน�วย 
  3.  ให�นักเรียนทดสอบหลังเรียน (Post-test) จํานวน 30 ข�อ ซ่ึงเปKนฉบับเดียวกับ
ทดสอบก�อนเรียน ตรวจกระดาษคําตอบและนําคะแนนมาวิเคราะห4ผลสัมฤทธิ์เพ่ือทดสอบสมมติฐาน
ว�าคะแนนของกลุ�มทดลองหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  4.  ให�นักเรียนทําแบบสอบถามแบบวัดความพึงพอใจ เพ่ือทดสอบเจตคติของนักเรียน
ท่ีมีต�อการสอนแบบเอ็ม ไอ เอ 
 การวิเคราะห�ข�อมูล 
  1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ�านภาษาอังกฤษนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ป)ท่ี 2 ระหว�างคะแนนหลังเรียนกับเกณฑ4ร�อยละ 75 
  2.  ศึกษาความพึงพอใจต�อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ป)ท่ี 2 วิธีการสอน เอ็ม ไอ เอ ท่ีมีต�อความสามารถทางการอ�านภาษาอังกฤษ ด�วยแบบสอบถาม               
โดยใช�ร�อยละค�าเฉลี่ยค�าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
สรุปผล 
 
 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนด�วยวิธี 
การสอนแบบเอ็ม ไอ เอ พบว�า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด�วยวิธีการสอน
แบบเอ็ม ไอ เอ สูงกว�าก�อนเรียนด�วยวิธีการสอนแบบเอ็ม ไอ เอ อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยการหาค�าคะแนนผลสัมฤทธิ์ก�อนและหลังการเรียนด�วยวิธีการสอนแบบเอ็ม ไอ เอ พบว�า คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยก�อนเรียน มีค�าเท�ากับ 11.53 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
หลังเรียน มีค�าเท�ากับ 24.70 
 2.  ผลการวิเคราะห4ความพึงพอใจของผู�เรียนท่ีมีต�อการเรียนด�วยวิธีการสอนแบบเอ็ม ไอ เอ 
พบว�า ความพึงพอใจของผู�เรียนท่ีมีต�อการเรียนด�วยวิธีการสอนแบบเอ็ม ไอ เอ ในภาพรวมอยู�ใน
ระดับมาก โดยมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 3.89 
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อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจัย การจัดการเรียนรู�โดยใช�วิธี เอ็ม ไอ เอ ท่ีมีต�อความสามารถทางการอ�าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 2 โรงเรียนมัธยมศึกษาเทศบาลเมืองทุ�งสง อําเภอทุ�งสง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู�วิจัยได�นําผลการวิจัยมาอภิปรายไว� ดังนี้ 
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก�อนเรียนและหลังเรียนด�วยวิธีการสอน
แบบเอ็ม ไอ เอ พบว�า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด�วยวิธีการสอนแบบ  
เอ็ม ไอ เอ สูงกว�าก�อนเรียนด�วยวิธีการสอนแบบเอ็ม ไอ เอ อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05          
ซ่ึงเปKนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว� เนื่องมาจากวิธีการสอนอ�านแบบ เอ็ม ไอ เอ เปKนวิธีการสอนอ�านแบบ
บูรณาการ โดยมีจุดเด�นท่ีให�ผู�เรียนฝ[กสร�างความหมายจากสัญลักษณ4ด�วยตัวผู�เรียนเอง ส�งเสริม          
ให�ผู�เรียนได�ฝ[กทักษะภาษาท้ัง 4 ด�าน คือ ฟ]ง พูด อ�าน เขียน โดยกิจกรรมส�วนใหญ�เน�นให�นักเรียนคิด
แก�ป]ญหาและดําเนินกิจกรรมด�วยตนเองตามกระบวนการท่ีครูเตรียมไว� เช�น ในข้ันตอนของการ       
ทําความเข�าใจเนื้อเรื่อง นักเรียนจะต�องวิเคราะห4เนื้อเรื่องอยู�ตลอดเวลา เพราะในเนื้อเรื่องท่ีอ�านจะมี
คําถามแทรกอยู� ไม�ว�าจะเปKนการถามความหมายของคําศัพท4 ความสัมพันธ4ระหว�างคํานามและ        
คําสรรพนาม รวมถึง รายละเอียดของเนื้อเรื่องด�วย ซ่ึงสอดคล�องกับแนวคิดของ ผสุดี  ปทุมารักษ4 
(2549) ได�ศึกษาเปรียบเทียบความเข�าใจในการอ�าน เจคติและการระลึกสิ่งท่ีอ�านได�ของนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 6 ท่ีได�รับการสอนอ�านตามวิธี เอ็ม ไอ เอ และการสอนอ�านตามคู�มือ กลุ�มตัวอย�าง
เปKนนักเรียน จํานวน 80 คน ผลจากการวิจัยปรากฏว�านักเรียนท่ีได�รับการสอนอ�านตามวิธี เอ็ม ไอ เอ  
และนักเรียนท่ีได�รับการสอนตามคู�มือ มีความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และสอดคล�องกับงานวิจัยของ เสาวลักษณ4  ลักษณะโภคิน (2549) ได�ศึกษา
วิธีการอ�านแบบบูรณาการของเมอร4ดอกห4 (เอ็ม ไอ เอ) และระดับความสามารถท่ีมีความเข�าใจในการ
อ�านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป)ท่ี 6 นักเรียนท่ีได�รับการสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ และ
การสอนตามคู�มือคู�มีความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษท้ังในภาพรวมและในแต�ละด�านแตกต�างกัน
อย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนท่ีมีความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษต�างกันมีความ
เข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษท้ังในภาพรวมและในแต�ละด�านแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ท่ีระดับ .01 และสอดคล�องกับงานวิจัยของ สมเกียรติ  กินจําปา (2550) ได�ศึกษาความเข�าใจในการอ�าน  
ความสามารถในการเขียนและความสนใจในการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป)ท่ี 5        
ท่ีได�รับการสอนอ�านแบบ เอ็ม ไอ เอ และการสอนตามคู�มือ ผลปรากฏว�า นักเรียนท่ีได�รับการสอนอ�าน
แบบ เอ็ม ไอ เอ และการสอนตามคู�มือมีความเข�าใจในการอ�าน ความสามารถในการเขียน และ       
ความสนใจการเรียนภาษาไทยแตกต�างกันอย�างไม�มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 ผลการวิเคราะห4ความพึงพอใจของผู�เรียนท่ีมีต�อการเรียนด�วยวิธีการสอนแบบเอ็ม ไอ เอ
พบว�า ความพึงพอใจของผู�เรียนท่ีมีต�อการเรียนด�วยเรื่องเล�าภาษาอังกฤษในภาพรวมอยู�ในระดับมาก 
โดยมีค�าเฉลี่ยเท�ากับ 3.89 เนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนการสอนอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยใช�
หลักการบูรณาการ เอ็ม ไอ เอ มีข้ันตอนการสอนท่ีช�วยเหลือ ทําให�เด็กมีความกระตือรือร�นในการเรียน 
ซ่ึงสอดคล�องกับงานวิจัยของ พิทธยาภรณ4  มาตา (2557) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแบบฝ[กทักษะ      
การอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยใช�หลักบูรณาการของเมอร4ด็อค (เอ็ม ไอ เอ) รายวิชาภาษาอังกฤษ 
อ�าน- เขียน รหัส อ 31201 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 4 พบว�า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 4   
มีความพึงพอใจต�อการใช�แบบฝ[กทักษะการอ�านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยใช�หลักบูรณาการของ
เมอร4ด็อค (เอ็ม ไอ เอ) รายวิชาภาษาอังกฤษอ�าน-เขียน รหัส อ 31201 มีค�าความพึงพอใจเฉลี่ยรวม 
4.69 อยู�ในระดับมากท่ีสุด       
 
ข�อเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยขอเสนอแนะบางประการ ดังนี้ 
 ข�อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.  วิธีสอนแบบเอ็ม ไอ เอ เปKนการจัดการเรียนรู�ท่ีเน�นผู�เรียนเปKนสําคัญ ครูมีหน�าท่ี
คอยให�คําแนะนําให�คําปรึกษา คอยช�วยเหลือผู�เรียน อย�าปล�อยให�คนใดคนหนึ่งนั่งว�างโดยไม�มีส�วนร�วม 
นักเรียนจะเกิดความเบื่อหน�าย 
  2.  ในการสอนอ�านเพ่ือความเข�าใจและการคิดวิเคราะห4โดยวิธีสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ 
ควรเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับระดับความสามารถของผู�เรียน ไม�ควรยากเกินไปหรือง�ายเกินไป และ
ควรเลือกเนื้อหาท่ีใกล�ตัวมีบริบทเนื้อเรื่องในประเทศของเราเอง 
  3.  เนื่องจากนักเรียนอยู�ในระดับชั้นมัธยมศึกษาป)ท่ี 2 ทําให�นักเรียนตอบคําถาม      
จากการคิดวิเคราะห4เปKนภาษาอังกฤษ บางครั้งค�อนข�างยากท่ีจะให�ประโยคถูกต�องตามหลักไวยากรณ4 
ในการประเมินผลของครูผู�สอนควรต้ังเกณฑ4ในการตอบคําถามโดยเน�นท่ีความเข�าใจมากกว�า            
ความถูกต�องด�านไวยากรณ4 
  4.  การจัดเข�ากลุ�มของผู�เรียนควรคละความสามารถทางด�านการเรียน มีท้ังกลุ�มเก�ง 
อ�อน และปานกลาง 
  5.  ควรมีการกําหนดจุดประสงค4ด�านทักษะทางสังคมควบคู�ไปกับทักษะทางภาษา
เพราะมีกรณีท่ีนักเรียนไม�ให�ความร�วมมือในการทํางานกลุ�ม 
  6. ในการจัดกิจกรรมทุกครั้งครูควรเสริมแรงให�แต�ละกลุ�ม เช�น กลุ�มไหนทําเสร็จก�อน
มีรางวัล หรือมีคะแนนเพ่ิมเติม 
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  7.  กิจกรรมในแต�ละข้ันตอนไม�ควรมากเกินไป ทําให�นักเรียนรู�สึกเบื่อหน�ายไม�สามารถ
ทํากิจกรรมได�เสร็จสิ้นในคาบเรียน 
  8.  ควรปรับกิจกรรมก�อนการอ�านให�มีความน�าสนใจมากข้ึน จากการให�นักเรียน
อภิปรายร�วมกันตามหัวข�อหรือคําถามท่ีครูกําหนดเพียงอย�างเดียว ครูอาจหาสื่อเทคโนโลยีเกมส4เพลง
ท่ีน�าสนใจและสอดคล�องกับเรื่องท่ีนักเรียนจะอ�าน มาให�นักเรียนทํากิจกรรมร�วมกันก�อนนําเข�าสู�
ประเด็นท่ีต�องการให�นักเรียนอภิปราย 
  9.  ควรมีใบงานท่ีมีความชัดเจนด�านกระบวนการทํางาน เพราะนักเรียนบางคน        
อาจไม�คุ�นเคยกับระบบการทํางานแบบร�วมมือกัน 
 ข�อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต$อไป 
  1.  ควรมีการศึกษาวิจัยการสอนแบบเอ็ม ไอ เอ ในกลุ�มสาระภาษาต�างประเทศ
(ภาษาอังกฤษ) ในระดับชั้นอ่ืน ๆ 
  2.  ควรมีการเปรียบเทียบความสามารถในการอ�านเพ่ือความเข�าใจภาษาอังกฤษและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห4ด�วยวิธีสอนอ�านแบบ เอ็ม ไอ เอ ร�วมกับเทคนิคหรือวิธีสอน เช�น       
ใช�ร�วมกับเทคนิคผังกราฟaก 
  3.  ในการทําวิจัยในครั้งนี้มีตัวแปรตามเฉพาะการอ�านเพ่ือความเข�าใจ คิดวิเคราะห4 
และความพึงพอใจท่ีมีต�อวิธีสอนแบบ เอ็ม ไอ เอ ควรเพ่ิมตัวแปรตามอ่ืน เช�น เจตคติ ความคงทน 
แรงจูงใจ ความคิดสร�างสรรค4 เปKนต�น 
 
 
 


