
บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 
 
 ในป�จจุบันผู�สูงอายุมีจํานวนเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ตามคํานิยามขององค"การสหประชาชาติ 
(United Nations : UN) ได�ให�นิยามว6าประเทศใดมีประชากรอายุ 60 ป;ข้ึนไป ในสัดส6วนเกินร�อยละ 
10 หรือมีประชากรอายุ 65 ป;ข้ึนไปเกินร�อยละ 7 ของประชากรท้ังประเทศ ถือว6าประเทศนั้นได�ก�าว
เข�าสู6สังคมผู�สูงอายุ (Aging Society) และจะเปGนสังคมผู�สูงอายุโดยสมบูรณ" (Aged Society) เม่ือ
สัดส6วนประชากรท่ีมีอายุ 60 ป; เพ่ิมเปGนร�อยละ 20 และอายุ 65 ป;ข้ึนไป เพ่ิมเปGนร�อยละ 14 สําหรับ
ประเทศไทยได�ก�าวเข�าสู6สังคมผู�สูงอายุต้ังแต6ป; 2548 คือ มีประชากรอายุ 60 ป;ข้ึนไป ร�อยละ 10.5 
และจากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทยในป; พ.ศ. 2543 - 2573 คาดว6าจะเพ่ิมข้ึนเปGน
ร�อยละ 15.7 (สํานักงานสถิติแห6งชาติ, 2555) ข�อมูลจากกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย พบว6า 
ประชากรผู�สูงอายุ (อายุ 60 ป;หรือมากกว6า) มีจํานวนเพ่ิมข้ึนจาก 1.21 ล�านคน ในป; พ.ศ. 2503       
ไปเปGน 4.5 - 5.7 ล�านคนในป; พ.ศ. 2543 โดยในป; พ.ศ. 2552 ประเทศไทยมีจํานวนประชากรท้ังสิ้น 
63,389,730 คน มีประชากรผู�สูงอายุ 6,904,598 คน ประมาณการผู�สูงอายุคิดเปGนร�อยละ 11.00 
และในป; พ.ศ. 2563 คาดว6าจํานวนประชากรผู�สูงอายุจะเพ่ิมข้ึนเปGน 11 ล�านคนตามลาดับ 
 ประเทศไทยได�เข�าสู6สังคมผู�สูงอายุแล�วต้ังแต6ป; 2550 คือ มีประชากรสูงอายุมากกว6าร�อยละ 
10 โดยใช�อายุตามป;ปฏิทินท่ี 60 ป;บริบูรณ"ข้ึนไป เปGนนิยามท่ีเปGนทางการของ “ผู�สูงอายุ” ตาม
พระราชบัญญัติผู�สูงอายุฉบับป�จจุบัน พ.ศ. 2546 (พระราชบัญญัติผู�สูงอายุ พ.ศ. 2546, มปป.) ในป; 
พ.ศ. 2550 ประเทศไทย มีประชากรสูงอายุ 60 ป;ข้ึนไป คิดเปGนร�อยละ 10.7 (สํานักงานสถิติแห6งชาติ, 
2551) และจากการฉายภาพประชากรพบว6า สัดส6วนของประชากรสูงอายุจะเพ่ิมข้ึนอย6างต6อเนื่อง 
เปGนร�อยละ 13.2 ในป; 2553 เพ่ิมเปGนร�อยละ 20.5 ในป; 2565 และร�อยละ 32.1 ในป; 2583 ทําให�
เกิดข�อกังวลในเรื่องการขาดแคลนแรงงานเนื่องจากในขณะท่ีประชากรวัยสูงอายุสูงข้ึนอย6างต6อเนื่อง 
ในทางกลับกันประชากรในวัยแรงงานก็ลดลงอย6างต6อเนื่อง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห6งชาติ, 2556) ในช6วงเวลากว6า 2 ทศวรรษท่ีผ6านมา สภาวการณ"ทางประชากร
ของประเทศไทยได�มีการเปลี่ยนแปลงอย6างรวดเร็ว อัตราการเพ่ิมประชากรลดลงจากระดับสูง คือ 
ประมาณร�อยละ 3.0 ต6อป; ในช6วงป; พ.ศ. 2503 มาสู6ระดับท่ีค6อนข�างตํ่า ประมาณร�อยละ 1.1 ต6อป; 
ในป�จจุบัน การเปลี่ยนแปลงอัตราการเพ่ิมประชากรนี้เปGนผลจากการเปลี่ยนท้ังในด�านภาวะการตาย
และภาวะเจริญพันธุ" หากเริ่มพิจารณาจากภาวะการตาย จะเห็นได�ว6าภาวะการตายมีบทบาทอย6างมาก 
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ต6อการเปลี่ยนแปลงทางประชากรไทยในอดีต การลดระดับการตายเกิดข้ึนอย6างรวดเร็ว และต6อเนื่อง
ต้ังแต6สงครามโลกครั้งท่ี 2 ขณะท่ีภาวะเจริญพันธุ" หรือภาวะการเกิดนั้นยังคงอยู6ในระดับสูง อันเปGนเหตุ
ให�จํานวนประชากรไทยในอดีตเพ่ิมข้ึนอย6างรวดเร็ว ในป�จจุบันอัตราการตายของประชากรของประเทศ 
ได�ลดลงมาอยู6ในระดับประมาณ 5 - 6 ต6อประชากรพันคนต6อป; การลดลงของภาวะการตายของ
ประชากรไทยเนื่องมาจากป�จจัยหลายประการ ส6วนหนึ่งเปGนผลจากการนําเอาวิทยาการทางการแพทย"
สมัยใหม6มาใช� และการดําเนินงานทางด�านการสาธารณสุข ไม6ว6าจะเปGนการขยายบริการทางการแพทย" 
เช6น การเพ่ิมจํานวนศูนย"บริการสาธารณสุข และโรงพยาบาล ไปยังพ้ืนท่ีต6าง ๆ ของประเทศ หรือ 
การมีโครงการสาธารณสุขข้ันมูลฐาน และการดําเนินการควบคุมโรคติดต6อท่ีสําคัญ อีกส6วนหนึ่งน6าจะ
เปGนผลจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจในอดีต ก็ส6งผลให�รายได�ส6วนบุคคลเพ่ิมข้ึน ทําให�ความสามารถ
ในการใช�จ6ายในการป]องกันสุขภาพมีมากข้ึน นอกจากนี้การพัฒนาทางสังคม โดยเฉพาะในด�าน
การศึกษาและการส6งเสริมสถานภาพสตรี น6าจะเปGนอีกป�จจัยหนึ่งท่ีมีส6วนช6วยลดระดับการตาย 
โดยเฉพาะการตายของทารกและเด็ก ท้ังนี้น6าจะเนื่องมาจากมารดาท่ีได�รับการศึกษาท่ีดี ย6อมจะมี 
โลกทัศน"ท่ีเป^ดกว�าง ยอมเป^ดรับวิทยาการสมัยใหม6 รวมท้ังมีความรู�ความเข�าใจในการป]องกันรักษา
สุขภาพให�กับบุตร จากการเปลี่ยนแปลงด�านภาวะการเจริญพันธุ" และภาวะการตายของประชากร
ดังกล6าว ได�ส6งผลให�เกิดการเปลี่ยนแปลงในโครงสร�างทางอายุของประชากรไทย กล6าวคือ พบว6า
ในช6วง 20 - 30 ป;ท่ีผ6านมาท้ังจํานวนและสัดส6วนของประชากรไทยในวัยเด็ก (อายุตํ่ากว6า 15 ป;) 
ลดลง ในขณะท่ีจํานวนของประชากรในวัยแรงงาน (อายุ 15 - 29 ป;) ยังคงเพ่ิมข้ึน สําหรับประชากร
ผู�สูงอายุหรือประชากรท่ีมีอายุ 60 ป;ข้ึนไป มีจํานวนและสัดส6วนเพ่ิมข้ึน และมีแนวโน�มท่ีจะเพ่ิมข้ึน
อย6างรวดเร็วในอนาคต กล6าวคือ ประชากรสูงอายุจะเพ่ิมจากประมาณ 5 ล�านคนในป�จจุบันเปGน
ประมาณ 10 ล�านคนในอีก 20 ป;ข�างหน�า และเปGนท่ีน6าสังเกตว6าอัตราเพ่ิมของประชากรสูงอายุ          
จะเร็วกว6าประชากรโดยรวมท้ังหมด ดังจะเห็นได�จากระหว6างป; 2523 ถึงป; 2533 ประชากรสูงอายุ 
จะเพ่ิมเปGนร�อยละ 47 แต6เม่ือเปรียบเทียบการเพ่ิมระหว6างป; 2523 ไปจนถึงป; 2563 จะพบว6า
ประชากรสูงอายุจะเพ่ิมสูงถึงกว6าร�อยละ 300 (กรมส6งเสริมสุขภาพ, 2556) 
 จากท่ีกล6าวมาข�างต�นผู�ศึกษาจึงสนใจจะศึกษาการดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลกาจนดิษฐ" อําเภอกาญจนดิษฐ" จังหวัดสุราษฎร"ธานี ผู�ศึกษาคาดว6าการศึกษาครั้งนี้     
จะเปGนประโยชน"ต6อบุคลากรท่ีเก่ียวข�องในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุ โดยนําผลการศึกษาไปใช�
เปGนข�อมูลพ้ืนฐานในการวางแนวทางการดูแลช6วยเหลือผู�สูงอายุให�มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ดํารงชีวิตในสังคม
ได�อย6างเหมาะสม ช6วยเหลือตัวเองได�ตามอัตภาพและไม6เปGนภาระแก6ผู�อ่ืน ซ่ึงจะช6วยให�บรรลุเป]าหมาย
ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู�สูงอายุต6อไป 
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วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาการดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ" อําเภอ
กาญจนดิษฐ" จังหวัดสุราษฎร"ธานี 

2. เพ่ือเปรียบเทียบ ป�จจัยท่ีส6งผลต6อการดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
กาญจนดิษฐ" อําเภอกาญจนดิษฐ" จังหวัดสุราษฎร"ธานีจําแนกตามป�จจัยส6วนบุคคล 

3. เพ่ือศึกษาป�ญหาและอุปสรรค"การดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาล ตําบล 
กาญจนดิษฐ" อําเภอกาญจนดิษฐ" จังหวัดสุราษฎร"ธานี 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีความสําคัญของการวิจัย ดังนี้ 
  1.  เพ่ือให�ทราบถึงการดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ" 
อําเภอกาญจนดิษฐ" จังหวัดสุราษฎร"ธานี 
                 2.  เพ่ือให�ทราบถึงป�จจัยส6วนบุคคล และการดูแลผู�สูงอายุของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ" อําเภอกาญจนดิษฐ" จังหวัดสุราษฎร"ธานี 
             3. เพ่ือได�ทราบถึงป�ญหาและอุปสรรค"ของการดูแลผู�สูงอายุประชาชนในเขตของ
เทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ" อําเภอกาญจนดิษฐ" จังหวัดสุราษฎร"ธานี 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ขอบขอบด�านพ้ืนท่ี ได�แก6 เทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ" อําเภอกาญจนดิษฐ" จังหวัด            
สุราษฎร"ธานี 

2. ขอบเขตด�านประชากร ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู�ดูแลผู�สูงอายุท่ีมีความสัมพันธ"
กับผู�สูงอายุทางสายเลือดหรือทางเครือญาติท่ีอาศัยอยู6ร6วมกับครอบครัวเดียวกันกับผู�สูงอายุท่ีมีอายุ   
60 ป;ข้ึนไป ในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ" โดยผู�สูงอายุจะต�องเปGนผู�ท่ีไม6มีภาวะสุขภาพท่ีเจ็บปaวย
เปGนโรคเรื้อรังท่ีรุนแรงหรือทุพพลภาพท่ีจําเปGนต�องให�การดูแลรักษาเปGนพิเศษท้ังท่ีบ�านหรือ
สถานพยาบาล 

3. ขอบเขตด�านเนื้อหา ทําการศึกษาถึงบทบาทการดูแลผู�สูงอายุ 4 ด�าน ดังนี้ 
  3.1 ด�านร6างกาย 
  3.2 ด�านอารมณ" จิตใจ 
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ป�จจัยส$วนบุคคล 
1.  เพศ  
2.  อายุ    
3.  สถานภาพ   
4.  รายได� 
5. ระดับการศึกษา 
6.  ท่ีพักอาศัย 
7. ภาวะสุขภาพ 
8. ความเพียงพอของรายได� 
9. ความเก่ียวข�องกับผู�สูงอายุ 
10. ระยะเวลาในการดูแลผู�สูงอายุ 

การดูแลผู(สูงอายุ 

1. ด�านร6างกาย 
2. ด�านอารมณ" จิตใจ 
3. ด�านสังคม 
4. ด�านเศรษฐกิจ 

  3.3 ด�านสังคม 
  3,4 ด�านเศรษฐกิจ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย   
 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู�วิจัยได�ได�ดําเนินการศึกษา ข�อมูล และแนวคิดต6าง ๆ ท่ีเก่ียวกับการดูแล
ผู�สูงอายุของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ" อําเภอกาญจนดิษฐ" จังหวัดสุราษฎร"ธานี เพ่ือ
นําไปใช�เปGนแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
       ตัวแปรต(น                                       ตัวแปรตาม 
 
 
 
                   
 
 
 
  
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 การดูแลผู�สูงอายุท่ีมีป�จจัยส6วนบุคคลแตกต6างกัน มีผลทําให�การดูแลผู�สูงอายุของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ" แตกต6างกัน 
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นิยามศัพท�เฉพาะ 
 
 ผู(ดูแล หมายถึง บุคคลท่ีเปGนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ"กับผู�สูงอายุทางสายเลือด
หรือทางเครือญาติ ซ่ึงอาศัยอยู6ร6วมกับผู�สูงอายุ และได�รับการช6วยเหลือในกิจกรรมการดูแลต6าง ๆ      
แก6ผู�สูงอายุ รวมท้ังสนับสนุนท้ังทางด�านร6างกายและจิตใจเปGนประจําหรือมากท่ีสุด 
 ผู(สูงอายุ หมายถึง สมาชิกอาวุโส อันได�แก6 บิดา มารดา หรือญาติผู�ใหญ6ในระดับเดียวกัน
ในครอบครัว ท่ีมีอายุ 60 ป;ข้ึนไป โดยไม6มีภาวะสุขภาพท่ีเจ็บปaวยเปGนโรคเรื้อรังท่ีรุนแรงหรือทุพพลภาพ
ท่ีจําเปGนต�องให�การรักษาดูแลเปGนพิเศษท้ังท่ีบ�านหรือสถานพยาบาล ในเขตเทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ"  
อําเภอกาญจนดิษฐ" จังหวัดสุราษฎร"ธานี 
 การดูแลผู(สูงอายุ หมายถึง การแสดงพฤติกรรมหรือการปฏิบัติหน�าท่ีของผู�ดูแลในการดูแล
ดังนี้ 
  1.   การดูแลทางด�านร6างกาย ได�แก6 การจัดหาและดูแลเรื่องอาหารการกิน การจัด        
ท่ีอยู6อาศัยให�อยู6อย6างเหมาะสม การจัดหารและดูแลเครื่องนุ6งห6ม เครื่องใช�ต6าง ๆ ตลอดจนดูแล       
ด�านอนามัยส6วนบุคคล ดูแลสุขภาพอนามัยเม่ือยามเจ็บปaวย อํานวยความสะดวกเรื่องยานพาหนะ          
ในการเดินทาง และช6วยเหลือด�านแรงงาน 
  2.   การดูแลทางด�านอารมณ"จิตใจ ได�แก6 การให�ความเคารพนับถือให�เกียรติ ให�กําลังใจ  
ให�ความยกย6องสรรเสริญ สนับสนุนให�มีงานทําตามความสามารถ และงานอดิเรกต6าง ๆ ดูแลให�ได�รับ
ความบันเทิงและการพักผ6อนหย6อนใจตามสมควร 
  3.   การดูแลทางด�านสังคม ได�แก6 สนับสนุนให�ได�พบปะกับญาติและเพ่ือนฝูงบ6อย ๆ  
ให�มีส6วนร6วมในกิจกรรมของครอบครัวและกิจกรรมภายนอกต6าง ๆ เช6น ชมรมสมาคม กิจกรรม       
ทางศาสนา ตลอดจนให�ได�รับทราบข�อมูลข6าวสารท่ีทันต6อเหตุการณ"อยู6ตลอดเวลา 
  4.   การดูแลทางด�านเศรษฐกิจ ได�แก6 การช6วยเหลือด�านการเงิน ค6าใช�จ6ายส6วนตัว  
ต6าง ๆ ตลอดจนช6วยดูแลธุรกิจหรือผลประโยชน"แทนผู�สูงอายุ 
 เทศบาล หมายถึง เทศบาลตําบลกาญจนดิษฐ" อําเภอกาญจนดิษฐ" อําเภอกาญจนดิษฐ"  
จังหวัดสุราษฎร"ธานี 


