
บทที่ 1  

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การพัฒนาคุณภาพการศึกษาในปจจุบัน มุงเนนพัฒนาใหมนุษยมีศักยภาพ ที่จะเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไดตลอดชีวิต ซึ่งนอกจากจะใหความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพของคนโดยตรงแลว 

ยังจําเปนตองคํานึงถึงกลไกและสภาพแวดลอมที่จะสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มที่

เพื่อใหมีคุณลักษณะ รูจักคิดวิเคราะห รูจักแกปญหา มีความคิดริเริ่มสรางสรรค สามารถเผชิญกับ

สถานการณที่เกิดข้ึนและที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วได น่ันคือจะตองใหผู เรียนไดรับการศึกษาที่มี

คุณภาพตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ที่ไดบัญญัติไววา การจัดการ

ศึกษาตองยึดหลักวาผู เรียน ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวาผูเรียน            

มีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 

เต็มศักยภาพ กระทรวงศึกษาธิการ 2553 : 6 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไข

เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6 กลาววา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนให       

เปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการ

ดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข ซึ่งในกระบวนการเรียนรูจะตองมุงปลูกฝง

จิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบบประชาธิปไตย อันมีพระมีพระมหากษัตริย

ทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิหนาที่เสรีภาพความเคารพกฎหมายความเสมอภาคและ

ศักด์ิศรีความเปนมนุษย มีความภาคภูมิใจในความเปนไทยรูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของ

ประเทศชาติรวมทั้งสงเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของชาติ การกีฬาภูมิปญญาทองถ่ินภูมิปญญาไทย

และความรูอันเปนสากลตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีความสามารถในการ

ประกอบอาชีพรูจักพึ่งตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรคใฝรูและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2551 : 12) และยังสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ที่มุงพัฒนานักเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มี

ความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรูคุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่น      

ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะ

พื้นฐานรวมทั้งเจตคติที่จําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนน

นักเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551 : 4 ) 
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นอกจากน้ีการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (2552 - 2561) ไดกําหนดวิสัยทัศนให      

คนไทยไดเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ ปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรูอยางเปนระบบมุงเนนการ

พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา การเพิ่มโอกาสทางการศึกษาและเรียนรูอยางมีคุณภาพ           

โดยมีเปาหมายภายในป พ.ศ. 2561 ที่ตองการเนนการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาและ     

การเรียนรูของคน การเพิ่มโอกาสการศึกษาและเรียนรูอยางทั่วถึงและสงเสริมการมีสวนรวมของทุก

ภาคสวนของสังคมในการบริหารและจัดการศึกษา เพื่อใหคนไทยยุคใหมสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

รักการอานและมีนิสัยใฝเรียนรูตลอดชีวิต มีความสามารถในการสื่อสาร สามารถคิดวิเคราะห คิด

แกปญหา คิดริเริ่มสรางสรรค มีจิตสาธารณะ มีระเบียบวินัยเห็นแกประโยชนสวนรวม สามารถทํางาน

เปนกลุม มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม คานิยม จิตสํานึกและความภูมิใจในความเปนไทย ยึดมั่น      

การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รังเกียจการทุจริตและตอตาน  

การซื้อสิทธิขายเสียงและสามารถกาวทันโลก มีสุขภาพกาย สุขภาพใจที่สมบูรณแข็งแรงเปนกําลังคน 

ที่มีคุณภาพ มีทักษะความรูพื้นฐานที่จําเปน มีสมรรถนะความรู ความสามารถทํางานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งมีโอกาสเรียนรูอยางเทาเทียมเสมอภาค (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 

2552 : 11 - 13) 

การพัฒนาใหนักเรียนมีคุณลักษณะดังกลาวจึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญและจําเปนอยางย่ิงตอ

การศึกษาในยุคปจจบุัน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนอีกหน่ึงกลุมสาระ

ที่ชวยพัฒนานักเรียนใหมีคุณลักษณะของตนที่จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข สามารถสรางความ 

สัมพันธกับผูอื่นและสืบทอดความเปนมาเอกลักษณของความเปนชาติไทยได ทั้งน้ี เน่ืองจากกลุมสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนกลุมสาระการเรียนรูที่ศึกษาถึงความสัมพันธกับ

สถาบันสังคมมนุษยกับมนุษยและมนุษยกับสิ่งแวดลอม สิ่งเหลาน้ีเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิต 

การแกปญหาและการปฏิบัติตนในสังคมมนุษย ซึ่งสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551 : 1) 

กลาววา กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชวยใหมีความรู ความเขาใจ         

การดํารงชีวิตของมนุษยทั้งในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพ 

แวดลอม การจัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด เขาใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยกาลเวลา 

ตามเหตุปจจัยตาง ๆ  เกิดความเขาใจในตนเองและผูอื่นมีความอดทน อดกลั่น ยอมรับในความแตกตาง

และมีคุณธรรมสามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิตเปนพลเมืองดีของประเทศและสังคมโลก 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เปนวิชาที่ชวยสรางความเปนพลเมืองดีใหกับเยาวชน

ของชาติโดยศึกษาเกี่ยวกับสังคายนา การเผยแผพระพุทธศาสนาเขาสูประเทศไทย ความสําคัญของ

พระพุทธศาสนาที่มีตอสภาพแวดลอมในสังคมไทย รวมทั้งการพัฒนาตนและครอบครัว พุทธประวัติ

ต้ังแตประสูติจนถึงบําเพ็ญทุกกิริยา ประวัติพระมหากัสสปะ พระอุบาลี นางวิสาขา อนาถบิณฑิกะ 

พระเจาอดศกมหาราช พระโสณะและพระอุตตระ บุคคลที่เปนแบบอยางดานศาสนสัมพันธ ชาดก       
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ในเรื่องอัพชาดก ติตติรชาดก ประพฤติตนตามแบบอยางการดําเนินชีวิตและขอคิดจากประวัติสาวก 

ชาดก เรื่องเลาและศาสนิกชนตัวอยาง ความจําเปนที่ทุกคนตองเรียนรูศาสนาอื่น ๆ ปฏิบัติตนตอ      

ศาสนิกชนอื่นในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม ปฏิบัติตนเกี่ยวกับการบําเพ็ญประโยชนตอ 

ศาสนสถาน วิถีชีวิตของพระภิกษุบทบาทของภิกษุในการเผยแผพระพุทธศาสนาปฏิบัติตนอยาง

เหมาะสมตอบุคคลตาง ๆ การจัดโตะหมูบูชา การจัดธูปเทียน การจัดเครื่องประกอบโตะหมูบูชา 

ปฏิบัติตนในศาสนพิธีและพิธีกรรมในเรื่องคําอาราธนาตาง ๆ ประวัติ ความสําคัญ และการปฏิบัติตน

ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตนตามหลักพุทธคุณ 9 อริยสัจ 4 พุทธศาสนสุภาษิต 

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมและนําไปพัฒนาแกปญหาของตนเองและครอบครัวในการดํารงชีวิตแบบ

พอเพียง การพัฒนาจิตเพื่อการเรียนรูและดําเนินชีวิตดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เจริญปญญาดวย

อาณาปานสติ การปฏิบัติตนในวันสําคัญทางศาสนา ศึกษาเกี่ยวกับเครื่องมือทางภูมิศาสตรที่แสดง

ลักษณะทางกายภาพและสังคมของประเทศไทย ทวีปเอเชีย ออสเตรเลียและโอเชียเนีย เสนแบงเวลา

ของประเทศไทยกับทวีปตาง ๆ ภัยธรรมชาติและการระวังภัยที่เกิดข้ึนในประเทศไทย ทวีปเอเชีย 

ออสเตรเลียและโอเชียเนียทําเลที่ต้ัง กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัยทางกายภาพและสังคม       

ที่มีผลตอการเลื่อนไหลของความคิด เทคโนโลยี สินคาและประชากร การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ

และความรวมมือของประเทศตาง ๆ ที่มีผลตอสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติของทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย

และโอเชียเนีย โดยใชกระบวนการคิด กระบวนการสืบคนขอมูล กระบวนการทางสังคม กระบวนการ

ปฏิบัติ กระบวนการกลุมและกระบวนการแกปญหาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ ปฏิสัมพันธระหวาง

มนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม มีจิตสํานึกและมีสวนรวม

ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม สามารถนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต นําไปพัฒนาแกปญหาของตนเอง

และครอบครัว มีคุณลักษณะอันพึงประสงคในดานรักชาติ ศาสน กษัตริย ซื่อสัตยสุจริต มี วินัย         

ใฝเรียนรู อยูอยางพอเพียง มุงมั่นในการทํางาน รักความเปนไทย มีจิตสาธารณะ มีวิจารณญาณสูงข้ึน

และนักเรียนสามารถอยูกันอยางสันติสุข เพื่อใหสอดคลองกับการจัดการศึกษาของไทยในศตวรรษ        

ที่ 21 ที่ใหความสําคัญตอการคิดอยางมีวิจารณญาณและการตัดสินใจ Thinking Critically and 

Making Judgment (สถาบันยูซีแอลเอ อางถึงใน Partnership for 21st Century, 2012 : 3) จึงตอง

มีแนวทางสงเสริมใหนักเรียนไดรับการพัฒนาดานศักยภาพการคิดวิเคราะห เปดเวทีใหนักเรียนได

แสดงออกทางความคิดอยางเหมาะสม เชน การโตวาทีการรับผิดชอบงานโครงการมีสวนรวมในการ

ดูแลงานหรือกิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหรูข้ันตอนกระบวนการในการทํางาน เพื่อใหนักเรียนไดฝกคิดเปน

และแกปญหาเปน นักเรียนควรไดรับการพัฒนาดานทักษะความรู การสอนเสริมการแกปญหา ผลการ

เรียนทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรู (โรงเรียนสุราษฎรพิทยา, 2553 : 39 - 41) 

สภาพปญหาการจัดการเรียนการสอนการใชเครื่องมือทางภูมิศาสตร ในการศึกษาหรือสํารวจ

ขอมูลเชิงภูมิศาสตร จําเปนตองคํานึงถึงวิธีการศึกษาและการใชเครื่องมือทางภูมิศาสตรที่เหมาะสม 
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เน่ืองจากเครื่องมือทางภูมิศาสตรมีหลากหลายชนิด นักเรียนไมสามารถเลือกใชเครื่องมือทางภูมิศาสตร

ในการศึกษาขอมูลไดและไมสามารถอานคาหรือแสดงผลไดอยางถูกตองรวดเร็วได ดังน้ันผูเรียน

จะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ วินัย ควบคุมกาย วาจา จิตใจ ใหอยูในสภาพปกติพรอมที่จะเรียนรูและ

ทําความเขาใจในเน้ือหา เพราะสาระภูมิศาสตรมีเน้ือหามาก วิธีการสอนก็จะเปนแบบบรรยายและ

ทดลองในการใชเครื่องมือ จึงจําเปนตองอาศัยสมรรถนะทั้ง 5 ดานของผูเรียน ไดแก ความสามารถ       

ในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะ

ชีวิต และความสามารถในการใชเทคโนโลยี จึงจะทําใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ ในเน้ือหาและ

สามารถนําไปใชในการเรียนรูไดอยางถูกตองเหมาะสม 

การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา กรมวิชาการ (2546 : 175) เปนกระบวนการเรียนรูทั้งศีล 

สมาธิ และปญญา ซึ่งมีจุดมุงหมายที่จะชวยฝกหัดอบรมทั้งทางกาย วาจา จิตใจ และปญญาของนักเรียน 

ใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวเชนเดียวกัน ซึ่ง พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต, 2538 : 609) กลาววา 

ไมวาเรากําลังฝกอบรมอยูในชวงตอนใดของไตรสิกขาก็ตาม ไมวาจะเปนข้ันศีล ข้ันสมาธิหรือข้ันปญญา 

การปฏิบัติแตละข้ันของไตรสิกขา ยอมดําเนินอยูเรื่อยไปตลอดเวลาทุกชวงทุกตอน การกลาวออกมา

วาเปนข้ันศีล ข้ันสมาธิ หรือข้ันปญญา เปนการบอกแจงวาในตอนน้ันกําลังเรงรัดใหระดมการฝกอบรม

องคประกอบประเภทน้ันใหมากเปนพิเศษในตอนน้ัน องคประกอบประเภทน้ัน กําลังถูกเรียกออกมา

ใชงาน มีบทบาทโดดเดนออกหนา องคประกอบประเภทอื่นมองดูในแงหน่ึง เปนเหมือนวามีระบบการ

ฝกจากขางนอกและระบบการฝกจากขางใน ประสาทขานรับกันดวยดี ซึ่งจากการศึกษากระบวนการ

เรียนรูของไตรสิกขาจะพบวา ศีล สมาธิ และปญญาจะชวยใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติ ฝกควบคุมกาย

วาจา จิตใจ ฝกคิดพจิารณา โดยเฉพาะข้ันปญญา ซึ่งถือเปนข้ันที่นักเรียนจะตองอาศัยกระบวนการคิด

อยางมีเหตุผล ใชปญญาในการคิดพิจารณาตรึกตรองอยางรอบคอบ โดยใชหลักการเหตุผลความรู

ความคิดและประสบการณของตนที่มีอยูมาพิจารณา เพื่อนําไปสูการตัดสินใจและเลือกปฏิบัติ         

อยางเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณที่เปนการตรึกตรองอยางถ่ีถวน        

เพื่อหาทางเลือกและนําไปสูการตัดสินใจวาควรเช่ือหรือควรปฏิบัติตามหรือไม ทั้งน้ีการคิดอยางมี

วิจารณญาณถือเปนการคิดที่ชวยใหนักเรียนไดฝกคิดตัดสินใจดวยการใชปญญาพิจารณาตรึกตรอง

อยางรอบคอบ จึงจําเปนตองพัฒนาใหเกิดข้ึนกับนักเรียนในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงของขอมูลขาวสาร

อยางรวดเร็วและตอเน่ืองเพื่อใหนักเรียนสามารถตัดสินใจไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาหนวยการเรียนรู วิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา โดยจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา เพื่อพัฒนาหนวยการเรียนรู เพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิใหมีประสทิธิภาพและประสทิธิผลมากย่ิงข้ึน ทําใหนักเรียนเปนผูที่มีความรูและมีความสามารถ

ในการคิดพิจารณาตรึกตรองอยางรอบคอบ เพื่อนําไปสูการตัดสินใจหรือแกไขปญหาตาง ๆ ไดเปน

อยางดีซึ่งสิ่งเหลาน้ี ถือเปนการวางรากฐานใหกบันักเรียนเพื่อใชประโยชนในการศึกษาตอไปในอนาคต 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1.  เพื่อพัฒนาหนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา 

โดยจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขต

เวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน           

สุราษฎรพิทยากอนและหลังเรียน โดยจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา          

ที่มีตอจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร  และการแบงเขตเวลาของโลก             

วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 

1.  นักเรียนจะไดปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปญญา จนเกิดความรู ความ

เขาใจในการใชเครื่องมือทางภูมิศาสตรไดอยางถูกตองและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

2.  ครูผูสอนจะไดทราบวิธีการพัฒนาหนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและ

การแบงเขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตลอดจนปรับปรุงและพัฒนา         

การจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักไตรสิกขา 

3.  โรงเรียนจะไดนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใชหลักไตรสิกขาในการพัฒนา

หนวยการเรียนรู ในรายวิชาตาง ๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนใหสูงข้ึน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

ขอบเขตดานเน้ือหา 

การวิจัยครั้งน้ีมุงศึกษาการพัฒนาหนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและ            

การแบงเขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1

โรงเรียนสุราษฎรพิทยา โดยจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2560 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 3 หองเรียน 

จํานวน 105 คน  
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ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

 1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตร

และการแบงเขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

โรงเรียนสุราษฎรพิทยา  

 2. ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและ        

การแบงเขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความพึงพอใจของนักเรียน      

ที่มีตอจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก วิชา

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การศึกษาการพัฒนาหนวยการเรียนรู วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง เครื่องมือ

ทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา 

โดยจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาจากการสังเคราะห         

ตัวแปรอิสระ แนวคิดของสนฤดี ศรีสวัสด์ิ (2551) ลมุล บุญชูดํา (2554) บุณณวัช ทัพธวัช (2555) 

พงศธร สุกิจญาณ (2555) ธีระ ขาวแจง (2555) สําราญ วงศคําพันธ (2556) และสําเร็จ ดวงบุปผา 

(2556) ซึ่งสามารถนํามาเปนกรอบทฤษฎีพื้นฐานของการวิจัยโดยใชรูปแบบไตรสิกขา 3 ดาน ไดแก 

ดานศีล ดานสมาธิ และดานปญญา สวนตัวแปรตามน้ัน ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา

จากการสังเคราะหตัวแปรตามแนวคิดของ วิจิตร ศรีรัตน (2555) สุพร ธรรมบันเทงิ (2552) โดยนํามา

สรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดังภาพที่ 1.1 

 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา เรื่อง 

เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขต

เวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา         

และวัฒนธรรม  

- ศีล 

- สมาธิ 

- ปญญา 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรือ่ง เครือ่งมอื

ทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลา      

ของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม 

2.  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพทิยาที่มีตอ

จัดการเรียนรูแบบไตรสกิขา 

 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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สมมติฐานการวิจัย 

 

1. หนวยการเรียนรูเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก วิชา      

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา       

โดยจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขามีประสิทธิภาพ 80/80และประสิทธิผลตามเกณฑที่กําหนด 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก  

วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา         

หลังเรียนสูงกวาเรียนโดยจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา ที่มีตอจัดการ

เรียนรูแบบไตรสิกขาอยูในระดับมาก 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

หนวยการเรียนรู เรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก วิชา      

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูสอนในการ

สงเสริมใหผูเรียนไดเกิดกระบวนการเรียนรู ในรายจุดประสงคที่ตองการใหเกิดข้ึนกับผูเรียน เรื่อง 

เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม            

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา โดยการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง สิ่งที่บงบอกถึงความสําเร็จในการจัดการเรียนการสอน

หรือสิ่งที่นักเรียนไดรับจากการเรียนการสอน ไดแก ความรู (K) คุณลักษณะ (A) และการปฏิบัติ (P)     

ที่แสดงถึงผลสัมฤทธ์ิทางการจัดการศึกษาซึ่งสามารถแสดงออกจากการวัด การสังเกตและประเมินผล 

จากแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิเรื่อง เครื่องมือทางภูมิศาสตรและการแบงเขตเวลาของโลก วิชาสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

การจัดการเรยีนรูแบบไตรสิกขา หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรูโดยการฝกหัดอบรม

ตนเองมี 3 ข้ันตอนประกอบดวย 1) ศีลสิกขา เปนข้ันที่นักเรียนควบคุมกายและวาจาพรอมที่จะปฏิบัติ

กิจกรรม 2) จิตสิกขา เปนข้ันที่นักเรียนมีจิตมุงมั่นและจดจออยางตอเน่ืองอยูกับสิ่งที่ไดรับมอบหมาย

และ 3) ปญญาสิกขา เปนข้ันที่กระตุนใหนักเรียนไดฝกคิดอยางมีเหตุผลเกิดความรูความเขาใจสิ่งตาง ๆ 

โดยใชสติในการควบคุม จัดเปนกระบวนการที่มีความตอเน่ืองและสัมพันธกัน สงผลใหเกิดทักษะการคิด

อยางมีวิจารณญาณทุกข้ันตอนสามารถเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการจัดการเรียนรูไดทั้งน้ีข้ึนอยูกับ

เน้ือหาของบทเรียน 
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ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ระดับความพึงพอใจที่แสดงออกในดานความรูสึก     

นึกคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาโดยใชแบบสอบถาม

ความพึงพอใจที่ผูวิจัยสรางข้ึน  


