
บทที่ 1  

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การแสดงนาฏศิลปเปนการเคลื่อนไหวรางกายดวยทาทางที่ประดิษฐคิดคนออกมาเปนแบบ

แผนงดงาม โดยอาศัยการขับรองและการบรรเลงดนตรีรวมดวย เพื่อโนมนาวใหผูชมมีอารมณคลอยตาม 

ซึ่งนาฏศิลปของไทยเรา ไดแก ฟอนรํา ระบํา ละคร โขน และการแสดงพื้นเมือง การเรียนนาฏศิลป         

มีประโยชนตอเด็ก คือ ชวยพัฒนาดานรางกาย ธรรมชาติของเด็กน้ันไมชอบอยูน่ิง แตชอบการเคลื่อนไหว

รางกายในการเดิน ว่ิง กระโดด ยักยายรางกายไปมา ดังน้ันการที่เด็กไดรายรํา ทําใหเด็กไดเคลื่อนไหว

กลามเน้ือทุกสวนของรางกายทั้งกลามเน้ือเล็กและกลามเน้ือใหญใหสอดคลองกับทํานอง จังหวะและ

เสียงดนตรี ซึ่งเปนเหมือนการออกกําลังกายไปในตัว สงผลใหเด็กมีรางกายที่แข็งแรงสมสวน คลองแคลว 

กระฉับกระเฉง ชวยพัฒนาดานอารมณ ขณะที่เด็กไดเคลื่อนไหวรางกายในการฟอนรําหรือเตนระบํา

ประกอบเพลงน้ัน เด็กจะมีความสนุกสนาน ไดปลดปลอยความเครียด สงผลใหเด็ก ๆ มีอารมณเบิก

บานแจมใส กลาแสดงออก มีความมั่นใจในตัวเอง ชวยพัฒนาดานสังคม กิจกรรมนาฏศิลปเปนสื่อ

อยางหน่ึงที่ทําใหเด็ก ๆ ไดทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นไดเปนอยางดี เพราะการที่เด็ก ๆ ไดรายรํา เลนละคร 

แสดงการละเลนพื้นเมืองรวมกับเพื่อน เปนการที่เด็ก ๆ ไดมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นในการเปน

ผูนําผูตาม และการทํากิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายประกอบทาทางที่พรอมเพรียงไปกับเพื่อน ๆ น้ัน        

ก็เปนการหลอหลอมความสามัคคีใหเกิดข้ึนในตัวของเด็กอีกดวย และชวยพัฒนาดานสติปญญา เชน 

ในการฝกใหเด็ก ๆ ฟอนรําน้ัน เด็ก ๆ ตองจดจําและแยกแยะทาทาง การรําแบบไทยใหถูกตอง เชน 

ทาจีบหงาย จีบควํ่า ต้ังวง ตีไหล อีกทั้งตองจดจําทาทางตาง ๆ ใหเขากับเน้ือรองและจังหวะของเพลง

อยางถูกตองแมนยําและพรอมเพรียงกับผูอื่น จึงเปนการชวยพัฒนาทางดานสติปญญาในเรื่องของ

ความจําและการคิดวิเคราะหโดยตรง (แพง ชินพงศ, 2560) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส เปนรูปแบบจัดกิจกรรม 

การเรียนรูที่เนนการกระทํา การลงมือปฏิบัติจริง โดยมีหลักการที่วาครูผูสอนจะตองแบงเน้ือหา       

ของหนวยใหญออกเปนเน้ือหายอยใหละเอียด เพื่อใหผูเรียนฝกทักษะยอยเหลาน้ันใหไดดี จนเกิด

ความชํานาญเสียกอน ในระหวางข้ันตอนการฝกทักษะยอยแตละสวนน้ัน ครูจะเปนผูสาธิตการปฏิบัติ

ใหนักเรียนดูกอนที่จะใหนักเรยีนปฏิบติัตาม เมื่อครูผูสอนเห็นวานักเรยีนสามารถปฏิบัติไดแลว จึงสอน

เทคนิค วิธีการที่จะชวยใหการปฏิบัติไดรวดเร็วและมีคุณภาพดีข้ึน เมื่อนักเรียนฝกทักษะยอยที่เปน
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องคประกอบยอยทั้งหมดแลว จึงนําประสบการณยอยเหลาน้ันมาสูการปฏิบัติเต็มรูปแบบ (ทิศนา 

แขมมณี, 2548 : 39 - 40)  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนการฝกทักษะจากการลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนการฝก

ในใบกิจกรรมหรือแบบฝก เพื่อฝกฝนใหผูเรียนเกิดทักษะตามจุดประสงคของแบบฝกทักษะน้ัน ๆ   

โดยอาศัยรูปแบบการฝกที่หลากหลาย มีลําดับข้ันตอนการฝกจากงายไปยากอยางมีเทคนิคกระบวนการ 

มีข้ันตอน การฝกที่ชัดเจน ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียน จดจําเน้ือหาในบทเรียนไดคงทน       

เกิดความสนุกสนานในขณะฝกเกิดทักษะ และประสบความสําเร็จในการฝกปฏิบัติ อีกทั้งนักเรียนจะได

ทราบความกาวหนาของตนเองในการฝกปฏิบัติ (สุวิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสรฐิ, 2550 : 53)  

ในสังคมปจจุบัน ที่มีความเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วของเทคโนโลยี

สมัยใหมเปนสวนที่ทํา ใหคนในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย อารมณสังคมและสติปญญา

การศึกษาก็ตองปรับปรุงและพัฒนาใหทันตอการเปลี่ยนแปลงและสถานการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนดวย 

เหตุน้ีครูจึงตองมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมตาง ๆ ใหนาสนใจและ         

เปนประโยชนตอผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยางเต็มประสิทธิภาพ ผูเรียนที่มีประสิทธิภาพน้ันจะตองมี

คุณสมบัติทั้งทางดานสมรรถภาพทางการแสดงออก และความมั่นใจที่ดี ซึ่งสามารถพัฒนาไดโดยใช

ทักษะปฏิบัติของเดวีส เพื่อใหนักเรียนมีความมั่นใจและกลาแสดงออกทางรางกายและความคิด        

ของตนเองอันเปนพื้นฐานของชีวิตที่ดี เพื่อที่จะเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีตอไปในอนาคต

(วาสนา จิตรมณี, 2552 : 2) พฤติกรรมการกลาแสดงออกที่เหมาะสม ถือเปนสิ่งที่จําเปนอยางย่ิงตอ

การดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน เน่ืองจากเปนปจจัยที่ทําใหสามารถเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ได

อยางเหมาะสม กลาฟนฝาอุปสรรค ปญหา และยังทําใหเปนบุคคลที่มีความมั่นใจในตนเอง และบุคคล

ที่พบเห็นจะใหเกียรติ มากข้ึน การที่คนเราจะเริ่มเปลี่ยนแปลงไปสูพฤติกรรม การแสดงออกน้ัน 

จะตองตระหนักไวเสมอวาการเปลี่ยนแปลงน้ันจะทําใหคนใกลชิดหรือคนที่เกี่ยวของ แสดงพฤติกรรม

โตตอบในทาทางลบตอการเปลี่ยนแปลงน้ันได เน่ืองจากวาถาเราไมเคยมีพฤติกรรมการกลาแสดงออก 

แลวไปแสดงออกเลย การเปลี่ยนแปลงน้ันยากที่ผูใกลชิดหรือคนที่เกี่ยวของจะยอมรับได เน่ืองจาก

พวกเราจะคุนเคย กับสิ่งที่เราเปน อยางไรก็ตามพฤติกรรมกลาแสดงออกเปนคุณสมบัติที่สามารถ

ปลูกฝงและพัฒนาใหเกิดข้ึนไดในตัวบุคคลใหมีการกลาแสดงออกที่ถูกตองและเหมาะสมได ทําให

บุคคลเรียนรูที่จะเปน “ผูชนะ” ในสถานการณตาง ๆ อยางแทจริง (ตรรกพร สุขเกษม, 2555 : 1) 

จึงกลาวไดวา การที่บุคคลมีพฤติกรรมการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม ชวยทําใหมีบุคลิก 

ที่ดีข้ึน สามารถปรับตัว มีความเช่ือมั่นในตนเอง กลาแสดงออก กลาพูดตอหนาผูอื่น กลาเขารวมกิจกรรม 

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน มีผลการเรียนที่ดีข้ึน สําหรับดานการศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกเปนสิ่ง

สําคัญย่ิงสําหรับนักเรียน เพราะจะตองนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันและทางดานสังคม ซึ่งจะทําให

นักเรียนเกิดความมั่นใจในการแสดงออกน้ัน ๆ มากข้ึนอยางสมเหตุสมผลตามสถานการณ ที่เกิดข้ึน
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ในทางกลับกันหากนักเรียนไมมีความกลาแสดงออกจะสงผลใหนักเรียนขาดความเช่ือมั่น และอาจจะ

ตองเผชิญกับปญหาทางดานการติดตอหรือการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นดวย ซึ่งจะทําใหเกิดความ

ยากลําบากในการทํางาน อยางไรก็ตามพฤติกรรมการกลาแสดงออกสามารถที่จะฝกฝนและสามารถ

พัฒนาใหเกิดข้ึนไดในตัวของบุคคลใหเกิดความกลาแสดงออกและเหมาะสมตามสถานการณตาง ๆ ได 

จากการที่ผูวิจัยไดปฏิบัติการสอนในรายวิชานาฏศิลป เปนระยะเวลา 2 ป พบวา นักเรียน

สวนใหญ ยังขาดความกลาแสดงออกในเรื่องของการตอบขอซักถาม ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง      

แมกระทั้งการพูดรายงานหนาช้ันทั้งงานเด่ียว หรืองานกลุม จะมีการเลี่ยงใหเพื่อนพูดแทน ไมกลา

แสดงความคิดเห็น หรือพูดตอหนาผูอื่นและมีบุคลิกภาพเก็บตัวและบางครั้งไมเขารวมกิจกรรมการเรียน

การสอน ซึ่งอาจทําใหเกิดปญหาตามมาไดทําใหเปนอุปสรรคในการเรียนการสอน และปญหาดังกลาว

อาจสงผลใหนักเรียนเกิดปญหาการกลาแสดงออกกับการเรียนในระดับช้ันที่สูงข้ึน และวิชาอื่น ๆ            

ที่เกี่ยวของ จึงควรหาทางแกไข ฝกฝนและปรับพฤติกรรม  

ผูวิจัยเล็งเห็นวาควรฝกปฏิบัติทกัษะการต้ังคําถาม ทักษะทางสังคมควบคูกับการสอนเน้ือหา 

วิชาความรู จึงจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชานาฏศิลปไทยโดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีส เพื่อสงเสริมความ

กลาแสดงออกของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเกาะหมากนอย จังหวัดพังงา ซึ่งจะชวย

ใหนักเรียนกลาแสดงออก เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง เปนพื้นฐานการปรับตัวใหมีพฤติกรรมเหมาะสม 

กลาแสดงออกตอหนาสาธารณชนและเกิดความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความกลาแสดงออกของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

เกาะหมากนอย ระหวางกอนและหลังเรียนวิชานาฏศิลปไทย โดยทักษะปฏิบัติของเดวีย 

2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเกาะหมากนอย 

ตอการเรียนวิชานาฏศิลป โดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีส  

 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 

 

1.  ครูไดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีสในการพัฒนา

ความกลาแสดงออกของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง เปนแนวทางหรือเปนพื้นฐาน

การปรับตัว และสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

2.  นักเรียนกลาแสดงออก มีพฤติกรรมเหมาะสม และมีความเช่ือมั่นในตนเอง กลาแสดงออก

ตอหนาสาธารณชน  
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ขอบเขตของการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชานาฏศิลปไทย โดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีส 

เพื่อสงเสริมความกลาแสดงออกของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเกาะหมากนอย 

จังหวัดพังงา มีขอบเขตการวิจัยดังตอไปน้ี 

 1.  ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2       

ปการศึกษา 2560 โรงเรียนเกาะหมากนอย ตําบลเกาะปนหยี อําเภอเมือง จังหวัดพังงา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา รวมทั้งสิ้น 22 คน 

 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1 ตัวแปรตน (Independent Variables) ไดแก กิจกรรมการเรียนการสอน โดย

ใชทักษะปฏิบัติของเดวีสในรายวิชานาฏศิลป ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเกาะหมากนอย 

  2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก ความกลาแสดงออกใน 3 ดาน 

ไดแก  

   1) การกลาแสดงออกดานการพูด คือ กลาพูดชมเชย ยกยองสรรเสริญ ขอรอง 

ปฏิเสธพูดหนาช้ันเรียนและถามปญหาในช้ันเรียน  

   2) การกลาแสดงดานการกระทํา คือ กลาขอรอง ยืนยัน ออกสังคม ทํางาน

รวมกับเพื่อน และมีความกระตือรือรน 

   3) การกลาแสดงออกดานการแสดงความคิดเห็น คือ กลาแสดงความคิดเห็น

อยางอิสระมีความคิดสรางสรรค และมั่นคงในขอคิดเห็นของตนเองและความพึงพอใจของนักเรียนตอ

การเรียนการสอน โดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีส 

 3.  เน้ือหาที่ใชในการทดลอง  

  การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยใชเน้ือหาตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนเกาะหมากนอย 

ตําบลเกาะปนหยี อําเภอเมือง จังหวัดพังงา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพังงา 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ วิชานาฏศิลปพื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาป 1 ภาคเรียนที่ 2 เน้ือหาเกี่ยวกับ

ประวัติการละครไทย ประเภทของละครไทย ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงนาฏศิลป นาฏยศัพท 

ภาษาทา การผลิตการแสดงกระบวนการจัดการแสดง การแสดงละครสั้น การสรางเกณฑประเมิน 

การแสดง ความหมายที่มาและประเภทของนาฏศิลปไทย การแสดงนาฏศิลปไทย รําวงมาตรฐาน  

 4.  ระยะเวลาในการทดลอง  

  การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 โดยใช

ชวงเวลาการเรียนการสอนช่ัวโมงดนตร ี- นาฏศิลป ทําการทดลองรวมเปนระยะเวลาทั้งสิ้น 12 คาบ 

คาบละ 60 นาที  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 

1.  ระดับความกลาแสดงออกของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเกาะหมากนอย 

หลังเรียนวิชานาฏศิลปไทยสูงกวากอนเรียน 

2.  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเกาะหมากนอย 

ตอการเรียนวิชานาฏศิลปไทยโดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีสอยูในระดับมาก 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

การเรียนรูวิชานาฏศิลปไทยโดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีส หมายถึง กระบวนการที่ผูเรียน

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การพัฒนาความคิดและความสามารถ โดยอาศัยทักษะปฏิบัติของเดวีส 

ซึ่งมีกระบวนการเรียนการสอนทั้งหมด 5 ข้ัน ดังน้ี  

 ข้ันที่ 1 ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา ข้ันน้ีเปนข้ันที่ใหผูเรียนไดเห็นทักษะหรือการกระทํา

ที่ตองการใหผูเรียนทําไดในภาพรวม โดยสาธิตใหผูเรียนดูทั้งหมดต้ังแตตนจนจบ ทักษะหรือการกระทํา 

ที่สาธิตใหผูเรียนดูน้ัน จะตองเปนการกระทําในลักษณะที่เปนธรรมชาติ ไมชาหรือเร็วเกินปกติ กอน

การเรียนรูวิชานาฏศิลปไทยโดยใชทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส 

ข้ันที่ 1  ข้ันสาธิตทักษะ 

ข้ันที่ 2 ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติ

ทักษะยอย 

ข้ันที่ 3 ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย 

ข้ันที่ 4 ข้ันใหเทคนิควิธีการ 

ข้ันที่ 5 ข้ันใหผูเรียนเช่ือมโยงทกัษะยอยๆ  

เปนทกัษะทีส่มบรูณ 

ความกลาแสดงออกของนักเรียน 3 ดาน 

1. ดานการพูด 

2. ดานการกระทํา 

3. ดานการแสดงความคิดเห็น 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

ความพึงพอใจของนักเรียน 

ตอการเรียนรูวิชานาฏศิลปไทย  

โดยใชทักษะปฏิบัติ 

ของเดวีส
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การสาธิต ครูควรใหคําแนะนําแกผูเรียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดสําคัญที่ควรใหความสนใจเปนพิเศษ

ในการสังเกต  

 ข้ันที่ 2 ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบติัทักษะยอย เมื่อผูเรียนไดเห็นภาพรวมของการกระทํา

หรือทักษะทั้งหมดแลว ผูสอนควรแตกทักษะทั้งหมดใหเปนทักษะยอย ๆ  หรือแบงสิ่งทีก่ระทําออกเปน

สวนยอย ๆ และสาธิตสวนยอยแตละสวนใหผูเรียนสังเกตและทําตามไปทีละสวนอยางชา ๆ  

 ข้ันที่ 3 ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ผูเรียนลงมือปฏิบัติทักษะยอยโดยไมมีการสาธิต

หรือมีแบบอยางใหดู หากติดขัดจุดใด ผูสอนควรใหคําช้ีแนะ และชวยแกไขจนกระทั่งผูเรียนทําได  

เมื่อไดแลวผูสอนจึงเริ่มสาธิตทักษะยอยสวนตอไป และใหผู เรียนปฏิบัติทักษะยอยน้ันจนทําได               

ทําเชนน้ีเรื่อยไปจนกระทั่งครบทุกสวน 

 ข้ันที่ 4 ข้ันใหเทคนิควิธีการ เมื่อผูเรียนปฏิบัติไดแลว ผูสอนอาจแนะนําเทคนิควิธีการ      

ที่จะชวยใหผูเรียนสามารถทํางานน้ันไดดีข้ึน เชน ทําไดประณีตสวยงามข้ึน ทําไดรวดเร็วข้ึน ทําไดงาย

ข้ึน หรือสิ้นเปลืองนอยลง เปนตน 

 ข้ันที่ 5 ข้ันใหผูเรียนเช่ือมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะที่สมบูรณ เมื่อผูเรียนสามารถ

ปฏิบัติแตละสวนไดแลว จึงใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ ตอเน่ืองกันต้ังแตตนจนจบและฝกปฏิบัติ

หลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณไดอยางชํานาญ 

ความกลาแสดงออก หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนตอบุคคลอื่นไดอยาง

เหมาะสม โดยแบงเปน 3 ดาน ดังน้ี  

 1. การกลาแสดงออกดานการพูด หมายถึง การแสดงออกซึ่งความสามารถทางภาษา 

ในโอกาสตาง ๆ เชน กลาวทักทาย ขอบคุณ ขอโทษ ขอรอง ปฏิเสธ  

 2. การกลาแสดงดานการกระทํา หมายถึง การปฏิบัติทาทางออกมาไดอยางมั่นใจ  

 3. การกลาแสดงออกดานการแสดงความคิดเห็น หมายถึง วิพากษและการซักถามและ

แสดงความคิดเห็นของตน 

วิชานาฏศิลป หมายถึง วิชาพื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาป 1 ภาคเรียนที่ 2 ที่มีเน้ือหา

เกี่ยวกับประวัติการละครไทย ประเภทของละครไทย ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงนาฏศิลป    

นาฏยศัพท ภาษาทา การผลิตการแสดง กระบวนการจัดการแสดง การแสดงละครสั้น การสรางเกณฑ

ประเมินการแสดง ความหมายที่มาและประเภทของนาฏศิลปไทย การแสดงนาฏศิลปไทย รําวง

มาตรฐาน 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความพอใจ ความชอบ ความภูมิใจ ความสนใจหรือความสนุกสนาน

ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียน ระดับช้ันมัธยมศึกษาป 1 โรงเรียนเกาะหมากนอย        

ตอการเรียนรู โดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีสในรายวิชานาฏศิลป  


