
บทที่ 1  

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

นาฏศิลปจัดเปนศิลปวัฒนธรรมอันเปนสัญลักษณของชาติ ชวยถายทอดความเปนมา       

ของประวัติศาสตร เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบตอกันมา แสดงออกถึงความเปนชาติที่มีความเจริญ 

รุงเรืองนับต้ังแตอดีตกาล นาฏศิลปมีบทบาทในฐานะที่เปนมรดกทางสังคมอันเกิดจากการสรางสรรค 

สั่งสม ซึ่งจําเปนตองมีการสืบทอดตอกันไป (สุมนมาลย น่ิมเนติพันธ, 2550 : 153) จึงถือเปนศาสตร

แขนงหน่ึงที่มีความจําเปนสําหรับมนุษย เปนสิ่งที่จรรโลงความดี ความงาม นาฏศิลปจัดเปนศิลปะ

แขนงที่มคีวามเดนชัดมากที่สุด เพราะสามารถรับรูไดจากการไดเห็น ไดยินไดฟง เปนศิลปะที่แสดงออก

ทางลีลาการเคลื่อนไหว เลียนแบบกิริยาทาทางของมนุษยแลวดัดแปลงใหงดงามข้ึนในลักษณะของการ

เย้ืองกรายรายรํา (สุรพล วิรุฬรักษ, 2544 : 22) ผูแสดงออกทางนาฏศิลปจะมีความสุขใจ สนุกสนาน

กับการรายรํา และการเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี ขณะเดียวกันผูชมจะไดรับความบันเทิงใจ 

และมีความเพลิดเพลินไปกับลีลาการเคลื่อนไหวที่งดงาม นาฏศิลปถือวาเปนภาษาหน่ึงที่สามารถ

อธิบายเรื่องราวตาง ๆ ไดอยางนุมนวลและแนบเนียนกวาภาษาใบทั่วไป ทั้งน้ี  เน่ืองจากนาฏศิลป      

เปนศิลปะที่ไมมีรูปราง จึงตองอาศัยการถายทอดจากรุนสูรุน เมื่อการถายทอดไมเปนไปตามกระบวนการ

ข้ันตอนจึงทําใหทักษะเกิดความคลาดเคลื่อน ผูเรียนไมไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพและกลายเปน

เรื่องยากสําหรับผูเรียนที่ไมมีพื้นฐานดานนาฏศิลป 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 

17) มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู 

คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก โดยกําหนดสมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

5 ดาน ประกอบดวย 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถ   

ในการแกปญหา 4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต 5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ขอ ประกอบดวย 1) รักชาติ ศาสน กษัตริย 2) ซื่อสัตยสุจริต 3) มีวินัย 

4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยางพอเพียง 6) มุงมั่นในการทํางาน 7) รักความเปนไทย 8) มีจิตสาธารณะ 

มาตรฐานการเรียนรูและตัวช้ีวัด 8 กลุมสาระการเรียนรู ประกอบดวย 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร 

3) วิทยาศาสตร 4) สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 5) สุขศึกษาและพลศึกษา 6) ศิลปะ 7) การงาน 

อาชีพและเทคโนโลยี 8) ภาษาตางประเทศ และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ซึ่งประกอบดวย 1) กิจกรรม

แนะแนว 2) กิจกรรมนักเรียน 3) กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน  
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กิจกรรมชุมนุม เปนสวนหน่ึงของกิจกรรมนักเรียน ซึ่งเปนองคประกอบของกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุงใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง

ตามศักยภาพ และพัฒนาอยางรอบดานเพื่อความเปนมนุษยที่สมบูรณ อยูรวมกับผูอื่นในสังคมได 

อยางสรางสรรค เปนกิจกรรมที่จดัใหสอดคลองกับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผูเรียน 

ใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเองในทุกข้ันตอน ไดแก การศึกษาวิเคราะห วางแผน ปฏิบัติตามแผน 

ประเมิน และปรับปรุงการทํางาน เนนการทํางานรวมกันเปนกลุมตามความเหมาะสม และสอดคลอง

กับวุฒิภาวะของผูเรียนและบริบทของสถานศึกษาและทองถ่ิน กิจกรรมชุมนุมจึงนับวามีความสําคัญ 

ในการเปนสวนเสริมการเรียนการสอน ชวยใหความมุงหมายของการศึกษาบรรลุผลสําเร็จอยางสมบูรณ

และเปนวิถีทางที่จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูกิจกรรมตาง ๆ ไดตรงตามความสนใจ (กระทรวง 

ศึกษาธิการ, 2553 : 7 - 8) โดยไมตองกังวลกับระดับผลการเรยีน สงผลใหผูเรียนไดรวมกิจกรรมอยาง

มีความสุข ชุมนุมนาฏศิลปจัดต้ังข้ึนตามความตองการของผูเรียน เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะปฏิบัติ

ดานนาฏศิลป 

การจะกระทําใหเปนผูที่มีทักษะปฏิบัติดานนาฏศิลปไดน้ัน จะตองไดรับการฝกฝนจนเกิด

ความชํ่าชอง (คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2556 : 12) เพื่อใหการจัดการเรียนการสอน

มีประสิทธิภาพ ผูสอนจึงจําเปนตองอาศัยเทคนิคและวิธีการถายทอด ซึ่งจากการศึกษาของผูวิจัย

พบวา รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะพิสัยที่นาสนใจ และสอดคลองกับการเรียนการสอน

นาฏศิลป คือ ทักษะปฏิบัติของเดวีส (Davies, 1971 : 50 - 56 อางถึงใน ทิศนา แขมณี, 2555)            

ซึ่งประกอบไปดวย 5 ข้ันตอน ดังน้ี 1) ข้ันสาธิตทักษะหรือการกระทํา 2) ข้ันสาธิตและใหผูเรียนปฏิบติั

ทักษะยอย 3) ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย 4) ข้ันใหเทคนิควิธีการ 5) ข้ันใหผูเรียนเช่ือมโยงทักษะ

ยอย ๆ เปนทักษะที่สมบูรณ จากกระบวนการ 5 ข้ัน นอกจากผูเรียนจะไดรับการพัฒนาทักษะปฏิบัติ

อยางเต็มศักยภาพแลว ยังสามารถปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียนไดอีกดวย 

ในการฝกทักษะรําวงมาตรฐานโดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีส (Davies, 1971 : 50 - 56   

อางถึงใน ทิศนา แขมณี, 2555) โดยเฉพาะในข้ันที่ 3 ใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ตองอาศัยความมีวินัย

ทําซ้ํา ๆ บอยครั้งจนเกิดเปนความเคยชิน ความชํานาญ ชวยเสริมสรางความมีวินัยใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

เน่ืองดวยผูเรียนตองเอาใจใสตอการฝกฝนทักษะน้ัน ๆ ดวยตนเอง ลงมือปฏิบัติจนเสร็จสิ้นกระบวนการ 

อีกทั้งเน้ือเพลงรําวงมาตรฐานชวยปลูกฝงใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะรักความเปนไทย เชน เพลงรําซิมารํา 

“ถึงยามวางเราจึงรําเลน ตามเชิงเชนเพื่อใหสรางทุกข ตามเย่ียงอยางตามยุค เลนสนุกอยางวัฒนธรรม...” 

เมื่อผูเรียนไดรับการฝกฝนทักษะปฏิบัติจนชํานาญแลวก็สามารถนําความรูไปถายทอดใหกับรุนนอง

หรือบุคคลที่สนใจ เกิดเปนคุณลักษณะมีจิตสาธารณะในตัวผูเรียนดวย ดังน้ันชุดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป

เรื่องรําวงมาตรฐานโดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีสชวยพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคใน 3 ดาน คือ  

มีวินัย รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ 
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ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลปเรื่องรําวงมาตรฐาน 

โดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีสข้ึนเพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูใหเปนไปตามลําดับข้ันตอน 

พัฒนาทักษะปฏิบัติของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพ ปลูกฝงคุณลักษณะอันพึงประสงคในตัวผูเรียน       

เกิดเปนเจตคติที่ดีตอการแสดงนาฏศิลปอันเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ เปดโอกาสใหผูเรียน         

ไดแสดงความสามารถตามความถนัด ความสนใจ เปนสวนหน่ึงในการอนุรักษ เผยแพรและสืบทอด

นาฏศิลปใหคงอยูอยางย่ังยืนตอไป  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลปเรื่องรําวงมาตรฐานโดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีส 

ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 

2. เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลปเรื่องรําวงมาตรฐานโดยใชทักษะปฏิบัติ 

ของเดวีสใน 2 ดานคือ ทักษะปฏิบัติและคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 

1. ชุดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลปเรื่องรําวงมาตรฐานโดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีสชวยใหการ

ถายทอดความรูทางนาฏศิลปเปนไปตามกระบวนการข้ันตอน เพื่อพัฒนาผูเรียนอยางเต็มศักยภาพและ

ทําใหนาฏศิลปเปนเรื่องงายสําหรับผูเรียนที่ไมมีพื้นฐานดานนาฏศิลป 

2. นักเรียนแสดงออกทางนาฏศิลปอยางมีความสุข และเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงค 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียน 3 ดาน คือ  

มีวินัย รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ 

3. นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการแสดงนาฏศิลปอันเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ รูสึก

ภาคภูมิใจที่ไดเรียนรูและเปนสวนหน่ึงในการอนุรักษ เผยแพรและสืบทอดนาฏศิลปใหคงอยูอยางย่ังยืน

ตอไป  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

ผูวิจัยกําหนดเปาหมายของการพัฒนาชุดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป เรื่องรําวงมาตรฐาน โดย

ใชทักษะปฏิบัติของเดวีส (Davies, 1971 : 50 - 56 อางถึงใน ทิศนา แขมณี, 2555) เพื่อใหผูเรียน มี

ทักษะในการแสดงรําวงมาตรฐานและแสดงออกอยางมีความสุข ตลอดจนเสริมสรางคุณลักษณะ          

อันพึงประสงคในตัวผูเรียน ทั้งน้ีผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัยออกเปน 4 ดาน ไดแก 
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 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากร 

   นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 โรงเรียนสวนศรีวิทยา จังหวัดชุมพร ภาคเรียน 

ที่ 2 ปการศึกษา 2558  

  1.2 กลุมตัวอยาง 

   ในการวิจัยครั้งน้ีทําการศึกษาประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 

ที่ลงทะเบียนเรียนในกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป โรงเรียนสวนศรีวิทยา จังหวัดชุมพร ภาคเรียนที่ 2          

ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน 

 2. ขอบเขตดานเน้ือหา 

  รําวงมาตรฐาน 10 เพลง ประกอบดวย เพลงงามแสงเดือน เพลงชาวไทย เพลง       

รําซิมารํา เพลงคืนเดือนหงาย เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ เพลงดอกไมของชาติ เพลงหญิงไทยใจงาม 

เพลงดวงจันทรขวัญฟา เพลงยอดชายใจหาญ และเพลงบูชานักรบ 

 3. ขอบเขตดานตัวแปร 

  ตัวแปรตน คือ ชุดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป เรือ่งรําวงมาตรฐาน โดยใชทักษะปฏิบัติ 

ของเดวีส 

  ตัวแปรตาม คือ ทักษะปฏิบัติรําวงมาตรฐานและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคของนักเรยีน 

 4. ขอบเขตดานระยะเวลาที่ใชในการทําการวิจัย 

  ทดลองใชชุดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป เรื่องรําวงมาตรฐาน โดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีส 

ในช่ัวโมงกิจกรรมชุมนุมของภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวัน

พฤหัสบดี เวลา 14.35 - 15.30 น. สัปดาหละ 1 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 10 ช่ัวโมง 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องการพฒันาชุดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป เรื่องรําวงมาตรฐาน โดยใชทักษะปฏิบัติ 

ของเดวีส ปรากฏตามแผนภูมิดังน้ี 
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ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

ชุดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลปเรื่องรําวงมาตรฐานโดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีส หมายถึง 

ชุดของสื่อที่นํามาใชจัดกิจกรรมการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย คูมือการใช แผนการจัดการเรียนรู           

ที่พัฒนาข้ึนตามรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะพิสัยตามแนวคิดของเดวีส (Davies, 1971 

: 50 - 56 อางถึงใน ทิศนา แขมณี, 2555) ซึ่งประกอบดวยการจัดการเรียนรู 5 ข้ัน ไดแก 1) ข้ันสาธิต

ทักษะหรือการกระทํา สาธิตทารําและช้ีแนะจุดสําคัญใหผูเรียนทําการสังเกต 2) ข้ันสาธิตและใหผูเรียน

ปฏิบัติทักษะยอย แตกทักษะปฏิบัติในแตละเพลงออกเปนทักษะยอย ๆ เรียงลําดับตามความยากงาย 

ทําการสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ๆ ตามทีละสวน 3) ข้ันใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอย ใหผูเรียน

ปฏิบัติทักษะยอยที่สอนในข้ันที่ 2 ดวยตนเอง 4) ข้ันใหเทคนิควิธีการ ใหคําแนะนําผูเรียนถึงเทคนิค

วิธีการที่จะทําใหการปฏิบัติสวยงามข้ึน 5) ข้ันใหผูเรียนเช่ือมโยงทักษะยอย ๆ เปนทักษะที่สมบูรณ  

ใหผูเรียนปฏิบัติทารําประกอบเพลง แบบประเมินทักษะปฏิบัติและแบบบันทึกการสังเกตเพื่อประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน 

รําวงมาตรฐาน หมายถึง การแสดงที่กรมศิลปากรปรับปรุงพัฒนาข้ึนจากการแสดงรําโทน 

แตงบทรองและประดิษฐทารําไวอยางเปนแบบแผน จํานวน 10 เพลง ไดแก เพลงงามแสงเดือน  

เพลงชาวไทย เพลงรําซิมารํา เพลงคืนเดือนหงาย เพลงดวงจันทรวันเพ็ญ เพลงดอกไมของชาติ          

เพลงหญิงไทยใจงาม เพลงดวงจันทรขวัญฟา เพลงยอดชายใจหาญ และเพลงบูชานักรบ  

ชุดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป 

เรื่องรําวงมาตรฐาน 

โดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีส 

ทักษะ (P) 

ผูเรียนมีทกัษะปฏิบัติรําวงมาตรฐาน 10 เพลง 

และแสดงออกอยางมีความสุข  

คุณลักษณะอันพึงประสงค (A) 

เสริมสรางคุณลักษณะที่ดีในตัวผูเรียน  

- มีวินัย 

- รักความเปนไทย 

- มีจิตสาธารณะ 
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ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป หมายถึง ผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู

โดยใช ชุดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป เรื่องรําวงมาตรฐาน โดยใชทักษะปฏิบัติของเดวีส ที่ทําใหผูเรียน

บรรลุจุดประสงคที่กําหนดไวตามเกณฑ 75/75 

 75 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินทักษะปฏิบัติระหวางเรียนของนักเรียน

ทั้งหมด มีคะแนนไมตํ่ากวา 75% 

 75 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดจากการประเมินทักษะปฏิบัติ

หลังจากเรียนครบทั้ง 10 ช่ัวโมง มีคะแนนไมตํ่ากวา 75% 

ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถในการรายรํา อันประกอบดวย ความถูกตองของทารํา 

ลีลาทารํา จังหวะ ความพรอมเพรียง และความกลาแสดงออก สรุปผลไดจากการแบบประเมิน ทักษะ

ปฏิบัติ เรื่องรําวงมาตรฐานที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน หมายถึง คุณลักษณะของพฤติกรรมที่เกิดข้ึน      

ในตัวผูเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมชุมนุมนาฏศิลป เรื่องรําวงมาตรฐาน โดยใช

ทักษะปฏิบัติของเดวีส 3 ดานคือ มีวินัย รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ 

มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในขอตกลง กฎเกณฑ ระเบียบ ขอบังคับ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 19) ไดแก การเขาเรียนตรงเวลา การแตงกายถูกตองตามขอตกลง 

ความเอาใจใสตอการฝกปฏิบัติตามที่ไดรับมอบหมาย และการปฏิบัติทารําอยางตอเน่ืองจนเสร็จสิ้น

กระบวนการ 

รักความเปนไทย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็นคุณคา รวม

อนุรักษสืบทอดภูมิปญญาไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 37) ไดแก การทําความเคารพครู รุนพี่ 

และเพื่อนทั้งกอนเรียนและหลังเรียนดวยความเต็มใจ การปฏิบัติการแสดงอยางมีความสุข (มีรอยย้ิม

ปรากฏใหเห็นบนใบหนา) ตลอดจน การช่ืนชมและยอมรับในผลงานของตนเองดวยความภาคภูมิใจ 

มีจิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือ

สถานการณที่กอใหเกิดประโยชนแกผูอื่น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 45) ไดแก การชวยเหลือครู      

ในการจัดกิจกรรมในข้ันตอนตาง ๆ ดวยความเต็มใจและมีความสุขในการทําสิ่งน้ัน ๆ การอาสา

ชวยเหลือสมาชิกในกลุมตลอดจนเพื่อนรวมช้ันเรียนดวยความเต็มใจ และการดูแลเก็บรักษาสิ่งของ

ตลอดจนบริเวณที่ใชในการจัดกิจกรรมอยางเต็มกําลัง 




