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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยืนจะตองใหความสําคัญกับการเสริมสรางทุนของ
ประเทศท่ีมีอยูใหเขมแข็งและมีพลังเพียงพอในการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะ
การพัฒนาคนหรือทุนมนุษยใหเขมแข็ง พรอมรับการเปลี่ยนแปลงโลกในยุคศตวรรษท่ี 21 และการ
เสริมสรางปจจัยแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพของคนท้ังในเชิงสถาบัน ระบบโครงสรางของ
สังคมใหเขมแข็งสามารถเปนภูมิคุมกันการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต อยางไรก็ตาม
สถานการณการพัฒนาท่ีผานมาสงผลกระทบตอคนและสังคมไทยหลายประการรวมท้ังดานการศึกษา
เด็กวัยเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวารอยละ 50 และมาตรฐานความสามารถของผูเรียน
ในเรื่องการคิดวิเคราะห สังเคราะห มีวิจารณญาณและความคิดสรางสรรคคอนขางต่ํา (แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11) ซึ่งสอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ใหเปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศโดยกําหนดจุดหมาย
และมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายและกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี
มีปญญามีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีดความสามารถในการแขงขันในเวทีระดับโลก การศึกษาเปนกลไก
พื้นฐานของการพัฒนาคนสังคมจึงคาดหวังที่จะใหการศึกษาเปนเครื่องมือเตรียมคนและสังคม
ใหพรอมรับความเปลี่ยนแปลง เพ่ือการพัฒนาประเทศอยางมีประสิทธิภาพ (หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2551)

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของ
กับชีวิตของทุกคนท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตาง ๆ เครื่องมือเครื่องใชตลอดจน
ผลผลิตตาง ๆ เพ่ือใชอํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางานลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร
ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืน ๆ วิทยาศาสตรมีความจําเปนและเพ่ิมความสําคัญ
เปนลําดับมากข้ึนตอการดํารงชีวิตของมนุษย แมวาการพัฒนาวิทยาศาสตรจะเอ้ืออํานวยในดานชีวิต
ความเปนอยูท่ีสะดวกสบายและอายุยืนนาน เม่ือมองไปขางหนา วิทยาศาสตรจะชวยเตรียมใหมนุษย
มีความพรอมท่ีจะเผชิญกับปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตปญหาอันเก่ียวเนื่องกับมนุษย สิ่งแวดลอม
ดังนั้นในชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคนจะตองเก่ียวของกับวิทยาศาสตรอยูตลอดเวลา เก่ียวของกับ
วิวัฒนาการทางดานความรูทําใหมีการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ดานจึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะทําให
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บุคคลในสังคมรูจักวิธีการคิดอยางมีเหตุผลมีวิธีการแกปญหาตาง ๆ ท่ีมีระบบอันจะสงผลใหเกิดการ
พัฒนาดานสติปญญาซึ่งวิธีการคิดนั้นเปนวิธีเดียวกันกับท่ีใชอยูในกระบวนการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร ดังนั้นการใหความรูหรือการศึกษาทางวิทยาศาสตรจะเปนการเตรียมคนเพ่ือแกปญหา
ตาง ๆ ในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ในอนาคตและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ จะยิ่งเกิดข้ึน
มากเรื่อย ๆ ขณะเดียวกันวิทยาศาสตรก็จะเขามามีสวนเก่ียวของกับสังคมมากข้ึน จึงเปนสิ่งท่ีแนนอนวา
ความสําคัญของ วิชาวิทยาศาสตรในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของการใหการศึกษาพ้ืนฐานท่ัวไปจะมีมากข้ึน
(พงศศักดิ์ สังขภิญโญ, 2557)

จากสภาพปญหาท่ีกลาวมาขางตนการนําเอาสมรรถนะท่ีมีอยูในบุคคลและการพัฒนา
สมรรถนะในตวับุคคลใหเต็มขีดความสามารถจึงเปนสิ่งจําเปน จึงไดนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรู (5E) มาใช การจัดการกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ซึ่งไดเสนอ
ข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอนเปน 5 ข้ันตอน คือข้ันสรางความสนใจ (Engagement) ข้ันสํารวจ
และคนหา (Exploration) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)ข้ันขยายความรู (Elaboration)
และข้ันประเมิน (Evaluation) กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เปนรูปแบบหนึ่งของ
การพัฒนาการเรียนการสอนท่ีสามารถชวยแกปญหาเก่ียวกับการเรียนของนักเรียนโดยสราวุธ สุธีรวงศ
(2554) ไดทําการศึกษาผลการเรียนอีเลิรนนิงแบบสืบเสาะหาความรู โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) ข้ึนเพ่ือเสริมสรางพลังความสามารถของนักเรียนแตละคนใหเต็มขีด
ความสามารถ โดยประยุกตใชหลักการเรียนรูดวยตนเอง เนนบรรยากาศในการเรียนการสอน
ใหผูเรียนมีอิสระในการคิด ทุกคนมีโอกาสใชความคิดอยางเต็มศักยภาพ พบวานักเรียนสามารถพัฒนา
สมรรถนะของตนในเรื่องของความรูทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และ
แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตร และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคไดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน
ในระดับดีมาก ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เปนสื่อทางการศึกษารูปแบบหนึ่ง
ซึ่งจัดไวสําหรับผูเรียนและครูโดยนํากิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) มาจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียน การศึกษาผลการสอนโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เพ่ือเปนแนวทางแกครูในการออกแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) เพ่ือสนองความแตกตางระหวางบุคคลใหผูเรียนไดศึกษาไป
ตามลําดับข้ันดวยตนเองและเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการสอนของครู (นวลจิตต เชาวกีรติพงศ, 2557)

จากปการศึกษา 2555 ท่ีผานมาผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 6 ป การศึกษา2555 รายวิชาวิทยาศาสตรของโรงเรียนเทศบาลตําบลเกาะพะงัน อําเภอเกาะพะงัน
จังหวัดสุราษฎรธานี ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 37.73 ซึ่งผลคะแนนระดับประเทศเฉลี่ยรอยละ 40.82
แสดงใหเห็นวาผลคะแนนของโรงเรียนเทศบาลตําบลเกาะพะงันยังอยูในระดับต่ํา จึงมีความจําเปน
อยางเรงดวนในการแกไขปญหาดังกลาว จากการวิเคราะหถึงสาเหตุพบวาการจัดการเรียนรูท่ีผานมา
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ใชวิธีการสอนเนนการบรรยาย อธิบายเนื้อหาใหนักเรียนจํา ขาดสื่อการสอนท่ีดี และนาสนใจ นักเรียน
สวนใหญขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในดานการสืบคนขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ
โดยแหลงเรียนรูในชุมชนมีจํานวนจํากัด อีกท้ังยังไมเอ้ือตอการจัดกระบวนการเรียนรู อันสงผลใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ในการท่ีจะใหนักเรียนมีทักษะและกระบวนการเรียนรูท่ีแทจริงของนักเรียน
ไมไดเกิดจากการบอกเลาของครู แตเปนกระบวนการท่ีนักเรียนจะตองสืบเสาะ สํารวจตรวจสอบ และ
ศึกษาคนควาดวยวิธีการตาง ๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจ ผูสอนจึงคิดพัฒนารูปแบบการสอน
แบบการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรู เพ่ือจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูท่ีดีข้ึน

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ใหเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 คาดัชนีประสิทธิผล
.50 ข้ึนไป

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรู
วิทยาศาสตรเรื่อง พืชใกลตัวเรา

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
แบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา

ความสําคัญของการวิจัย

1. ไดชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 และมีคาดัชนีประสิทธิผล
ตั้งแต .50 ข้ึนไป

2. ผลการวิจัยสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาสื่อการสอนวิชาวิทยาศาสตรเพ่ือให
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน

3. เผยแพรชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4
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ขอบเขตของการวิจัย

ประชากร
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลตําบลเกาะพะงัน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียน

ท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 62 คน
กลุมตัวอยาง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลตําบลเกาะพะงัน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียน

ท่ี 1 ปการ ศึกษา 2557 จํานวน 1 หองเรียน ใชวิธีสุมอยางงายโดยใชหองเรียนเปนหนวยสุมจาก
หองเรียน 2 หอง จํานวนนักเรียน 30 คน

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มุงพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง
พืชใกลตัวเรา โดยใชรูปแบบการสอนแบบการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรู สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
วิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา สามารถทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรมีผลทางการเรียน
ดีข้ึน และนักเรียนมีความพึงพอใจในชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูอยูในระดับท่ีดี
ดังภาพท่ี 1.1

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรตน

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหา
ความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา

ตัวแปรตาม
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร

เรื่อง พืชใกลตัวเรา
2. ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร
เรื่องพืชใกลตัวเรา
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สมมติฐานการวิจัย

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเราของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะ
หาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเราของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน

3. ความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง
พืชใกลตัวเรา อยูในระดับมาก

นิยามศัพทเฉพาะ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เรื่องพืชใกลตัวเรา โดยพิจารณาจากคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

ความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา ที่ไดเรียนกับชุดกิจกรรม
ดังกลาว

ชุดกิจกรรม หมายถึง การนําเอาสื่อประสมท่ีมีการวางแผนอยางเปนระบบ และมีความสัมพันธ
สอดคลองกับเนื้อหาวิชามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแตละหนวย เพ่ือถายทอดความรูและ
ประสบการณแกนักเรียน

การเรียนรูแบบการสืบเสาะ หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนท่ีใชตามทฤษฎีการสราง
ความรู (Constructivism) ซึ่งกลาวไววาเปนกระบวนการท่ีนักเรียนจะตองสืบคน เสาะหา สํารวจ
ตรวจสอบ และคนควาดวยวิธีการตาง ๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้น
อยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเอง และเก็บเปนขอมูลไวในสมองได
อยางยาวนาน สามารถนํามาใชไดเม่ือมีสถานการณใด ๆ มาเผชิญหนา

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร หมายถึง อัตราสวนระหวางคารอยละของ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีทําแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมแตละชุดกิจกรรมกับคารอยละของ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนท่ีทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ในการศึกษา
ครั้งนี้ชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนตองมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80
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ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง คาท่ีแสดงความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่องพืชใกลตัวเรา ซึ่งเกณฑการยอมรับวา
ชุดกิจกรรมมีประสิทธิผลชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดจริงจะตองมีคาตั้งแต .50 ข้ึนไป

พืชใกลตัวเรา หมายถึง ศึกษา สํารวจ สังเกต สืบคนขอมูล ทดลอง อภิปรายเก่ียวกับการ
ดํารงชีวิตและสวนประกอบของราก ลําตน ใบ ดอก ปจจัยบางประการท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโต
การสังเคราะหแสง การตอบสนองตอสภาพแวดลอม การเจริญเติบโต และวัฏจักรชีวิตของพืช
ท่ีสามารถหาไดในแหลงท่ีอยูอาศัย



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเราของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4
โรงเรียนเทศบาลตําบลเกาะพะงัน เทศบาลตําบลเกาะพะงัน อําเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎรธานี
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้

1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551
2. ชุดกิจกรรม
3. การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียน
4. พืชใกลตัวเรา
5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
7. ความพึงพอใจ
8. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ (2551) มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน
ซึ่งเปนกําลังของชาติใหมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรมมีจิตสํานึกในความเปน
พลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย
ทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะข้ันพ้ืนฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพ
และการศึกษาตลอดชีวิต มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรู
และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ โดยหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมีหลักการ จุดมุงหมายและ
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนดังนี้

1. หลักการท่ีสําคัญของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
1.1 เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน

การเรียนรู เปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พ้ืนฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล
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1.2 เปนหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา
อยางเสมอภาคและมีคุณภาพ

1.3 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัด
การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน

1.4 เปนหลักการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลาและการจัด
การเรียนรู

1.5 เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ
1.6 เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ
2. จุดหมาย

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพจึงกําหนดเปนจุดหมาย เพ่ือใหเกิดกับผูเรียน
เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดังนี้

2.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง

2.2 มีความรูอันเปนสากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา
การใชเทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต

2.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย
2.4 มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข
2.5 มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยาง
มีความสุข

3. สมรรถนะสําคัญของผูเรียน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน

การเรียนรู ซึ่งการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดนั้นจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะ
สําคัญ 5 ประการ ดงันี้

3.1 ความสามารถในการสื่อสารเปนความสามารถในการรับและสงสารมีวัฒนธรรม
ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึกและทัศนะของตนเอง เพ่ือแลกเปลี่ยน
ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา
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ตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล
และความถูกตองตลอดจนเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเอง
และสังคม

3.2 ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห
การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบเพ่ือนําไปสูการสรางองคความรู
หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม

3.3 ความสามารถในการแกปญหาเปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค
ตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักสูตรคุณธรรมและขอมูลสารสนเทศเขาใจ
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคมแสวงหาความรู ประยุกตความรูมาใช
ในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้น
ตอตนเองสังคมและสิง่แวดลอม

3.4 ความสามารถในการใชทักษะชีวิตเปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ
ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางานและการ
อยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดปญหาและความขัดแยง
ตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอมและ
การรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน

3.5 ความสามารถในการใชเทคโนโลยีเปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยี
ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู
การสื่อสารการทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรคถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม

4. การจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) กลาววาการจัดทําหลักสูตร

สถานศึกษาเปนกระบวนการท่ีตองอาศัยการมีสวนรวมของฝายตาง ๆ อาทิ ฝายบริหาร ครูผูสอน
ผูปกครอง ชุมชน โดยท่ัวไปนั้นมีการดําเนินการใน 2 ลักษณะ

4.1 การดําเนินการะดับสถานศึกษา ดําเนินการโดยองคคณะบุคคลตาง ๆ ในระดับ
สถานศึกษา ไดแกคณะกรรมการสถานศึกษา คณะกรรมการบริหารหลักสูตรและวิชาการเพ่ือพิจารณา
จัดทําหลักสูตรสถานศึกษารวมท้ังแนวปฏิบัติตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน ระเบียบการวัดประเมินผล
รวมท้ังพิจารณาเก่ียวกับแบบบันทึกและรายงานผลการเรียน ซึ่งสถานศึกษาควรกําหนดการจัดทํา
หลักสูตรสถานศึกษา ดังนี้

4.1.1 กําหนดวิสัยทัศน สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค
4.1.2 กําหนดโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา
4.1.3 กําหนดรายวิชา
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4.1.4 กําหนดรหัสวิชา
4.1.5 จัดทํากิจกรรมพัฒนาผูเรียน
4.1.6 กําหนดเวลาเรียน
4.1.7 จัดทําคําอธิบายรายวิชา
4.1.8 กําหนดเกณฑการจบหลักสูตรและเอกสารวัดประเมินผล

4.2 การดําเนินการระดับชั้นเรียน: ดําเนินการโดยครูผูสอนแตละคนในการจัดทํา
โครงสรางรายวิชาและการออกแบบหนวยการเรียนรู เพ่ือจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองเหมาะสม
กับผูเรียนแตละกลุม ซึ่งอาจมีความแตกตางกัน ดังนั้นจึงมีความเปนไปไดท่ีครูผูสอนรายวิชาเดียวกัน
ระดับชั้นเดียวกันอาจพิจารณาออกแบบหนวยการเรียนรูท่ีแตกตางกันได เพราะผูเรียนท่ีครูแตละคน
รับผิดชอบนั้นอาจมีความตองการและความสามารถแตกตางกัน ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรู หรืองาน
ท่ีมอบหมายใหผูเรียนปฏิบัติสื่อการสอน หรือวิธีการวัดประเมินผลอาจตองปรับใหเหมาะสมกับผูเรียน
แตละกลุม

ชุดกิจกรรม

การจัดการเรียนรูนั้นตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองได
และถือวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) และตองประยุกตใชทฤษฎี
การเรียนรูจึงควรมีนวัตกรรมมาใชประกอบการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได ซึ่งชุดกิจกรรมถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีมีความสมบูรณในตัวเอง สามารถนํามาใช
ประกอบในการจัดการเรียนรูไดดี นวัตกรรม คือการเปลี่ยนความคิดสรางสรรคใหเปนประดิษฐกรรม
ท่ีสังคมใหการยอมรับ สามารถทําใหสังคมมีทางเลือกท่ีดีเพ่ิมข้ึน นวัตกรรมทางการศึกษา คือประดิษฐ
กรรมดานการเรียนรู เชน สื่อการสอนในรูปของอุปกรณการสอน ชุดกิจกรรม หรือเทคนิคและวิธีการ
สอนตาง ๆ ท่ีสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนทางเลือกใหมสําหรับ
ผูเรียนและผูสอน ชุดกิจกรรมท่ีถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาจะตองมีความเปนระบบ สมบูรณ
ในตัวเองประกอบดวยกิจกรรมการเรียนรูท่ีประยุกตจากทฤษฎีเทคนิคหรือรูปแบบการจัดการเรียนรู
ท่ีเหมาะสม มีลักษณะโดดเดนแปลกใหม เปนการเฉพาะของแตละชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมท่ีไมมีการ
ประยุกต ทฤษฎีเทคนิค หรือรูปแบบการจัดการเรียนรู และไมมีลักษณะโดดเดน แปลกใหมเปนการ
เฉพาะนั้น ไมถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษา เปนเพียงเอกสารประกอบการสอนธรรมดาท่ัวไป
เทานั้น



11

ความหมายของชุดกิจกรรม
ชุดกิจกรรมหรือชุดการสอนใชชื่อเรียกตางกันเชนชุดการสอนหรือชุดการเรียนสําเร็จรูป

ชุดกิจกรรม ซึ่งเปนชุดทางสื่อประสม ใชสื่อตาง ๆ หลายชนิดเปนองคประกอบ เพ่ือกอใหเกิดความ
สมบูรณในตนเองท่ีจัดข้ึนประกอบสําหรับหนวยการเรียน ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมาย
ไวตาง ๆ กัน ดังนี้

บุญเก้ือ ควรหาเวช (2542) ไดใหความหมายของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมวาเปนสื่อการสอน
ชนิดหนึ่งของสื่อประสม (Multi-media) ท่ีจัดข้ึนสําหรับหนวยการเรียน ตามหัวขอ เนื้อหา และ
ประสบการณของแตละหนวยท่ีตองการใหผูเรียนไดรับโดยจัดเอาไวเปนชุด ๆ แลวแตผูสรางจะทําข้ึน
ชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพ และผูสอน เกิดความม่ันใจท่ีพรอมจะสอน

ระพินทร โพธิ์ศรี (2549) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววา ชุดกิจกรรม คือสื่อการสอน
ท่ีประกอบไปดวยจุดประสงคการเรียนรูที่สะทอนถึงปญหาและความตองการในการเรียนรูเนื้อหา
กิจกรรมการเรียนรูและกิจกรรมประเมินผลการเรียนรูท่ีนํามาบูรณาการเขาดวยกันอยางเปนระบบ
สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ

วิชัย วงษใหญ (2554) ไดใหความหมายของชุดกิจกรรมไววาชุดกิจกรรมเปนระบบการผลิต
และการนําสื่อการเรียนหลายอยางมาสัมพันธกันและมีคุณคาสงเสริมซึ่งกันและกัน สื่ออยางหนึ่งอาจ
ใชเพ่ือเราความสนใจ สื่ออีกอยางหนึ่งใชเพ่ืออธิบายขอเท็จจริงของเนื้อหาและสื่ออีกอยางหนึ่งอาจใช
เพ่ือกอใหเกิดการเสาะแสวงหา อันนําไปสูความเขาใจอันลึกซึ้งและปองกันการเขาใจความหมายผิด
สื่อการสอนเหลานี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา สื่อประสม นํามาใชใหสอดคลองกับเนื้อหา เพ่ือชวยใหผูเรียน
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน

จากการท่ีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายชุดกิจกรรมที่กลาวมานั้น สรุปไดวา
ชุดกิจกรรมคือ ชุดของสื่อประสมท่ีมีการนําสื่อและกิจกรรมหลาย ๆ อยางมาประกอบกันเพ่ือใชในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีจุดประสงคการเรียนรูท่ีชัดเจน มีความสมบูรณในตนเอง ทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ครูมีการเตรียมความพรอมกอนจัดกิจกรรมการเรียนรูทําให
ประสบความสําเร็จในการสอนประเภทของชุดกิจกรรม

มีนักวิชาการศึกษาไดกลาวถึงประเภทของชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียนการสอน
หรือชุดกิจกรรมท่ีไวหลายทาน ดังนี้

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรูในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ
แบงประเภทของชุดการสอนไวดังนี้

1. ชุดการสอนแบบเรียนดวยตนเอง หรือชุดการสอนรายบุคคล ซึ่งประกอบดวยบทเรียน
โปรแกรม แบบประเมินผลและอุปกรณการเรียน
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2. ชุดการสอนแบบเรียนเปนกลุมยอย ซึ่งจัดประสบการณตาง ๆ ที่นักเรียนจะตอง
ประกอบกิจกรรมเปนหมูคณะตามบัตรคําสั่ง โดยจัดแบบศูนยการเรียนชุดการสอนประกอบการบรรยาย
ของครูเปนกลองกิจกรรมสําหรับชวยครูในการสอนกลุมใหญใหนักเรียนไดรับประสบการณท่ีพรอม ๆ กัน
ตามเวลาท่ีกําหนด

ประเภทของชุดกิจกรรม
คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตอุปกรณการสอนคณิตศาสตร ไดกลาวถึงประเภท

ของชุดกิจกรรม คือ
ชุดกิจกรรมสําหรับครูเปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะมีคูมือและเครื่องมือสําหรับครู

ซึ่งจะนําไปใชสอนใหเด็กเกิดพฤติกรรมท่ีคาดหวัง ครูเปนผูดําเนินการและควบคุมกิจกรรมท้ังหมด
นักเรียนมีสวนรวมกิจกรรมภายใตการดูแลของครูชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเปนชุดกิจกรรมสําหรับ
จัดใหนักเรียนเรียนดวยตนเอง ครูมีหนาท่ีเพียงจัดอุปกรณและมอบชุดการสอนใหและคอยรับรายงาน
ผลเปนระยะใหคําแนะนําเม่ือมีปญหาและประเมินผล ชุดกิจกรรมนี้จะฝกการเรียนดวยตนเอง
เม่ือนักเรียนจบการศึกษาจากโรงเรียนนี้ไปแลวก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเองและ
ชุดกิจกรรมท่ีครูและนักเรียนใชรวมกันชุดนี้มีลักษณะผสมผสานระหวางชุดแบบท่ี 1 และชุดแบบท่ี 2
ครูเปนผูคอยดูแลและกิจกรรมบางอยางครูตองเปนผูแสดงนําใหนักเรียนดูและกิจกรรมบางอยาง
นักเรียนตองกระทําดวยตนเอง ชุดกิจกรรมอยางนี้เหมาะอยางยิ่งท่ีจะใชกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ซึ่งจะเริ่มฝกใหรูจักการเรียนรูดวยตนเอง ภายใตการดูแลของครู

บุญเก้ือ ควรหาเวช (2546) ไดกลาวถึงประเภทของชุดกิจกรรม ดังนี้
ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยายเปนชุดกิจกรรมสําหรับผูสอนท่ีตองการปูพ้ืนฐานใหผูเรียน

สวนใหญไดรูและเขาใจในเวลาเดียวกัน มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนข้ึนชุดกิจกรรมแบบนี้
จะชวยใหผูสอนลดการพูดใหนอยลง และเปนการใชสื่อการสอนท่ีมีพรอมอยูในชุดกิจกรรม ในการ
เสนอเนื้อหามากข้ึนสื่อท่ีใชอาจไดแก รูปภาพ แผนภูมิ หรือกิจกรรมท่ีกําหนดไว ชุดกิจกรรมแบบกลุม
กิจกรรม เปนชุดกิจกรรมสําหรับใหผูเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ ประมาณ 5 - 7 คน โดยใชสื่อการสอน
ท่ีบรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุด มุงที่จะฝกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียนและผูเรียนมีโอกาสทํางาน
รวมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชสอนในการสอนแบบกิจกรรมกลุม เชน การสอนแบบศูนยการเรียน
และชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ เปนชุดกิจกรรมสําหรับเรียนดวยตนเอง
เปนรายบุคคล คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถและความสนใจของตนเอง
อาจเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบานก็ได สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจเนื้อหาวิชาท่ีเรียนเพ่ิมเติม
ผูเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียนดวยตนเองไดดวยชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมชนิดนี้อาจจะจัด
ในลักษณะของหนวยการสอนสวนยอยหรือโมดูลก็ได
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ระพินทร โพธิ์ศรี (2549) ไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไดดังนี้
ชุดการเรียนรูดวยตนเอง (Self-study package) คือ ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนโดยมีจุดมุงหมาย

ใหผูเรียนนําไปศึกษาดวยตนเอง โดยไมมีครูเปนผูสอน เชน บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการเรียนแบบ
คอมพิวเตอรชวยสอนหรือชุดการเรียนผานเครือขายเวิลดไวตเว็บ

ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนโดยมีครูเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู บรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดไว เชน ชุดฝกอบรมหรือชุดการสอน
ตาง ๆ

จากประเภทของชุดกิจกรรมท่ีกลาวมา สรุปไดวา ชุดกิจกรรมมีลักษณะอยู 2 ลักษณะ คือ
ชุดกิจกรรมท่ีนักเรียนเรียนรูดวยตนเองและชุดกิจกรรมท่ีครูเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู
รวมกับนักเรียนองคประกอบของชุดกิจกรรม

องคประกอบของชุดกิจกรรม
ชุดกิจกรรมประกอบดวยสื่อประสมในรูปของวัสดุ อุปกรณ และวิธีการตั้งแตสองอยางข้ึนไป

โดยใชวิธีการจัดระบบ เพ่ือใหชุดกิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณในตัวเอง ดังนั้น
ในชุดกิจกรรมจึงมีองคประกอบ ดังนี้

บุญเก้ือ ควรหาเวช (2546) ไดจําแนกองคประกอบท่ีสําคัญ ๆ ภายในชุดกิจกรรมไว 4 สวน
คือ

1. คูมือ เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามชนิดของชุดกิจกรรม
ภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดกิจกรรมเอาไวอยางละเอียดทําเปนเลมหรือแผนพับ

2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนําจะเปนสวนท่ีบอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแตละอยาง ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว บัตรจะมีอยูในชุดกิจกรรมแบบกลุมและรายละเอียด
ซึ่งจะประกอบไปดวย

2.1 คําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา
2.2 คําสั่งใหผูเรียนดําเนินการ
2.3 การสรุปบทเรียน

3. เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตาง ๆ ประกอบดวยบทเรียน
โปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง ตัวอยางจริง รูปภาพ เปนตน ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตาง ๆ
ท่ีบรรจุอยูในชุดการสอนตามบัตรท่ีกําหนดให

4. แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลท่ีอยูในชุดกิจกรรมอาจจะเปนแบบฝกหัด
ใหเติมคําในชองวางเลือกคําตอบท่ีถูกจับคู ดูผลจากการทดลองหรือใหทํากิจกรรม เปนตน

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรูในคณะกรรมการปฏิรูปการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ
ไดกลาวถึงสวนประกอบของชุดการสอนวาควรประกอบดวย
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1. คูมือครูมีรายละเอียดเก่ียวกับจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม เนื้อหา ผลงานท่ีคาดหวังจาก
นักเรียน สื่อการสอน หนังสือประกอบการคนควาสําหรับครู แนวการประเมินผล ข้ันการดําเนินการสอน

2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
3. บัตรตาง ๆ ท่ีใชในการประกอบกิจกรรม ไดแก บัตรคําสั่ง บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม

บัตรคําถาม บัตรเฉลย
4. สื่อการเรียนการสอนท่ีเลือกไว

ชัยยงค พรหมวงศ (2526) ไดจําแนกสวนประกอบของชุดกิจกรรมไว 4 สวน คือ
1. คูมือสําหรับครูผูใชชุดกิจกรรม และผูเรียนท่ีตองเรียนจากชุดกิจกรรม
2. คําสั่งหรือการมอบหมาย เพ่ือกําหนดแนวทางการเรียนจากชุดกิจกรรม
3. เนื้อหาสาระอยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสม และกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบกลุมและรายบุคคล ตามวัตถุประสงคท่ีใชพฤติกรรม
4. การประเมินผลเปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝก รายงานการคนควา

และผลการเรียนรูในรูปแบบทดสอบตาง ๆ
ลักษณะสําคัญของชุดกิจกรรม
ระพินทร โพธิ์ศรี (2549) ไดกลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรมท่ีมีลักษณะสําคัญ ดังนี้

1. มีจุดประสงคปลายทางท่ีชัดเจน ท่ีระบุท้ังเนื้อหา ความรู และระดับทักษะ การเรียนรู
ท่ีชัดเจนนั่นคือ จะตองมีจุดประสงคประจําชุดกิจกรรมที่ระบุไวชัดเจนวาเมื่อผานการเรียนรู
จบชุดกิจกรรมนั้นแลวนักเรียนตองทําอะไรเปนระดับใด

2. ระบุกลุมเปาหมายชัดเจนวา ชุดกิจกรรมดังกลาว สรางข้ึนสําหรับใคร
3. มีองคประกอบของจุดประสงคที่เปนระบบเปนเหตุและผล เชื่อมโยงกันระหวาง

จุดประสงคประจําหนวยและจุดประสงคยอย
4. ตองมีคําชี้แจง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลท่ีสอดคลองกับ

จุดประสงคแตละระดับ
5. กรณีทําเปนชุดการสอน ตองมีคูมือครูท่ีอธิบายวิธีการ เงื่อนไขการใชชุดและ การเฉลย

ขอคําถามท้ังหมดในกิจกรรม ประเมินผล
สรุปแลวองคประกอบของชุดกิจกรรม ควรประกอบดวย

1. คูมือครูซึ่งเปนคูมือและแผนการจัดการเรียนรูในการใชชุดกิจกรรม
2. วัตถุประสงคของชุดกิจกรรม
3. คําชี้แจงเนื้อหากิจกรรมการสอน
4. เนื้อหาสาระและสื่อ
5. การประเมินท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค
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ประโยชนของชุดกิจกรรม
ชุดกิจกรรมมีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนทุกระดับ ถือวา เปนนวัตกรรมการสอน

ท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายและเปนสื่อท่ีมีความเหมาะสมชวยเราความสนใจ รวมท้ังชวยสงเสริม
ใหผูเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถของแตละคน
ทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรูไมเบื่อหนายในการเรียน มีสวนรวมในการเรียน และสราง
ความม่ันใจใหแกครูเพราะชุดกิจกรรมมีการจัดระบบการใชสื่อ ผลิตสื่อและกิจกรรมการเรียนรูรวมท้ัง
มีขอแนะนํา การใชสําหรับครู ทําใหครูมีความพรอมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงกอใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการเรียนการสอนอยางแทจรงิ (ศรารัตน มุลอามาตย, 2554)

การจัดการสอนแบบสืบเสาะหาความรู

ความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
ภพ เลาหไพบูลย (2542) กลาวไววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูเปนการจัด

การเรียนรูท่ีเนนกระบวนการแสวงหาความรูท่ีจะชวยใหนักเรียนไดคนพบความจริงตาง ๆ ดวยตนเอง
ใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการเรียนเนื้อหาวิชา

มนมนัส สุดสิ้น (2543) ไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไววาการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการหนึ่งท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนรูจักคนควาหาความรู คิดและแกปญหาได
ดวยตนเองอยางมีระบบของการคิด ใชกระบวนการของการคนควาหาความรู ซึ่งประกอบดวยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร ครูมีหนาท่ีจัด
บรรยากาศ การสอนใหเอื้อตอการเรียนรู คิดแกปญหาโดยใชการทดลอง และอภิปรายซักถาม
เปนกิจกรรมหลักในการสอน

ชลสีต จันทาสี (2543) ไดใหความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไววาการสอน
แบบสืบเสาะหาความรูเปนวิธีการที่มุงสงเสริมใหนักเรียนรูจักคนควาหาความรูดวยตนเอง โดยใช
กระบวนการแสวงหาความรู ซึ่งครูมีหนาท่ีเพียงเปนผูคอยใหความชวยเหลือ จัดเตรียมสภาพการณ
และกิจกรรมใหเอ้ือตอกระบวนการท่ีฝกใหคิดหาเหตุผล สืบเสาะหาความรู รวมท้ังการแกปญหาใหได
โดยใชคําถามและสื่อการเรียนการสอนตาง ๆ เชน ของจริง สถานการณ ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติการ
สํารวจ คนหาดวยตนเอง บรรยากาศการเรียนการสอนใหนักเรียนมีอิสระในการซักถาม การอภิปราย
และมีแรงเสริม อาจกลาวไดวาเปนการสอนใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาไดนั่นเอง

ขนิษฐา กรกําแหง (2551) ไดใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไววา
เปนการจัดการเรียนรูซึ่งแตละบุคคลใชกระบวนการคิดทางสมอง ไดแก การสังเกตการณจัดประเภท
การวัด การอธิบาย การอางอิง รวมทั้งคุณลักษณะตาง ๆ อยางผูใหญ ไดแก การกําหนดปญหา
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การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง การสังเคราะหความรู และเจตคติทางวิทยาศาสตร เชน
เปนคนมีความคิดแบบวัตถุนิยม อยากรูอยากเห็นใจกวาง การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
เปนการจัดการเรียนรูท่ีครูและนักเรียนไดศึกษาปรากฏการณทางวิทยาศาสตรดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร
และจิตวิทยาศาสตร หรืออาจใหนิยามเชิงปฏิบัติการของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรวา
เปนการจัดการเรียนรูท่ีมีลักษณะ ดังนี้

1. ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน การสังเกตการณวัดการประมาณคา การทํานาย
การเปรียบเทียบ การจําแนกประเภท การทดลอง การสื่อความหมายขอมูล การลงความคิดเห็นจาก
ขอมูล การวิเคราะห การตีความหมายขอมูล และลงขอสรุป นักเรียนและครูมีความเคยชินในการใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรจนเปนนิสัย

2. เวลาไมใชสิ่งสําคัญ ไมตองรีบรอนสอนใหจบตามหัวขอใหทันตามกําหนด ตองเรงรัด
เวลา

3. นักเรียนจะตองไมทราบคําตอบลวงหนา ควรเลือกหนังสือเรียนและคูมือท่ีถามคําถาม
เปนปญหาและเสนอแนะแนวทางในการหาคําตอบแตไมบอกคําตอบ

4. นักเรียนมีความสนใจท่ีจะหาคําตอบ
5. เนื้อหาในการสืบเสาะหาความรู ไมจําเปนตองตอเนื่อง หรือสัมพันธกับเนื้อหาท่ีนักเรียน

ไดเรียนแลว หรือกําลังจะเรียนตอไป
6. การจัดการเรียนรู เนนคําถามคําวา “ทําไม” ตัวอยางคําถาม เชน “เราทราบไดอยางไร”

“เราพอใจกับขอสันนิษฐานไหม” และ “เราพอใจกับขอสรุปนี้ไหม” เปนลักษณะของการสืบเสาะหา
ความรู

7. ปญหาบางอยางจําเปนตองระบุใหชัดเจน และตั้งปญหาใหแคบเขามาจนพอท่ีใหนักเรียน
แกปญหาในชั้นเรียนได

8. ใหนักเรียนในชั้นเรียนชวยกันตั้งสมมติฐาน เพ่ือเปนแนวทางในการสืบเสาะหาความรู
9. นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเสนอแนวทางในการเก็บขอมูลจากการทดลอง

การสังเกต การอาน และแหลงขอมูลท่ีเชื่อถือไดอ่ืน ๆ
10. มีการรวมมือกันในการประเมินแนวทางในการปฏิบัติการ ระบุขอสันนิษฐาน ขอจํากัด

และความยากใหชัดเจนทุกครั้ง
11. นักเรียนทําการสํารวจ เก็บขอมูล โดยชวยกันทําเปนกลุมเล็ก ๆ ทําท้ังชั้น และทําเปน

รายบุคคลในการเก็บขอมูล เพ่ือทดสอบสมมติฐาน
12. นักเรียนสรุปขอมูลท่ีได และนําไปสูการสรุปขอสมมติฐาน และใชความพยายามท่ีจะ

ใหมีคําอธิบายทางวิทยาศาสตรใหได
13. ขอสรุปและคําอธิบายตาง ๆ เปนประโยชนในการนําไปสูหัวขอ เนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร
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จากท่ีกลาวมาท้ังหมด สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูนั้น เปนการจัดการ
เรียนรูท่ีครูใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง โดยครูเปนผูกระตุนใหผูเรียนอยากท่ีจะเรียนรู หรือ
อยากท่ีจะคนหาคําตอบเหลานั้น โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนตัวชวยในการหาคําตอบ
(ศรารัตน มุลอามาตย, 2554)

หลักจิตวิทยาพื้นฐานในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
สุวิมล เข้ียวแกว (2540) ไดกลาวถึงหลักทางจิตวิทยาซึ่งสนับสนุนการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูมีอยู 3 ประการ คือ
1. นักเรียนจะเรียนไดอยางดียิ่งขึ้น เมื่อไดเกี่ยวของกับการคนหาความรูนั้นโดยตรง

มากกวาท่ีจะไดรับรูจากการฟงคําบรรยาย
2. การเรียนรูจะเกิดไดดีท่ีสุด เม่ือมีสถานการณแวดลอมในการเรียนรู ชวยใหนักเรียน

เกิดความใฝรู อยากทราบขอเท็จจริงหรือรายละเอียดตาง ๆ ซึ่งเปนหนาที่ของครูโดยตรงที่ตองจัด
กิจกรรมท่ีนําไปสูความสําเร็จในการคนควา

3. การใหผูเรียนไดเรียนโดยใชความคิดพิจารณาจะชวยใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค
ซึ่งเปนการพัฒนาสมรรถภาพข้ันสูงของสมอง

ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
ข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ท่ีกําหนดไวในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ึนพ้ืนฐาน 2551 ประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญ ดังนี้
1. ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ

ซึ่งอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง หรือเกิดจากการ
อภิปรายภายในกลุม เรื่องท่ีนาสนใจมาจากเหตุการณท่ีกําลังเกิดขึ้น หรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับ
ความรูเดิมท่ีเพ่ิงเรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นที่จะศึกษา
ในกรณีท่ียังไมมีประเด็นใดนาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตาง ๆ หรือเปนผูกระตุนดวยการเสนอ
ประเด็นข้ึนมากอน แตไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามท่ีครูกําลังสนใจเปนเรื่อง
ท่ีจะใชศึกษา

2. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) เม่ือทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามท่ีสนใจ
จะศึกษาอยางถองแทแลว จึงวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐานกําหนด
ทางเลือกท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลขอสนเทศหรือปรากฏการณตาง ๆ วิธีการ
ตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรม การศึกษาขอมูลจากเอกสารอางอิง
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเพียงพอท่ีจะนําไปใชในข้ันตอนตอไป
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3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) เม่ือไดขอมูลอยางเพียงพอจากการสํารวจ
ตรวจสอบแลวจึงนําขอมูล ขอสนเทศท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลท่ีไดในรูปแบบ
ตาง ๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลอง สรางตาราง ฯลฯ

4. ข้ันขยายความรู (Elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม
หรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติม หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบายสถานการณหรือ
เหตุการณอ่ืน ๆ

5. ข้ันประเมิน (Evaluation) เปนการประเมินการเรียนรู ดวยกระบวนการตาง ๆ วา
นักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไรบาง และมากนอยเพียงใด จากขั้นนี้จะนําไปสูการนําความรู
ไปประยุกตใชในเรื่องตาง ๆ

บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
ชุติมา วัฒนะคีรี (2540) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไว

ดังนี้
1. แนะนํานักเรียนและกระตุนความสนใจของนักเรียน
2. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณท่ีจําเปน
3. คอยชวยเหลือใหคําแนะนําขณะท่ีนักเรียนลงมือปฏิบัติงาน เชน ถามคําถามอธิบาย

ขอของใจบางอยาง
4. แนะนําศัพทใหม ๆ ท่ีพบขณะทําการทดลอง เชน ละลาย ขยายตัว แรงดัน อุณหภูมิ
5. กระตุนใหนักเรียนบันทึกขอมูลและอภิปรายท่ีไดจากการทดลอง

ลัดดาวัลย กัณหสุวรรณ (2546) กลาววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ครูมีบทบาท
ดังนี้

1. ตองรูจักใชคําถาม
2. อดทนท่ีจะไมบอกคําตอบ แตตองกระตุน และเสริมพลังใหนักเรียนคนหาคําตอบเอง
3. ตองใหกําลังใจ ใหนักเรียนมีความพยายาม
4. ธรรมชาติของนักเรียนแตละคนอาจแตกตางกันดังนั้น การถามนําใหนักเรียนอาจคิด

ไมเหมือนกันบางครั้งอาจตองบอกใหบาง
5. เขาใจละรูความหมายของพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออก
6. มีเทคนิคในการจัดการใหนักเรียนแกปญหา
7. อดทนท่ีจะฟงคําถามและคําตอบของนักเรียน แมวาคําถาม คําตอบเหลานั้นอาจไม

ชัดเจน
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8. รูวิธีบริหารจัดการชั้นเรียน ใหนักเรียนมีอิสระในการคิด การศึกษาคนควาโดยไมเสีย
ระเบียบของชั้นเรียน

9. รูจักนําขอผิดพลาดมาใช เปนโอกาสในการสรางสรรคแนวคิดในการคนควาทดลองใหม
จากบทบาทหนาท่ีของครูในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสรุปไดวาครูจะเปน

ผูสรางสถานการณหรือปญหาใหกับนักเรียนเพ่ือกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในเรื่องท่ีศึกษา
และใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองครูเปนผูจัดหาวัสดุอุปกรณในการทดลองหรือ
การทํากิจกรรมเพ่ืออํานวยความสะดวกแกนักเรียนและคอยชี้แนะชวยเหลือในขณะท่ีนักเรียนลงมือ
ปฏิบัติงานและใหนักเรียนสามารถสรุปผลจากการทดลอง หรือการทํากิจกรรมไดดวยตนเอง

บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
อรอุมา กาญจนี (2549) ในกิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูนักเรียนควรมี

บทบาท คือ
1. พยายามคนพบสิ่งท่ีเรียนรูดวยตนเอง
2. ใชหลักการตาง ๆ ใชทักษะการสังเกต การใชเครื่องมือ การดําเนินการทดลอง

การบันทึกขอมูล การอภิปรายและการลงสรุป อันนําไปสูความคิดและหลักเกณฑท่ีสําคัญของบทเรียน
3. แสดงความรูสึกหรือความคิดเห็นอยางมีอิสระมีเหตุผล
4. พูด ซักถามหรือโตแยงในสิ่งท่ีนักเรียนเชื่อม่ันและมีเหตุผล

บทบาทของนักเรียนในการสืบเสาะหาความรู สสวท. พูดไวชัดเจนวา ในบทเรียนตองการ
ใหนักเรียนคนพบคําตอบและสรุปไดดวยตนเอง หมายความวา นักเรียนมีสวนรวมในการคนหาความรู
อยางมาก ความรูมิใชวามาจากครูท้ังหมด ท่ีมาจากครูมีเพียงสวนนอยเปนแตเพียงสวนประกอบเทานั้น
นักเรียนเปนผูทดลอง สังเกต บันทึกขอมูล และในท่ีสุดก็เปนผูสรุปองคความรู นักเรียนไดคนพบ
ความรูโดยผานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ครูจะทําหนาท่ีเปนผูชวยหรือผูใหคําแนะนําเทานั้น
แตไมใชผูใหคําตอบ เม่ือนักเรียนมีขอขัดของตอนใด ครูจะหาวิธีตอบคําถามนักเรียนในแนวท่ีจะกระตุน
ใหคิด และพยายามแนะนํานักเรียนไปสูขอสรุปท่ีถูกตอง

ขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
ภพ เลาหไพบูลย (2537) ไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับประโยชนและขอจํากัดของการจัดการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้ ขอดีของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู ดังนี้ คือ
1. นักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดอยางเต็มท่ีไดศึกษาคนควาดวยตนเอง จึงมีความ

อยากรูอยูตลอดเวลา
2. นักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาความคิดและฝกการกระทํา ทําใหไดเรียนรูวิธีจัดระบบความคิด

และวิธีเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง ทําใหความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูได กลาวคือ ทําให
สามารถจดจําไดนาน และนําไปใชในสถานการณใหมไดอีกดวย
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3. นักเรียนเปนศูนยกลางของการจัดการเรียนรู
4. นักเรียนสามารถเรียนรูมโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตรเร็วข้ึน
5. นักเรียนจะเปนผูมีเจตคติท่ีดีตอการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร

ขอจํากัดของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีดังนี้ คือ
1. ใชเวลามากในการเสนอแตละครั้ง
2. ถาสถานการณท่ีครูสรางข้ึนไมนาสงสัยแปลกใจ จะทําใหนักเรียนเบื่อหนาย และถาครู

ไมเขาใจบทบาทหนาท่ีในการจัดการเรียนรูวิธีนี้ มุงควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนมากเกินไป จะทําให
นักเรียนไมมีโอกาสสืบเสาะหาความรูดวยตนเอง

3. นักเรียนท่ีมีระดับสติปญญาต่ําและเนื้อหาวิชาคอนขางยาก นักเรียนอาจไมสามารถ
หาความรูดวยตนเองได

4. นักเรียนบางคนท่ียังไมเปนผูใหญพอ ทําใหขาดแรงจูงใจท่ีจะศึกษาปญหาและนักเรียน
ท่ีตองการแรงกระตุน เพ่ือใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมาก ๆ อาจจะตอบคําถามไดแตนักเรียน
ไมสามารถประสบความสําเร็จดวยวิธีนี้ เทาท่ีควร

5. ถาใชกระบวนการแบบนี้อยูเสมอ อาจทําใหความสนใจในการศึกษาคนควาลดลง
ขนิษฐา กรกําแหง (2551) กลาวไววา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูมีขอดี ดังนี้

1. เปนวิธีท่ียั่วยุใหนักเรียนตองการเรียนรูดวยตนเอง
2. เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และสงเสริมประสม

การณทางวิทยาศาสตรท่ีมีคุณคาใหกับนักเรียน
3. เปนวิธีการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนฝกใหรูจักการทํางาน

เปนกลุมตามระบบประชาธิปไตย
จากที่กลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู เปนวิธีการ

ท่ีเหมาะสมกับการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร แตสิ่งท่ีสําคัญของการเริ่มตนการจัดการเรียนรูดวยวิธีนี้
คือ ครู ซึ่งครูตองรูจักใชคําถามสรางสถานการณกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ หากนักเรียนไมเกิด
ความสนใจแลววิธีการจัดการเรียนรูนี้คงใชไมไดผล ดังนั้นครูผูสอนตองทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ
ในบทเรียนกอน สําหรับนักเรียนนั้นจะไดฝกกระบวนการตาง ๆ เชน กระบวนการแสวงหาความรูดวย
ตนเองและไดฝกกระบวนการคิด การทํางานเปนกลุม เปนตน สิ่งท่ีพึงระวังคือ การจัดการเรียนรู
วิธีการนี้ใชเวลามาก ดังนั้นครูผูสอนควรจัดกระบวนการเรียนรูไวเปนอยางดี และจัดระดับเนื้อหา
ใหเหมาะสมกับนักเรียนดวย (ศรารัตน มุลอามาตย, 2554)
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พืชใกลตัวเรา

การศึกษาพืชมีความสําคัญมากเพราะพืชเปนสิ่งมีชีวิตชนิดแรก ๆ บนโลก พืชสรางแกส
ออกซิเจน อาหาร เชื้อเพลิง และยา ซึ่งทําใหสิ่งมีชีวิตข้ันสูงกวารวมท้ังมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูได
พืชดูดกลืนแกสคารบอนไดออกไซดในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง ซึ่งเปนแกสท่ีเปนสาเหตุของ
ปรากฏการณเรือนกระจกความรูและความเขาใจเก่ียวกับพืชมีความสําคัญตออนาคตของสังคมมนุษย
ดังนั้นจึงตองศึกษาโครงสราง การดํารงชีวิตของพืช และสวนประกอบของราก ลําตน ใบ ดอก ปจจัย
บางประการท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช การสังเคราะหแสง การตอบสนองตอสภาพแวดลอม
ของพืช และในทองถ่ิน การเจริญเติบโต และวัฏจักรชีวิตของพืช โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เพ่ือนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน

1. โครงสรางของพืช
พืชมีโครงสรางภายนอกท่ีสําคัญ ไดแก ราก ลําตน ใบ ดอก และผล โครงสรางเหลานี้

ทําหนาท่ีแตกตางกัน และมีการทํางานประสานกันเปนระบบ จึงทําใหพืชสามารถดํารงชีวิตอยูได
1.1 ราก

รากเปนโครงสรางของพืชท่ีอยูใตดินและแผขยายออกไป เพ่ือยึดลําตนใหตั้งอยู
บนดิน รากทําหนาท่ีดูดน้ําและธาตุอาหารในดินข้ึนไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของลําตน สวนลําตนเปนสวน
ของพืชท่ีตอจากรากข้ึนมา ทําหนาท่ีชูก่ิง กาน และใบ ข้ึนสูอากาศ เพ่ือใหไดรับอากาศและแสงแดด
ลําตนมีหนาท่ีสําคัญ คือ เปนทางลําเลียงน้ํา ธาตุอาหาร และอาหารไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของพืช ราก
มีหลายชนิด ไดแก รากแกว รากแขนง รากฝอย รากขนออน ข้ึนอยูกับชนิดของพืช พืชบางชนิดมีราก
เปนแหลงสะสมอาหาร เชน มันแกว มันเทศ กระชาย มันสําปะหลัง เปนตน พืชบางชนิดมีราก
เปนสีขาว สังเคราะหดวยแสงได เชน รากกลวยไม เปนตน

รากแกว เปนรากที่งอกออกจากเมล็ดกอนสวนอื่น ในพืชบางชนิดรากแกว
จะเจริญตอไป มีขนาดใหญและยาวกวารากอ่ืน ๆ และมีรากแขนงแตกออกมาจากรากแกว เชน รากถ่ัว
แครอท หัวผักกาดขาว เปนตน

รากฝอย เปนรากเสนเล็ก ๆ มากมาย ขนาดโตสมํ่าเสมอกัน ไมเรียวลงท่ีปลาย
อยางรากแกว งอกออกจากรอบ ๆ โคนตนแทนรากแกวท่ีหยุดเติบโต เชน รากขาวโพด หญา หมาก
มะพราว ตนตาล กระชาย เปนตน

หนาท่ีของราก
1) ยึดลําตนใหติดแนนอยูกับดิน ไมใหโคนลมงาย
2) ดูดน้ํา และแรธาตุในดินไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของพืช
3) สะสมอาหาร เชน แครอท หัวผักกาดขาว มันแกว มันสําปะหลัง
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1.2 ลําตน
ลําตน คือ สวนท่ีตอจากราก ประกอบดวย ขอ ปลองและตา พืชสวนใหญลําตน

อยูเหนือดินดังภาพท่ี 2.1

ภาพท่ี 2.1 สวนตาง ๆ ของลําตน
ท่ีมา : นันทนา สําเภา, 2559

พืชท่ีมีลําตนอยูบนพ้ืนดิน มีลักษณะแตกตางกัน บางชนิดมีลําตนตั้งตรงแข็งแรง
เชน มะมวง มะขาม มะพราว ชมพู เงาะ เปนตน พืชบางชนิดมีลําตนเปนเถาเลื้อยตามพ้ืนดินเตี้ย ๆ
หรือเลื้อยเกาะตามสิ่งตาง ๆ เชน ฟกทอง บวบ ตําลึง เปนตน

พืชบางชนิดมีลําตนอยูในดิน เชน หอม กระเทียม ขิง ขา เผือก เปนตนดังภาพท่ี 2.2
ลําตนใตดินมีลักษณะอวบอวน เนื่องจากเปนแหลงสะสมอาหารและพืชเหลานี้สามารถขยายพันธุ
โดยการแตกหนอไดอีกดวย

ภาพท่ี 2.2 ลักษณะของ พืชลําตนตั้งตรง (ซาย) พืชลําตนใตดิน (ขวา)
ท่ีมา : อมรเทพ ศรีหาคุณ, 2559

แครอท
กระเทียม

ผักกาดแดง

หัวหอม มันฝรั่ง
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หลักการสังเกตเพ่ือใหรูวาสวนของพืชท่ีอยูในดินเปนรากหรือลําตน คือถามองเห็น
ขอและปลองแสดงวาเปนลําตน หัวมันแกว หัวมันสําปะหลัง ไมมีขอและปลองเหมือนกับหัวเผือกจึง
ไมใชลําตน

หนาท่ีของลําตน คือ
1) เปนทางลําเลียงน้ําและอาหารจากรากสูสวนตาง ๆ ของพืช
2) ชูก่ิง กาน ใบ ดอก เพ่ือรับแสงแดดในการปรุงอาหาร
3) สะสมอาหาร เชน ขิง มันฝรั่ง เผือก แหวจีน

1.3 ใบ
ใบ คือ สวนท่ีงอกตอจากลําตนหรือก่ิง ใบมีรูปราง ขนาด แตกตางกันไปตามชนิด

ของพืชดังภาพท่ี 2.3 ใบพืชสวนมากจะมีสีเขียวเพราะมีสารสีเขียวท่ีเรียกวา คลอโรฟลลใชในการ
สังเคราะหดวยแสงในกระบวนการสรางอาหารของพืช

ภาพท่ี 2.3 ลักษณะของใบ
ท่ีมา : เอ้ือมพร วีสมหมาย, 2559

หนาท่ีของใบ
1) สรางอาหาร ในใบมีคลอโรฟลลรับเอาแสงแดด ปากใบรับเอาแกส

คารบอนไดออกไซดในอากาศเขามา และอาศัยน้ําที่รากดูดขึ้นมา เพื่อทําการสังเคราะหดวยแสง
ผลผลิตจากการสังเคราะหแสงก็คือ แปง น้ําตาลและแกสออกซิเจน

2) หายใจเอาแกสออกซิเจนเขาทางปากใบ แลวคายแกสคารบอนไดออกไซด
ออกมา

3) คายน้ําออกทางปากใบ
นอกจากหนาท่ีสําคัญของใบท่ีกลาวมาแลว ใบของพืชบางชนิดยังมีหนาท่ีพิเศษ

เชน ใบกะหล่ําปลีสะสมอาหารและน้ํา ใบของตนคว่ําตายหงายเปนใชในการขยายพันธุ ใบของ

ปลายใบ

ขอบใบ
แผนใบ

เสนใบ

เสนกลางใบ
โคนใบ

กานใบ

ซอกใบ
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ตนตะบองเพชรเปลีย่นเปนหนามเพ่ือลดการสูญเสียน้ํา และปองกันอันตรายแกลําตน ใบของเฟองฟา
มีสีสวยงาม ชวยลอแมลง เปนตน

1.4 ดอก
ดอกเปนสวนท่ีตอจากก่ิงมีขนาดรูปรางและสีท่ีแตกตางกันไปตามชนิดของพืช

ดอกของพืชสวนใหญมีสีสวยงามและกลิ่นหอม เพ่ือลอแมลงเขามากินน้ําหวานเปนการชวยผสมเกสร
ใหแกพืช

ดอกมีหนาท่ีในการสืบพันธุ มีสวนประกอบท่ีสําคัญ คือ กานดอก ฐานรอง ดอก
รังไข กลีบดอก กลีบเลี้ยง เกสรตัวผู และเกสรตัวเมียดังภาพท่ี 2.4

ภาพท่ี 2.4 ลักษณะสวนตางของดอกไม
ท่ีมา : วิชัย พริ้งมาดี, 2559

1.5 ผลและเมล็ด
ผล คือ สวนท่ีเจริญมาจากรังไข หลังจากการผสมกันระหวางเกสรตัวผูและเกสร

ตัวเมีย ผลของพืชมีหนาท่ีสะสมอาหารหอหุมเมล็ด ผลของพืชบางชนิดรับประทานได เชน ผลมะมวง
ผลทุเรียน ผลกลวย ผลสม เปนตน

เมล็ด
เมล็ด คือสวนท่ีเจริญมาจากสวนที่อยูในรังไขภายในผล ภายในเมล็ดมีตนออน

และอาหารของตนออน หรือท่ีเราเรียกวา ใบเลี้ยง เมล็ดมีหนาท่ีในการขยายพันธุ (สมพงศ จันทรโพธิ์ศรี,
2551)

กลีบเล้ียง

ออวุล
ฐานรองดอก

เกสรตัว
ผู

กลีบดอก

กานชูอับเรณู

อับเรณู

ยอดเกสรเพศเมีย
เกสรเพศเมีย

รังไข
กานชูเกสรเพศเมีย
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2. การเจริญเติบโตของพืช
การเจริญเติบโตเปนการเพ่ิมขนาดเพ่ิมมวลและรวมไปถึงการเพ่ิมจํานวนเซลล

ของสิ่งมีชีวิตซึ่งมีอยูดวยกัน 3 กระบวนการ คือ การแบงเซลลทําใหมีจํานวนเซลลเพ่ิมมากข้ึนเซลล
ท่ีเกิดข้ึนใหมจะมีลักษณะเหมือนเดิมแตมีขนาดเล็กกวา การเพ่ิมขนาดของเซลลเปนการสรางสะสมสาร
ทําใหเซลลมีขนาดใหญข้ึนโดยท่ัวไปแลวเม่ือมีการแบงเซลลแลวก็จะเพ่ิมขนาดของเซลลดวยเสมอและ
การเปลี่ยนรูปรางของเซลลเพ่ือใหเหมาะสมกับหนาท่ีเฉพาะอยาง (ลัดดาวัลย เสียงสังข, 2553)

3. ปจจัยท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช
พืชเปนสิ่งที่มีชีวิตเชนเดี่ยวกับคนและสัตว เราอาจพบพืชในสถานที่ตาง ๆ ไมวา

จะเปนบนดิน ในน้ํา ในทะเลทราย บนตนไมอ่ืน แตไมวาจะดํารงชีวิตในแหลงท่ีอยูแบบใด พืชเหลานี้
ตองการสิ่งท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตและเจริญเติบโตแบบเดียวกัน สิ่งท่ีพืชตองการในการเจริญเติบโต
ดังตอไปนี้

3.1 น้ํา พืชตองการน้ําเพราะน้ําชวยละลายธาตุอาหารท่ีอยูในดินทําใหรากพืชดูดธาตุ
อาหารไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ไดนอกจากนี้พืชยงัใชน้ําเปนวัตถุดิบในการสังเคราะหดวยแสง

3.2 แสงแดด พืชตองการแสงแดดเพ่ือใชในการสรางอาหารหรือการสังเคราะหดวยแสง
3.3 ธาตุอาหาร พืชตองการธาตุอาหารท่ีอยูในดิน ธาตุอาหารท่ีจําเปนสําหรับพืช เชน

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม ซึ่งรากพืชจะดูดธาตุอาหารข้ึนมาเลี้ยงสวนตาง ๆ นอกจากธาตุ
อาหารท่ีอยูในดินแลว ในปุยก็มีธาตุอาหารท่ีจําเปนตอพืชเชนกัน

3.4 อากาศ พืชตองการอากาศในการหายใจเหมือนคน พืชจะหายใจท้ังเวลากลางวัน
และกลางคืน ในเวลากลางคืนพืชจะหายใจเอาแกสออกซิเจนเขาไป และคายแกสคารบอนไดออกไซด
ออกมา (ศิริรัตน วงศศิริ และรักซอน รัตนวิจิตตเวช, 2551)

4. ปจจัยท่ีจําเปนตอการสังเคราะหดวยแสงของพืช
การสรางอาหารของพืช เราเรียกวา กระบวนการสังเคราะหดวยแสง มีกระบวนการ

สรางอาหารซึ่งมีปจจัยสําคัญในกระบวนการสังเคราะหแสงดังนี้
4.1 แกสคารบอนไดออกไซด (CO2) เปนแกสที่เกิดขึ้นจากการหายใจของพืช

และสิ่งมีชีวิตตาง ๆ เกิดจากการเผาไหมของสาร และการยอยสลายของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต
ซึ่งในอากาศมีแกสคารบอนไดออกไซดประมาณ 0.03-0.04 เปอรเซ็นต แกสคารบอนไดออกไซดเปน
วัตถุดิบท่ีใชในการสรางอาหารของพืช โดยเปนแกสท่ีใหธาตุคารบอนแกพืชเพ่ือนําไปใชการสรางแปง
และน้ําตาล (สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต)

4.2 น้ํา (H2O) เปนวัตถุดิบท่ีพืชดูดซึมมาจากดิน โดยอาศัยหลักการแพรของน้ําจาก
รากเขาสูทอลําเลียงน้ําของพืชไปยังใบ น้ําเปนสารท่ีใหธาตุไฮโดรเจนแกพืช เม่ือธาตุไฮโดรเจนรวมกับ
แกสคารบอนไดออกไซดจะไดเปนสารประกอบคารโบไฮเดรต
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4.3 แสงสวาง (Light) เปนพลังงานที่มีบทบาทสําคัญตอกระบวนการสังเคราะห
ดวยแสงของพืช โดยพลังงานแสงทําใหเกิดปฏิกิริยาเคมีระหวางแกสคารบอนไดออกไซดและน้ํา
ซึ่งเปนวัตถุดิบสําคัญในการสรางน้ําตาลกลูโคสและแกสออกซิเจน พืชแตละชนิดตองการแสงเพ่ือใช
ในการสรางอาหารไมเทากัน พืชบางชนิดตองการแสงในปริมาณมาก เชน ทานตะวัน เฟองฟา ขาว
เปนตน แตพืชบางชนิดตองการแสงในปริมาณนอย เชน พลูดาง เปนตน

4.4 คลอโรฟลล (Chlorophyll) เปนสารประกอบพวกรงควัตถุท่ีทําหนาท่ีดูดกลืน
พลังงานแสงสีตาง ๆ จากแสงแดด (ยกเวนแสงสีเขียวและสีเหลือง) คลอโรฟลลเปนโปรตีนชนิดหนึ่ง
ท่ีมีธาตุแมกนีเซียม ธาตุเหล็ก และธาตุแมงกานีสเปนองคประกอบอยูภายในโมเลกุล พบไดในพืช
และสาหรายทุกชนิด (สมพงศ จันทรโพธิ์ศรี, 2537)

5. พืชมีการตอบสนอง
การดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม เมื่อสภาพแวดลอม

มีการเปลี่ยนแปลงยอมมีผลตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ไมวาจะเปนคน สัตว หรือพืช ดังนั้น
สิ่งมีชีวิตจึงมีการตอบสนองตอสภาพแวดลอม เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูได ผลตอการดํารงชีวิต
ของสิ่งมีชีวิตของพืช เรียกวาสิ่งเราท่ีกระทําใหหรือกระตุนใหพืชตอบสนอง ไดแก

5.1 แสง ดอกทานตะวันจะหันดอกรับแสงดวงอาทิตยตลอดเวลา ดอกแพรเซี่ยงไฮ
จะบานเม่ือรับแสงดวงอาทิตย

5.2 เสียง มีการผลทดลองสรุปวาเสียงเบา ๆ ชา ๆ จะทําใหพืชเจริญเติบโตงอกงามดี
และเสียงท่ีดังมากบทจังหวะรุนแรง ทําใหพืชแคระแกรนไมเจริญเติบโต

5.3 อุณหภูมิ ดอกพุดตานจะเปลี่ยนสีไปตามอุณหภูมิได
5.4 การสัมผัส ใบและยอดตนไมยราบ และใบผักกระเฉดจะหุบในทันทีท่ีไดรับการสัมผัส

หรือตนหมอขาวหมอแกงลิง ตนหยาดน้ําคาง ตนกาบหอยแครง จะหุบจับแมลงเม่ือไดรับการสัมผัส
จากแมลง

5.5 แรงโนมถวง ลูกมะพราวมีเปลือกหนาเปนเพราะปองกันตนเองเวลาตกและเปน
ทุนลอยน้ําไปไกล ๆ ขยายพันธุตอไปได และลูกยางมีปกบินไกลจากตนยาง

พืชมีความรูสึกและมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสภาพแวดลอมรอบตัว เพ่ือการปรับตัว
ในการดํารงชีวิตนั้นเอง (ศิริรัตน วงศศิริ และรักซอน รัตนวิจิตตเวช, 2551)

6. การจัดกลุมพืช
พืชจัดเปนสิ่งมีชีวิตหนึ่ง เพราะพืชสามารถหายใจ กินอาหาร เจริญเติบโต ขับถาย

ของเสียและสืบพันธุได โดยไดจําแนกพืชออกเปน พืชมีดอก พืชไรดอก และพืชใบเลี้ยงเดี่ยว
พืชใบเลี้ยงคู
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พืชดอกและพืชไรดอก
พืชดอก หมายถึง พืชที่เจริญเติบโตเต็มที่แลวจะออกดอกเพื่อใชในการสืบพันธุ

พืชดอกมีท้ังท่ีเปนไมประดบั เชน กุหลาบ ดาวเรือง มะลิ ท่ีเปนไมผล เชน ชมพู มะมวง ทุเรียน
พืชไรดอกหรือพืชไมมีดอก จัดเปนพืชชั้นต่ํา เม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ีแลวไมมีดอก พืชไร

ดอกจึงไมสามารถสรางผลและเมล็ดใชในการสืบพันธุอยางพืชดอกได พืชไรดอกเปนสิ่งมีชีวิตท่ีเกิดข้ึน
เปนอันดับแรกของโลก มีตั้งแตขนาดเล็กมากจนมองไมเห็นดวยตาเปลาจนถึงขนาดใหญ ในปจจุบัน
เหลือพืชไรดอกนอยลงไปเรื่อย ๆ บางชนิดไดสูญพันธุไปจากโลกแลว เนื่องจากสภาพแวดลอมตาม
ธรรมชาติไดเปลี่ยนแปลงไป พืชไรดอกท่ีพอจะพบไดตามธรรมชาติ เชน มอสส เฟน พบไดวางายกวา
พืชไรดอกชนิดอ่ืน ๆ

พืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู
พืชแตละชนิดมีลักษณะเสนใบที่แตกตางกัน เราสามารถจําแนกชนิดของพืชตาม

ลักษณะเสนใบได 2 ประเภท คือ พืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู พืชใบเลี้ยงเดี่ยวเม่ือแรกออกจาก
เมล็ดมีใบเลี้ยงเพียงใบเดี่ยว เสนใบขนานกัน สามารถพิสูจนไดงาย ๆ คือ ลองฉีกใบตามแนวเสนใบ
รอยฉีกจะขนานกันเปนระเบียบ มีลําตนเปนขอเปนปลองท่ีเห็นไดชัดเจน พืชใบเลี้ยงเดี่ยวจะมีแตรากฝอย
ไมมีรากแกว ลักษณะของรากจะเปนกระจุกติดกับโคนตนขนาดของรากก็ใกลเคียงกัน พืชใบเลี้ยงคู
จะมีจํานวนใบเลี้ยงท่ีงอกออกจากเมล็ดครั้งแรก 2 ใบลักษณะเสนใบของพืชใบเลี้ยงคูจะเรียงกัน
ไมเปนระเบียบหรือท่ีเรียกวา “เปนรางแห”ดังภาพท่ี 2.5 โดยเม่ือฉีกใบของพืชใบเลี้ยงคูจะพบวา
ใบที่ถูกฉีกมีลักษณะกะรุงกะริ่งไมสวยงาม และลักษณะของใบพืชใบเลี้ยงคูจะมีรอยหยักมาก
เปนรูปทรงตาง ๆ สวนลักษณะลําตนจะมองไมเห็นขอและปลองชัดเจนเหมือนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว
(ศิริรัตน วงศศิริ และรักซอน รัตนวิจิตตเวช, 2551)

ภาพท่ี 2.5 ลักษณะเสนใบของพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู
ท่ีมา : ศิริรัตน วงศศิริ และ รักซอน รัตนวิจิตตเวช, 2551

เสนใบขนานเสนใบรางแห
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7. ประโยชนของพืช
7.1 เปนสวนท่ีสําคัญมากสวนหนึ่งของวัฏจักร น้ํา ออกซิเจน คารบอนและไนโตรเจน

ในระบบนิเวศ ทําใหเกิดความสมดุลแหงระบบดวยการหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงแรธาตุและสสาร
ในระบบนิเวศ

7.2 ปาชวยในการอนุรักษดินและน้ํา เม่ือฝนตกน้ําฝนบางสวนจะถูกตนไมในปาดูดซับไว
แลวคอย ๆ ปลดปลอยใหไหลลงสูผิวดิน อีกสวนหนึ่งจะซึมลงสูดินชั้นลาง สามารถลดการพังทลาย
ของดินได ลดการกัดเซาะหนาดินท่ีอุดมสมบูรณ ปองกันการเกิดน้ําทวมฉับพลันและสามารถลดความ
รุนแรงของการเกิดภาวะน้ําทวม เนื่องจากตนไมชวยชะลอการไหลของน้ําบนผิวหนาดิน และการมีปาไม
ปกคลุมดินจะชวยปองกันการกัดเซาะไดดีกวาปลูกพืชชนิดอ่ืน ๆ

7.3 ชวยปรับสภาพบรรยากาศ เนื่องจากปาไมชวยเก็บรักษาความชุมชื้นในดินไว
รมเงาของปาชวยปองกันไมใหความรอนจากดวงอาทิตยตกกระทบผิวดินโดยตรง บริเวณปาไมจะมีน้ํา
ท่ีเกิดจากการระเหยจากใบและลําตน กลายเปนไอน้ําในอากาศจํานวนมาก อากาศเหนือปาไมจึงมี
ความชื้นมาก เม่ืออุณหภูมิอากาศลดลง ไอน้ําจะกลั่นตัวเปนหยดน้ําเกิดเปนเมฆจํานวนมาก สุดทาย
กอใหเกิดฝนตกลงมาในปาท่ีมีตนไมหนาแนนและสงผลใหพ้ืนท่ีใกลเคียงไดรับน้ําฝน และทําใหสภาพ
อากาศท่ีชุมชื้นแมกระท่ังในฤดูรอน ดังนั้นพ้ืนท่ีท่ีมีปาไมมาก เชน เขาใหญ ดอนอินทนนท ภูกระดึง
เขาหลวง จะเห็นวามีเมฆปกคลุมอยูบนภูเขาและจะมีฝนตกมากกวาบริเวณขางลาง

7.4 ปาไมเปนแหลงตนน้ําลําธาร ในบริเวณท่ีปาไมมีความสมบูรณตนไมมีรากลึกและ
ชอนไชอยูในดิน อินทรียวัตถุจากตนไมและสัตวปาจะชวยปรับโครงสรางของดินใหมีรูพรุนท่ีสามารถ
เก็บกักน้ําไดดี น้ําฝนท่ีผานตนไมจะลงสูดินในแนวดิ่งแลวคอย ๆ ไหลซึมกระจายไปตามรากท่ีแตก
แขนงออกไปตามอนุภาคดิน รูพรุนท่ีอยูในดินเฉพาะรูพรุนขนาดเล็กในเม็ดดินนั้นสามารถกักเก็บน้ําได
มากกวาน้ําหนักของเม็ดดินแหงถึง 3 - 10 เทา และน้ําท่ีกักเก็บไวนั้น จะคอย ๆ ปลดปลอยสูชั้นน้ํา
ใตดินเพ่ือลงสูแหลงน้ําลําธาร ปาจึงเปรียบได กับฟองน้ําขนาดใหญท่ีทําหนาท่ี เปนแหลงกักเก็บน้ํา
ตามธรรมชาติ ถาปาเกิดในท่ีสูง น้ําท่ีกักเก็บไวจะคอย ๆ ซึมลงมารวมกันตามหุบเขา เกิดธารน้ําเล็ก ๆ
มากมาย และกําเนิดแมน้ําลําธารท่ีสามารถมีน้ําใชได ทุกฤดูกาล เปนตน

7.5 ปาไมเปนแหลงปจจัยสี่ ปาไมเปนแหลงผลิต/ผูผลิต ปจจัยพ้ืนฐานตอการดํารงชีพ
ของมนุษยเมือง/ชุมชนเกษตรกรรม และอุตสาหกรรมที่สําคัญและหาสิ่งอื่นมาทดแทนมิได ปาไม
มีความผูกพันตอความเปนอยูจากอดีตจนถึงปจจุบัน ไดแก การนําไมมาใชในการกอสรางบานเรือน
ท่ีอยูอาศัยเปนเครื่องตกแตงบาน ใชเปนเชื้อเพลิงในการหุงตมอาหาร ซึ่งในเรื่องอาหารมนุษยไดรับ
จากปาโดยตรง เชน ไดสวนของผล เมล็ด ใบ ดอก ลําตนเปนอาหาร และไดรับน้ําผึ้ง หรือเนื้อสัตวปา
โดยทางออม สมุนไพรหรือยาแผนโบราณที่ใชรักษาโรค สวนใหญไดมาจากผลิตภัณฑของปาไม
ไดมีการนําสมุนไพรจากปามาดัดแปลง สกัดเอาสวนท่ีสําคัญ จากเปลือก ดอก ผล เมล็ด ราก นํามาใช
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ในการผลิตยารักษาโรคท่ีออกมาในรูปของยาเม็ด ยาน้ํา หรือแคปซูล เชน เปลือกตนซิงโคนา นํามา
สกัดทํายาควินินเพ่ือรักษาโรคมาลาเรีย

7.6 เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปา ปาไมจัดวาเปนแหลงท่ีอยูอาศัยและหลบภัยท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของสัตวปา ซึ่งสัตวเหลานี้มีความสําคัญตอมนุษย เชน เปนอาหาร ยารักษาโรค ชวยขจัดแมลง
และประดับปาไมใหเกิดความงดงาม การทําลายพ้ืนท่ีปาจึงเสมือนทําลายสัตวปาดวย

7.7 เปนแนวปองกันลมพายุ เม่ือลมพายุพัดมาปะทะพื้นที่ปาไมซึ่งเปนสิ่งกีดขวาง
ความเร็วและลมพายุจะลดลง ดังนั้นลมพายุท่ีพัดผานแนวปาไมจะมีความเร็วนอยกวาพัดผานท่ีโลงแจง
ชวยลดความเสียหายของสิ่งกอสราง ปาไมจึงเปนกําแพงธรรมชาติท่ีชวยปองกันความรุนแรงของ
ลมพายุได

7.8 ดานการพักผอนหยอนใจ ธรรมชาติของปาไมจะเต็มไปดวยสีสัน ความเขียวชอุม
รมเย็น กอใหเกิดความสบายตาเม่ือพบเห็น ความสดสวยงดงามของดอกไม ความชุมชื้น น้ําในลําธาร
ท่ีใสสะอาด ความเงียบสงบจากเสียงรบกวนของชุมชน ความนาชมและนารักของสัตวปา ทําใหเขต
ปาไมเปนแหลงพักผอนหยอนใจท่ีสําคัญอยางหนึ่งของมนุษย ในชวงวันหยุดตาง ๆ จะพบเห็นประชาชน
ท้ังในทองถ่ินและในเมืองจํานวนมากเดินทางไปเท่ียวหรือพักผอนหยอนใจในเขตอุทยานแหงชาติ
วนอุทยาน สวนพฤกษศาสตร สวนปา และเขตรักษาพันธุสัตวปา เปนตน ปาไมจึงเปนแหลงทองเท่ียว
ท่ีสําคัญอยางหนึ่งไปดวย

7.9 ชวยลดมลพิษทางอากาศ เนื่องจากปาไมเปนตัวชวยดูดซับคารบอนไดออกไซด
เพ่ือนําไปใชในการสังเคราะหอาหาร แลวปลดปลอยกาซออกซิเจนมาใหกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ บนโลก
สมดุลระหวางคารบอนไดออกไซดและออกซิเจนในอากาศจึงเกิดข้ึน และเปนท่ีทราบกันดีอยูแลววา
พืชสามารถดูดกลืนกาซคารบอนมอนอกไซด แลวเปลี่ยนแปลงใหเปนกาซคารบอนไดออกไซดปลอย
ออกสูบรรยากาศแลวจึงดึงกลับมาใชในการสังเคราะหอาหารในเวลากลางวัน ดังนั้นจะเห็นไดวาตนไม
มีประโยชนมากในการชวยกําจัดคารบอนมอนอกไซดและคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ ในเมือง
ใหญ ๆ ซึ่งมีแตปาคอนกรีตและไมคอยมีตนไม อากาศในเมืองจึงมีปริมาณคารบอนไดออกไซดสูง
การปลูกตนไมมาก ๆ จะชวยลดปริมาณกาซท้ังสองชนิดนี้ลงได (วิญาญา นกพรม, 2545)

การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียน

ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ
1. ความหมายของประสิทธิภาพ ประสิทธิภาพ หมายถึง สภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะ

ในการดําเนินงาน เพื่อใหงานมีความสําเร็จโดยใชเวลา ความพยายาม และคาใชจายคุมคาที่สุด
ตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว เพ่ือใหไดผลลัพธ โดยกําหนดเปนอัตราสวนหรือ รอยละระหวางปจจัย
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นําเขากระบวนการและผลลัพธ ประสิทธิภาพเนนการดําเนินการท่ีถูกตองหรือกระทําสิ่งใด ๆ
อยางถูกวิธี คําวาประสิทธิภาพ มักสับสนกับ คําวา ประสิทธิผล ซึ่งเปนคําท่ี คลุมเครือ ไมเนนปริมาณ
และมุงใหบรรลุวัตถุประสงค และเนนการทําสิ่งท่ีถูกท่ีควร ดังนั้นสองคํานี้จึงมักใชคูกันคือประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล

2. ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ การทดสอบประสิทธิภาพของสื่อหรือ
ชุดการสอนจึงหมายถึงการหาคุณภาพของสื่อหรือชุดการสอนโดยพิจารณาตามข้ันตอนของการพัฒนาสื่อ
หรือชุดการสอนแตละข้ัน ตรงกับภาษาอังกฤษวา Developmental Testing คือ การทดสอบคุณภาพ
ตามพัฒนาการของการผลิตสื่อ หรือชุดการสอนตามลําดับขั้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแตละ
องคประกอบของตนแบบชิ้นงานใหดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ

สําหรับการผลิตสื่อและชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การนําสื่อ
หรือชุดการสอนไปทดสอบดวยกระบวนการสองข้ันตอน คือการทดสอบประสิทธิภาพใชเบื้องตนและ
ทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง เพ่ือหาคุณภาพของสื่อตามข้ันตอนท่ีกําหนดใน 3 ประเด็น คือ การทํา
ใหผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน การชวยใหผูเรียนผานกระบวนการเรียนและทําแบบประเมินสุดทายไดดี
และการทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจนําผลท่ีไดมาปรับปรุงแกไขกอนท่ีจะผลิตออกมาเผยแพรเปน
จํานวนมาก

2.1 การทดสอบประสิทธิภาพใช เบื้องตนเปนการนําสื่อหรือชุดการสอนที่ผลิตขึ้น
เปนตนแบบ แลวไปทดลอบประสิทธิภาพใชตามขั้นตอนที่กําหนดไวในแตละระบบเพื่อปรับปรุง
ประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอนใหเทาเกณฑท่ีกําหนดไวและปรับปรุงจนถึงเกณฑ

2.2 การทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง หมายถึง การนําสื่อหรือชุดการสอนท่ีไดทดสอบ
ประสิทธิภาพใชและปรับปรุงจนไดคุณภาพถึงเกณฑแลวของแตละหนวยทุกหนวยในแตละวิชา
ไปสอนจริงในชั้นเรียนหรือในสถานการณการเรียนท่ีแทจริงในชวงเวลาหนึ่ง อาทิ 1 ภาคการศึกษา
เปนอยางนอยเพ่ือตรวจสอบคุณภาพเปนครั้งสุดทายกอนนําไปเผยแพรและผลิตออกมาเปนจํานวนมาก

การทดสอบประสิทธิภาพทั้งสองขั้นตอน จะตองผานการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา
โดยตองดําเนินการวิจัยในข้ันทดสอบประสิทธิภาพเบื้องตน และอาจทดสอบประสิทธิภาพซ้ําในขั้น
ทดสอบประสิทธิภาพใชจริงดวยก็ไดเพ่ือประกันคุณภาพของสถาบันการศึกษาทางไกลนานาชาติ

ความจําเปนท่ีจะตองหาประสิทธิภาพ
การทดสอบประสิทธิภาพของสื่อหรือชุด การสอนมีความจําเปนดวยเหตุผล 3 ประการ คือ

1. สําหรับหนวยงานผลิตสื่อหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพชวยประกันคุณภาพ
ของสื่อหรือชุดการสอนวาอยูในข้ันสูง เหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก หากไมมีการ
ทดสอบ ประสิทธิภาพเสียกอนแลวเม่ือผลิตออกมาใชประโยชน ไมไดดีก็จะตองผลิตหรือทําข้ึนใหม
เปนการสิ้นเปลือง ท้ังเวลา แรงงานและเงินทอง
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2. สําหรับผูใชสื่อหรือชุดการสอน สื่อหรือชุดการสอนท่ีผานการทดสอบประสิทธิภาพ
จะทําหนาท่ีเปนเครื่องมือชวยสอนไดดีในการสราง สภาพการเรียนใหผูเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ตามท่ีมุงหวัง บางครั้งชุดการสอนตองชวยครูสอน บางครั้งตองสอนแทนครู (อาทิในโรงเรียนครู
คนเดียว) ดังนั้น กอนนําสื่อหรือชุดการสอนไปใช ครูจึงควร ม่ันใจวา ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ
ในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนจริงการทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับข้ันจะชวยใหเราไดสื่อ
หรือชุดการสอนท่ีมีคุณคาทางการสอนจริงตามเกณฑท่ีกําหนดไว

3. สําหรับผูผลิตสื่อหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตม่ันใจไดวา
เนื้อหาสาระท่ีบรรจุลงในสื่อหรือชุดการสอนมีความเหมาะสมงายตอการเขาใจอันจะชวยใหผูผลิต
มีความชํานาญสูงข้ึน เปนการประหยัดแรงสมองแรงงาน เวลาและเงินทองในการเตรียมตนแบบ

การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ
1. ความหมายของเกณฑ (Criterion) เกณฑเปนขีดกําหนดที่จะยอมรับวาสิ่งใดหรือ

พฤติกรรมใดมีคุณภาพหรือปริมาณท่ีจะรับได การตั้งเกณฑตองตั้งไวครั้งแรกครั้งเดียวเพ่ือจะปรับปรุง
คุณภาพใหถึงเกณฑข้ันต่ําท่ีตั้งไวจะตั้งเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพไวตางกันไมได เชนเม่ือมีการ
ทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ตั้งเกณฑไว 60/60 แบบกลุม ตั้งไว 70/70 สวนแบบสนาม ตั้งไว
80/80 ถือวา เปนการตั้งเกณฑที่ไมถูกตอง อนึ่งเนื่องจากเกณฑที่ตั้งไวเปนเกณฑต่ําสุด ดังนั้น
หากการทดสอบคุณภาพของสิ่งใดหรือพฤติกรรมใดไดผลสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05
หรืออนุโลมใหมีความคลาดเคลื่อนต่ําหรือสูงกวาคาประสิทธิภาพท่ีตั้งไวเกิน 2.5 ก็ใหปรับเกณฑข้ึนไป
อีกหนึ่งข้ันแตหากไดคาต่ํากวาคาประสิทธิภาพท่ีตั้งไว ตองปรับปรุงและนําไปทดสอบประสิทธิภาพ
ใชหลายครั้งในภาคสนามจนไดคาถึงเกณฑท่ีกําหนด

2. ความหมายของเกณฑประสิทธิภาพหมายถึงระดับประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอน
ท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปนระดับท่ีผลิตสื่อหรือชุดการสอนจะพึงพอใจวา
หากสื่อ หรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลวสื่อหรือชุดการสอนนั้นก็มีคุณคาท่ีจะนําไป
สอนนักเรียนและคุมแกการลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมากการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําได
โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผูเรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) กําหนด
คาประสิทธิภาพเปน E1= Efficiency of Process (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรม
สุดทาย (ผลลัพธ) กําหนดคาประสิทธิภาพเปน E2 = Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ)

2.1 ประเมินพฤติกรรมตอเนือ่ง คือประเมินผลตอเนื่องซึ่งประกอบดวยพฤติกรรมยอย
ของผูเรียน เรียกวา “กระบวนการ” ท่ีเกิดจากการประกอบ กิจกรรมกลุม ไดแก การทําโครงการ หรือ
ทํารายงาน เปนกลุม และรายงานบุคคล ไดแกงานท่ีมอบหมาย และกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูสอนกําหนดไว
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2.2 ประเมินพฤติกรรมสุดทายคือประเมินผลลัพธของผูเรียน โดยพิจารณาจากการ
สอบหลังเรียนและการสอบไล ประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอน จะกําหนดเปนเกณฑท่ีผูสอน
คาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจ โดยกําหนดให ของผลเฉลี่ยของคะแนน
การทํางานและการประกอบ กิจกรรมของผูเรียนท้ังหมดตอรอยละของผลการ ประเมินหลังเรียน
ท้ังหมด นั่นคือ E1/E2 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลัพธ

วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพ
วิธีการคํานวณหาประสิทธิภาพ กระทําได2 วิธีคือ โดยใชสตูรและโดยการคํานวณธรรมดา

1. โดยใชสูตร กระทําไดโดยใชสูตรตอไปนี้

สูตรท่ี 1 E1 = 100A
N
X












เม่ือ E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ
X คือ คะแนนรวมของแบบฝกปฏิบัติกิจกรรมหรืองานท่ีทํา

ระหวางเรียนท้ังท่ีเปนกิจกรรมในหองเรียน
A คือ คะแนนเต็มของแบบฝกปฏิบัติทุกชิ้นรวมกัน
N คือ จํานวนผูเรียน

สูตรท่ี 2 E2 = 100B
N

Y












เม่ือ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ
 Y คือ คะแนนรวมของผลลัพธของการประเมินหลังเรียน
B คือ คะแนนเต็มของการประเมินสุดทายของแตละหนวย

ประกอบดวยผลการสอบหลังเรียนและคะแนน
จากการประเมินงานสุดทาย

N คือ จํานวนผูเรียน

การคํานวณหาประสิทธิภาพโดยใชสูตรดังกลาวขางตนกระทําไดโดยการนําคะแนน
รวมแบบฝกปฏิบัติหรือผลงานในขณะประกอบกิจกรรมกลุม/เดี่ยวและคะแนนสอบหลังเรียนมาเขา
ตารางแลวจึงคํานวณหาคา E1/E2
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2. โดยใชวิธีการคํานวณโดยไมใชสูตร
หากจําสูตรไมไดหรือไมอยากใชสูตรผูผลิตสื่อหรือชุดการสอนก็สามารถใชวิธีการคํานวณ

ธรรมดาหาคา E1 และ E2 ได ดวยวิธีการคํานวณธรรมดา
สําหรับ E1คือคาประสิทธิภาพของงานและแบบฝกปฏิบัติกระทําไดโดยการนําคะแนน

งานทุกชิ้นของนักเรียนในแตละกิจกรรม แตละคนมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ยและเทียบสวนโดยเปน
รอยละ

สําหรับคา E2 คือประสิทธิภาพผลลัพธของการประเมินหลังเรียนของแตละสื่อหรือ
ชุดการสอนกระทําไดโดยการเอาคะแนนจากการสอบหลังเรียนและคะแนนจากงานสุดทายของนักเรียน
ท้ังหมดรวมกันหาคาเฉลี่ยแลวเทียบสวนรอย เพ่ือหาคารอยละ

การตีความหมายผลการคํานวณ
หลังจากคํานวณหาคา E1 และ E2 ไดแลวผูหาประสิทธิภาพตองตีความหมายของผลลัพธ

โดยยึดหลักการและแนวทาง ดังนี้
ความคลาดเคลื่อนของผลลัพธ ใหมีความคลาดเคลื่อนหรือความแปรปรวนของผลลัพธได

ไมเกิน .05 (รอยละ 5) จากชวงต่ําไปสูง = ±2.5 นั่นใหผลลัพธของคา E1 หรือ E2 ท่ีถือวาเปนไปตาม
เกณฑมีคาต่ํากวาเกณฑไมเกิน 2.5% และสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวไมเกิน 2.5% หากคะแนน E1 หรือ E2

หางกันเกิน 5% แสดงวากิจกรรมที่ใหนักเรียนทํากับการสอบหลังเรียนไมสมดุลกันเชน คา E1

มากกวา E2 แสดงวา งานท่ีมอบหมายอาจจะงายกวา การสอบหรือหากคา E2 มากกวาคา E1 แสดงวา
การสอบงายกวาหรือไมสมดุลกับงานท่ีมอบหมายใหทําจําเปนท่ีจะตองปรับแก หากสื่อหรือชุดการสอน
ไดรับการออกแบบและพัฒนาอยางดีมีคุณภาพ คา E1 หรือ E2 ที่คํานวณ ไดจากการทดสอบ
ประสิทธิภาพจะตองใกลเคียงกันและหางกันไมเกิน 5% ซึ่งเปนตัวชี้ท่ีจะยืนยันไดวานักเรียนไดมีการ
เปลี่ยนพฤติกรรมตอเนื่องตามลําดับขั้นหรือไมกอนที่จะมีการเปลี่ยนพฤติกรรมขั้นสุดทาย หรือ
อีกนัยหนึ่งตองประกันไดวานักเรียนมีความรูจริง ไมใชทํากิจกรรมหรือทําสอบไดเพราะการเดา
การประเมินในอนาคตจะเสนอผลการ ประเมินเปนเลขสองตัว คือ E1 คู E2 เพราะจะทําใหผูอาน
ผลการประเมินทราบลักษณะนิสัยของผูเรียน ระหวางนิสัยในการทํางานอยางตอเนื่อง คงเสนคงวา
หรือไม (ดูจากคา E1 คือกระบวนการ) กับการทํางาน สุดทายวามีคุณภาพมากนอยเพียงใด (ดูจากคา
E2 คือกระบวนการ) เพ่ือประโยชนของการกลั่นกรองบุคลากรเขาทํางาน ตัวอยางนักเรียนสองคน
คือเกษมกับปรีชา เกษมไดผลลัพธ E1/E2=78.50/82.50 สวนปรีชาไดผลลัพธ 82.50/78.50 แสดงวา
นักเรียนคนแรกคือเกษม ทํางานและแบบฝกปฏิบัติทั้งปได78% และสอบไลได83% จะเห็นวา
จะมีลักษณะนิสัยท่ีเปนกระบวนการสูนักเรียนคนท่ีสองคือปรีชาท่ีไดผลลัพธ E1 /E2 =82.50/78.50
ไมได
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ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพ
เม่ือผลิตสื่อหรือชุดการสอนข้ึน เปนตนแบบแลวตองนําสื่อหรือชุดการสอนไปหาประสิทธิภาพ

ตามข้ันตอนตอไปนี้
1. การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) เปนการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูสอน 1 คน

ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนกับผูเรียน 1 - 3 คน โดยใชเด็กออน ปานกลาง และเด็กเกง
ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลาในการประกอบกิจกรรมสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนวา
หงุดหงิด ทําหนาฉงน หรือทําทาทางไมเขาใจหรือไมประเมินการเรียนจากกระบวนการคือกิจกรรม
หรือภารกิจและงานท่ีมอบใหทําและทดสอบหลังเรียนนําคะแนนมาคํานวณหาประสิทธิภาพ
หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระกิจกรรมระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนใหดีข้ึน
โดยปกติคะแนนท่ีไดจากการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวนี้จะไดคะแนนต่ําวาเกณฑมากแตไมตอง
วิตกเม่ือปรับปรุงแลวจะสูงข้ึนมากกอนนําไปทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม ท้ังนี้ E1 /E2 ท่ีไดจะมีคา
ประมาณ 60/60

2. การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม (1:10) เปนการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูสอน 1 คน
ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนกับผูเรียน 6 - 10 คน (คละผูเรียนท่ีเกง ปานกลางกับออน)
ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลาในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนวา
หงุดหงิด ทําหนาฉงน หรือทําทาทางไมเขาใจหรือไม หลังจากทดสอบประสิทธิภาพใหประเมินการเรียน
จากกระบวนการคือกิจกรรมหรือภารกิจและงานท่ีมอบใหทําและประเมินผลลัพธคือการทดสอบ
หลังเรียนและงานสุดทายท่ีมอบใหนักเรียนทําสงกอนสอบประจําหนวยใหนําคะแนนมาคํานวณ
หาประสิทธิภาพ หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระ กิจกรรมระหวางเรียนและแบบทดสอบ
หลังเรียนใหดีข้ึน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงในคราวนี้คะแนนของผูเรียนจะเพ่ิมข้ึนอีก
เกือบเทาเกณฑโดยเฉลี่ยจะหางจากเกณฑประมาณ 10% นั่นคือ E1 /E2 ท่ีไดจะมีคาประมาณ 70/70

3. การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:100) เปนการทดสอบประสิทธิภาพท่ีผูสอน 1 คน
ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนกับผูเรียนท้ังชั้น ระหวางทดสอบประสิทธิภาพใหจับเวลา
ในการประกอบกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมของผูเรียนวาหงุดหงิด ทําหนาฉงน หรือทําทาทางไมเขาใจ
หรือไมหลังจากทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามแลวใหประเมินการเรียนจากกระบวนการคือกิจกรรม
หรือภารกิจและงานท่ีมอบใหทําและทดสอบหลังเรียนนําคะแนนมาคํานวณหาประสิทธิภาพ
หากไมถึงเกณฑตองปรับปรุงเนื้อหาสาระกิจกรรมระหวางเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนใหดีข้ึนแลว
นําไปทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ้ํากับนักเรียนตางกลุมอาจทดสอบประสิทธิภาพ 2 - 3 ครั้ง
จนไดคาประสิทธิภาพถึงเกณฑข้ันต่ําปกติไมนาจะทดสอบประสิทธิภาพเกินสามครั้งดวยเหตุนี้
ข้ันทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามจึงแทนดวย 1:100 ผลลัพธท่ีไดจากการทดสอบประสิทธิภาพ
ภาคสนามควรใกลเคียงกัน เกณฑท่ีตั้งไวหากต่ําจากเกณฑไมเกิน 2.5% ก็ใหยอมรับวา สื่อหรือ
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ชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว หากคาท่ีไดต่ํากวาเกณฑมากกวา -2.5 ใหปรับปรุง
และทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ้ําจนกวาจะถึงเกณฑจะหยุดปรับปรุงแลวสรุปวาชุดการสอน
ไมมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไวหรือ จะลดเกณฑลงเพราะ “ถอดใจ” หรือยอมแพไมได
หากสูงกวาเกณฑไมเกิน +2.5 ก็ยอมรับวาสื่อหรือชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว
หากคาท่ีไดสูงกวาเกณฑเกิน +2.5 ใหปรับเกณฑข้ึนไปอีกหนึ่งขั้น เชนตั้งไว 80/80 ก็ใหปรับขึ้น
เปน 85/85 หรือ 90/90 ตามคาประสิทธิภาพท่ีทดสอบประสิทธิภาพได ตัวอยางเม่ือทดสอบ
หาประสิทธิภาพแลวได 83.5/85.4 ก็แสดงวาสื่อหรือชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ 83.5/85.4
ใกลเคียงกับเกณฑ 85/85 ท่ีตั้งไวแตถาตั้งเกณฑไว 75/75 เม่ือผลการทดสอบประสิทธิภาพเปน
83.5/85.4 ก็อาจเลื่อนเกณฑข้ึนมาเปน 85/85 ได

การเลือกนักเรียนมาทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอน
นักเรียนท่ีผูสอนจะเลือกมาทดสอบ ประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนควรเปนตัวแทนของ

นักเรียนท่ีเราจะนําสื่อหรือชุดการสอนนั้นไปใช ดังนั้น จึงควรพิจารณาประเด็นตอไปนี้
1. สําหรับการทดสอบประสิทธิภาพ แบบเดี่ยว (1:1) เปนการทดสอบประสิทธิภาพ

ครู 1 คน ตอเด็ก 1 - 3 คน ใหทดสอบประสิทธิภาพกับ เด็กออนเสียกอนทําการปรับปรุงแลวนําไป
ทดสอบประสิทธิภาพกับเด็กปานกลาง และนําไปทดสอบประสิทธิภาพกับเด็กเกงอยางไรก็ตาม
หากเวลาไมอํานวยและสภาพการณไมเหมาะสมก็ใหทดสอบประสิทธิภาพกับเด็กออนหรือเด็กปานกลาง
โดยไมตองทดสอบประสิทธิภาพกับเด็กเกงก็ไดแตการทดสอบประสิทธิภาพกับเด็กทั้งสามระดับ
จะเปนการสะทอนธรรมชาติการเรียนท่ีแทจริงท่ีเด็กเกง กลาง ออนจะไดชวยเหลือกันเพราะเด็กออน
บางคนอาจจะเกงในเรื่องท่ีเด็กเกงทําไมได

2. สําหรับการทดสอบประสิทธิภาพ แบบกลุม (1:10) เปนการทดสอบประสิทธิภาพ
ท่ีครู 1 คน ทดสอบประสิทธิภาพกับเด็ก 6 - 12 คน โดยใหมีผูเรียนคละกันท้ังเด็กเกง ปานกลาง
เด็กออน หามทดสอบประสิทธิภาพกับเด็กออนลวน หรือเด็กเกงลวน ขณะทําการทดสอบประสิทธิภาพ
ผูสอนจะตองจับเวลาดวยวา กิจกรรมแตละกลุมใชเวลาเทาไร ทั้งนี้เพื่อใหทุกกลุมกิจกรรมใชเวลา
ใกลเคียงกันโดยเฉพาะการสอนแบบศูนยการเรียนที่กําหนดใหใชเวลา เทากันคือ 10 - 15 นาที
สําหรับระดับประถมศึกษา และ 15 - 20 นาที สําหรับระดับมัธยมศึกษา

3. สําหรับการทดสอบประสิทธิภาพ ภาคสนาม (1:100) เปนการทดสอบประสิทธิภาพ
ท่ีใชครู 1 คน กับนักเรียนท้ังชั้นกับนักเรียน 30 - 40 คน (หรือ 100 คน สําหรับสื่อหรือชุดการสอน
รายบุคคล) ชั้นเรียนท่ีเลือกมาทดสอบประสิทธิภาพจะตองมีนักเรียนคละกันท้ังเกงและออนไมควร
เลือกหองเรียนที่มีเด็กเกงหรือเด็กออนลวนสัดสวนที่ถูกตองในการกําหนดจํานวนผูเรียนที่มีระดับ
ความสามารถแตกตางกันควรยึดจํานวนจากการแจกแจงปกติที่จําแนกนักเรียนเปน 5 กลุม คือ
นักเรียนเกงมากรอยละ 1.37 (1 คน) นักเรียนเกงรอยละ 14.63 (15 คน) นักเรียนปานกลางรอยละ 68
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(68 คน) นักเรียนออนรอยละ 14.63 (15 คน) และนักเรียนออนมาก รอยละ 1.37 (1 คน) เม่ือยึด
การแจกแจงปกติเปนเกณฑกําหนด จํานวนนักเรียนท่ีจะนํามาทดสอบประสิทธิภาพสื่อและชุดการสอน
ก็จะไดนักเรียนเกงประมาณรอยละ 16 นักเรียนปานกลางรอยละ 68 และนักเรียนออนรอยละ 16
เนื่องจากการทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือ ชุดการสอน ตองใชสถานท่ีในการจัดกิจกรรมและใชเวลา
มากกวา สําหรับการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวและแบบกลุมควรใชเวลานอกชั้นเรียนหรือแยก
นักเรียนมาเรียนตางหากจากหองเรียน อาจเปนหองประชุมของโรงเรียน โรงอาหารหรือสนามใตรมไม
ก็ไดสวนการทดสอบประสิทธภิาพแบบสนามควรใชหองเรียนจริงแตนักเรียนท่ีใชทดสอบประสิทธิภาพ
ตองสุมนักเรียนแตละระดับมาจากหลายหองเรียนในโรงเรียนเดียวกันหรือตางโรงเรียนเพ่ือใหไดสัดสวน
จํานวนตามการแจกแจงปกติในกรณีท่ีไมสามารถหานักเรียนตามสัดสวนการแจกแจงปกติได ผูทดสอบ
ประสิทธิภาพอาจสุมแบบเจาะจงโดยใชหองเรียนใดหองเรียนหนึ่งทําการทดสอบประสิทธิภาพ
แตจะตองระบุไวในขอจํากัดของการวิจัยในบทนํา และนําไปอภิปรายผลในบทสุดทายเพราะคา
ประสิทธิภาพท่ีไดแมจะถึงเกณฑท่ีกําหนดก็ถึงอยางมีเงื่อนไขเพราะกลุมตัวอยางมิไดสะทอนสัดสวน
ท่ีแทจริงตามการแจกแจงปกติ

ขอควรคํานึงในการทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอน
เพ่ือใหการทดสอบประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอนไดผลคุมมีสิ่งท่ีผูทดสอบประสิทธิภาพ

สื่อหรือชุดการสอนควรคํานึงถึงดังนี้
1. การเลือกผูเรียนเขารวมการทดสอบประสิทธิภาพควรเลือกนักเรียนท่ีเปนตัวแทน

ของนักเรียนท่ีใชสื่อหรือชุดการสอนตามแนวทางการสุมตัวอยางท่ีถูกตอง
2. การเลือกเวลาและสถานท่ีทดสอบประสิทธิภาพควรหาสถานท่ีและเวลาท่ีปราศจาก

เสียงรบกวนไมรอนอบอาวและควรทดสอบประสิทธิภาพในเวลาท่ีนักเรียนไมหิวกระหายไมรีบรอน
กลบับานหรือไมตองพะวักพะวนไปเขาเรียนในชั้นอ่ืน

3. การชี้แจงวัตถุประสงคและวิธีการตองชี้แจงใหนักเรียนทราบถึงวัตถุประสงคของการ
ทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนและการจัดหองเรียนแบบศูนยการเรียนหากนักเรียนไมคุนเคย
กับวิธีการใชสื่อหรือชุดการสอน

4. การรักษาสถานการณตามความเปนจริงสําหรับการทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม
ในชั้นเรียนจริง ตองรักษาสภาพการณใหเหมือนท่ีเปนอยูในหองเรียนท่ัวไป เชนตองใชครูเพียงคนเดียว
หามคนอ่ืนเขาไปชวยผูสังเกตการณตองอยูหาง ๆ ไมเขาไปชวยเหลือเด็กตองปลอยใหครูผูทดสอบ
ประสิทธิภาพสอนแกปญหาดวยเอง หากจําเปนตองไดรับความชวยเหลือก็ใหครูผูสอนเปนผูบอกให
เขาไปชวยมิฉะนั้นการทดสอบประสิทธิภาพสอน ก็ไมสะทอนสถานการณจริงท่ีมีคนสอนเพียงคนเดียว
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5. ดําเนินการสอนตามข้ันตอนไมวาจะเปนการทดลองแบบเดี่ยวแบบกลุมและภาคสนาม
หลังจากชี้แจงใหนักเรียนทราบเก่ียวกับสื่อชุดการสอนและวิธีการสอนแลวครูจะตองดําเนินการสอน
ตามข้ันตอนท่ีกําหนดไวในแตละระบบการสอน

บทบาทของครูขณะกําลังทดสอบ ประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอน
บทบาทของครูในขณะทดสอบแบบเดี่ยวและแบบกลุมในขณะท่ีกําลังทดสอบประสิทธิภาพสื่อ

หรือชุดการสอน ครูควรปฏิบัติ คือ ตองคอยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนอยางใกลชิด
สังเกตและปฏิสัมพันธโดยใชแบบสังเกตปฏิบัติพยายามรักษาสุขภาพจิต ไมคาดหวัง หรือเครียดกับ
ความเหน็ดเหนื่อยท่ีทุมเทในการผลิต ชุดการสอน หรือเครียดกับการเกรงวา ผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพจะไมเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว เกรงวา จะไมไดรับความรวมมือจากนักเรียน สรางบรรยากาศ
อบอุนและเปนกันเองครูตองเปนกันเองกับนักเรียน เวลาสอบกอนเรียน ยิ้มแยมแจมใส สรางบรรยากาศ
ท่ีนักเรียนจะแสดงออก เสรีไมทําหนาเครงขรึมจนนักเรียนกลัว ชี้แจงวาการสอบครั้งนี้ไมมีผลตอการ
สอบไลปกติของนักเรียนแตประการใด ปลอยใหนักเรียนศึกษาและประกอบ กิจกรรมจากสื่อหรือ
ชุดการสอนตามธรรมชาติโดยทําทีวาครูไมไดสนใจจับผิดนักเรียน ดวยการทําทีทํางานหรืออานหนังสือ
หากสังเกตวานักเรียนคนใดมีปญหา ระหวางการทดสอบ อยาใหความสนใจเปนพิเศษแตใหบันทึก
พฤติกรรมไวเพ่ือจํามาซักถามและพูดคุยกับนักเรียนในภายหลัง

สิ่งท่ีควรปฏิบัติหลังทดสอบประสิทธิภาพ
เม่ือทําการทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนเสร็จแลว ครูผูสอนและสมาชิกในกลุมฝก

ปฏิบัติผลิตสื่อหรือชุดการสอนควรปฏิบัติคือ นําผลงานและแบบฝกปฏิบัติของนักเรียนมาตรวจ
โดยการใหคะแนนกิจกรรมทุกชนิดแลวหาคาเฉลี่ยและทําเปนรอยละ นําผลการสอบหลังเรียน
มาหาคาเฉลี่ยและทําเปนคารอยละ จากนั้นนําผลการสอบกอนเรียนและหลัง เรียนมาเขียนแผนภูมิ
เปรียบเทียบเพ่ือเปนสวนหนึ่ง ของการบรรยายผลการสอนและจัดนิทรรศการและนําสื่อการสอน
ซึ่งมีบัตรคําสั่ง บัตร สรุปเนื้อหา บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม ภาพชุด ฯลฯ มาปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน

การยอมรับหรือไมยอมรับประสิทธิภาพ
เม่ือทดสอบประสิทธิภาพสื่อหรือชุดการสอนภาคสนามแลว เทียบคา E1 /E2 ท่ีหาไดจากสื่อ

หรือชุดการสอนกับ E1 /E2 ท่ีตั้งเกณฑไวเพื่อดูวาเราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม การยอมรับ
ประสิทธิภาพใหถือคาความแปรปรวน 25 - 5% อาทิ นั่นคือประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอน
ไมควรต่ํากวาเกณฑเกิน 5% แตโดยปกติเราจะกําหนดไว 2.5% เชนเราตั้งเกณฑประสิทธิภาพไว 90/90
เมื่อทดสอบประสิทธิภาพแบบ 1:100 แลว สื่อหรือชุดการสอนนั้นมีประสิทธิผล 87.5/87.5
เราก็สามารถยอมรับไดวาสื่อหรือชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพการยอมรับประสิทธิภาพของสื่อ
หรือชุดการสอนมี 3 ระดับ คือ สูงกวาเกณฑ เทาเกณฑและต่ํากวาเกณฑแตยอมรับวามีประสิทธิภาพ
(ชัยยงค พรหมวงศ, 2556)
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ความพึงพอใจ

ความหมายของความพึงพอใจ พจนานุกรมฉบับบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 (2546) ไดให
ความหมายไววา พอใจ หมายถึง สนใจ ชอบใจ เหมาะ พึงใจ หมายถึง พอใจ ชอบใจ

สุภาลักษณ ชัยอนันต (2540) กลาวถึง ความพึงพอใจเปนความรูสึกสวนตัวท่ีรูสึกเปนสุข
หรือยินดีที่ไดรับตอบสนองความตองการในสิ่งที่ขาดหายไป หรือสิ่งที่ทําใหเกิดความไมสมดุล
ความพึงพอใจเปนสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล ซึ่งมีผลตอการเลือกที่จะปฏิบัติ
ในกิจกรรมใด ๆ นั้น

สมศักดิ์ คงเท่ียง และอัญชลี โพธิ์ทอง (2542) กลาววา
1. ความพึงพอใจเปนผลรวมของความรูสึกของบุคคลเก่ียวกับระดับความชอบหรือไมชอบ

ตอสภาพตาง ๆ
2. ความพึงพอใจเปนผลรวมของทัศนคติท่ีเก่ียวของกับองคประกอบตาง ๆ
3. ความพึงพอใจในการทํางานเปนผลจากการปฏิบัติท่ีดี และสําเร็จจนเกิดเปนความภูมิใจ

และไดผลตอบแทน
มณี โพธิเสน (2543) กลาววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกยินดี เจตคติที่ดีของบุคคล

เม่ือไดรับการตอบสนองความตองการของตนทําใหเกิดความรูสึกดีในสิ่งนั้น ๆ
สรุป จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา ความพึงพอใจเปนความรูสึกของบุคคลในทางท่ีดี

ซึ่งเกิดจากการกระทําท่ีตอบสนองความตองการทําใหเกิดความสุขและเปนผลดีตอการปฏิบัติงาน
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ
ทวีพร วิรัชชัย และสงวนศรี วิรัชชัย (2541) ไดกลาวถึงนักจิตวิทยา ชื่อ กับราฮัม มาสโลว

(Abraham Maslow) ซึ่งเปนผูเสนอแนวคิดเก่ียวกับลําดับข้ันตอนความตองการของมนุษยโดยกลาววา
มนุษยจะถูกกระตุนจากความปรารถนาท่ีจะสนองตอความตองการมีอยู 5 ระดับ

1. ความตองการทางกายภาพ (Physiological Need) เปนความตองการข้ันพ้ืนฐานต่ําสุด
และเปนสิ่งจําเปนสําหรับในการดํารงชีวิต ไดแกอาหาร น้ํา ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม เปนตน

2. ความตองการความปลอดภัย (Safety Need) เปนความตองการเพ่ือปกปองพิทักษ
ตนเองใหเกิดความม่ันคงปลอดภัยจากสิ่งลอมรอบ ๆ ตัว

3. ความตองการทางสังคม (Social Need) เปนความตองการใหผูอ่ืน และสังคมยอมรับ
คบหาสมาคม และเปนท่ียอมรับของเพ่ือนรวมงานเปนตน

4. ความตองการมีฐานะในสังคม (Esteem Need) ความตองการมีฐานะในสังคม
สามารถแบงออกได 2 ดาน คือ

4.1 ความปรารถนาท่ีจะมีความเขมแข็ง เชื่อม่ันในตนเอง ความมีอิสรเสรีภาพ
4.2 ตองการชื่อเสียง ตําแหนง ฐานะ ความเดนดัง การรับรอง และความชื่นชมจากผูอ่ืน
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5. ความตองการความสําเร็จในสิ่งที่ตนปรารถนา (Self-Actualization) เปนความ
ตองการข้ันสูงสุดของมนุษย และความตองการข้ันสูงสุดของแตละคน จะไมเหมือนกันและไมเทากัน
องคกรควรตอบสนองตอบความตองการของมนุษย คือ เปดโอกาสใหคนท่ีมีดีมีโอกาสท่ีจะสนองความ
ตองการตามอุดมการณของเขาใหไดมากที่สุด เพราะเปนธรรมชาติของมนุษยซึ่งจะพอใจมาก
หากไดแสดงผลงานท่ีสูงท่ีสุดท่ีตนจะกระทําได

สรุป จากขอความท่ีกลาวมาขางตนถาครูผูสอนไดจัดทํานวัตกรรมท่ีสนองหรือสอดคลองกับ
ความตองการของผูเรียนจะทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจท่ีจะเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ (ประถมพร
โคตา, 2554)

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

งานวิจัยในประเทศ
ทัศนภรณ แสงศรีเรือง (2548) ศึกษาผลของกิจกรรมคายวิทยาศาสตรตอทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรผลการศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมคายวิทยาศาสตร
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรคิดเปนรอยละ 71.72 และมีจํานวน
นักเรียนที่ผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 1 และคะแนนผลสัมฤทธิ์ดาน
จิตวิทยาศาสตรคิดเปนรอยละ 85.53 มีจํานวนนักเรียนท่ีผานเกณฑรอยละ 70 จํานวน 30 คน

อรอุมา กาญจนี (2549) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทาง PDCA และแบบสืบเสาะ
หาความรู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนและจิตวิทยาศาสตร
ของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ประภัสสร โพธิโน (2549) ทําการศึกษา การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู เรื่องสาร
ในชีวิตประจําวัน สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โดยการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู 5 ขั้น (5E) และสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 โรงเรียน
บานแสงสวาง ตําบลแสงสวาง อําเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี เขตพ้ืนท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต 2
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2548 จํานวน 30 คนโดยการเลือกแบบเจาะจง พบวา แผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) เรื่องสารในชีวิตประจําวัน กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 84.00/84.50 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด คาดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู เทากับ 0.7520 หมายความวานักเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึนจากเดิม
รอยละ 75.20 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก
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รัชฎา ศิลมั่น (2552) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงสมรรถนะทางวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E กลุมตัวอยางที่ในการวิจัยครั้งนี้
เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 69 (คลองหลวง) สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาปทุมธานีเขต 1 ประจําภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 89 คน ซึ่งไดมาจากการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตรกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 พบวา
แตละองคประกอบหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 5E เพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่องอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตรเฉลี่ยแตละองคประกอบเพ่ิมข้ึนตลอด
ของการวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตรท้ัง 4 ครั้ง

ซารีนา พลสา (2553) การศึกษาผลการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบสืบเสาะหาความรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิด
สรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552
โรงเรียนวัดบางปะกอก สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพฯ จํานวน 34 คน พบวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร
แบบสืบเสาะหาความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ความสามารถ
ในการคิดสรางสรรคของนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบ
สืบเสาะหาความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดบั .01

เสาวลักษณ กันนิยม (2554) ทําการศึกษาการพัฒนาชุดการสอนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
เรื่องการดํารงชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โดยใชวิธีการสอนแบบ 5 E จํานวน
30 คน ท่ีไดจากการสุมอยางงาย 1 หองเรียน ผลการศึกษาคนควาพบวาการพัฒนาชุดการสอน
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง การดํารงชีวิตของพืช สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
โดยใชวิธีการสอนแบบ 5 E มีประสิทธิภาพ 81.53/84.67 ท่ีเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว
คือ 80/80 และแบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.77 อยูในระดับดีมาก

ละมัย วงคําแกว (2554) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู (5E) รวมกับผังกราฟก ดานพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู (5E)รวมกับผังกราฟกท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห ความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3/1 โรงเรียนหนองทุมวิทยาสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาบึงกาฬ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 32 คน พบวาแผนการจัดการเรียนรู
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โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับผังกราฟกที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพ
เทากับ 85.01/83.13 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับผังกราฟกสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีความสามารถในการ
คิดวิเคราะหหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E)รวมกับผังกราฟกสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชรูปแบบ
การสอนแบบสบืเสาะหาความรู (5E) รวมกับผังกราฟก มีความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตร
มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 76.84 ซึ่งสูงกวาเกณฑเปาหมายที่กําหนดไวคือรอยละ70อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 จากการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One – way MANOVA)
พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน หลังเรียนโดยใชรูปแบบ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E)รวมกับผังกราฟกมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลจาก
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA) พบวานักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
แตกตางกัน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลางและต่ํานักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกัน มีคะแนน
เฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
โดยนักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียน
ท่ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลาง และต่ํา ตามลําดับ

อรวรรณ พลายละหาร (2554) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสนใจ
ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดยการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรม
แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติความสนใจในการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT กับการสอนปกติ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบ
4 MAT มีความสนใจการในการเรียนรูสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติ และความสัมพันธ
ระหวางความสนใจในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 แสดงวาความสนใจในการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร
มีความสัมพันธกันทางบวกหรือกลาวไดวาถาคะแนนความสนใจในการเรียนดีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก็มีแนวโนมท่ีจะดีดวย
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วันดี จูเปยม (2558) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรโดยการจัดการเรียนรู
ดวยกระบวน การสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 การวิจัยครั้งนี้
มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6
เม่ือใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 กอนและหลังการจัดการเรียนรู
ดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชัน
ประถมศึกษาป ท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนอัสสัมชัญแผนกประถม แขวงยานนาวา
เขตสาทร กรุงเทพมหานคร จํานวน 42 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงข้ึน มากกวารอยละ 80 หลังการใชการจัดการเรียนรูดวย
กระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5Eอยางมีนัยสําคัญทาง สถิติท่ีระดับ .001

งานวิจัยตางประเทศ
Walter (1966) ศึกษาเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีตางกัน นักเรียนกลุมทดลองจะเรียนวิทยาศาสตรโดยไดรับ
เอกสารคําแนะนําในวิธีการมองปญหา แกปญหา แตไมมีการบรรยายไมใชตําราเรียน ไมมีการกําหนด
งานเปนการบาน สวนนักเรียนกลุมควบคุมจะเรียนโดยวิธีบรรยาย การกําหนดงาน มีการบาน มีการ
ใหทําปฏิบัติการบาง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 จํานวน 112 คน จัดกลุมโดยการจัดคูตามเพศ
คะแนนเฉลี่ย ความถนัดทางการเรียน ความสามารถในการอาน ผลการวิจัยกลุมทดลองมีเจตคติ
ทางวิทยาศาสตรในดานมีเหตุผลไมเชื่อถือโชคลางสูงกวากลุมควบคุม กลุมทดลองมีทักษะในการเรียน
การแกปญหาและการใชความคิดเชิงวิเคราะหสูงกวากลุมควบคุมแตมีผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาวิชา
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิต

Farkas (2002) ไดศึกษาผลของการวิธีการสอนแบบปกติและการสอนโดยใชชุดการสอน
ท่ีมีตอการเรียนรูดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ การเอาใจใสในการเรียนและความสามารถ
ในการแปลความหมายของนักเรียนชั้นปท่ีเจ็ด ผลการศึกษา พบวาในดานผลสัมฤทธิ์ชุดการสอน
ท่ีมีสื่อหลากหลายทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแปลความหมายดีข้ึน

Acisli (2011) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของกิจกรรมการสอนแบบ 5E ใหสอดคลองกับรูปแบบ
การเรียนวิทยาศาสตรวัตถุประสงคของการศึกษานี้เพ่ือประเมินผลกิจกรรมการสอนของครูผูสอน
วิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบการสอน 5E กับทฤษฎีคอนสตรัคติ โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 4 จํานวน 32 คน พบวา การสอบแบบ 5E กับทฤษฎีคอนสตรัคติมีคาแตกตางจาก โดยการเรียน
แบบ 5E มีการพัฒนาและผลการเรียนท่ีดีกวาการเรียนแบบทฤษฎีคอนสตรัคติและสามารถนําไปใช
ชีวิตประจําวันได
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Ulas (2012) ไดศึกษาการเรียนรูรูปแบบ 5E ของนักเรียนดานวิชาการ การแกไขปญหา เรื่อง
การเคลื่อนท่ีและแรง วัตถุประสงคของการศึกษา เพื่อประเมินประสิทธิภาพผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน
โดยใชรูปแบบการเรียนรู 5E ทดลองกับนักเรียน 2 กลุม จํานวน 60 คน โดยมีกลุมทดลอง 3 คน
กลุมควบคุม 30 คน นักเรียนกลุมทดลองไดรับการเตรียมไวสําหรับการทดลองใหสอดคลองกับ
รูปแบบการเรียนรู 5E เพ่ือตรวจสอบวาความแตกตางระหวางท้ังสองกลุม ทดสอบกอนเรียนและ
หลังเรียน เทียบกับการใช t-test ในโปรแกรม SPSS ผลการศึกษาพบวา การทดสอบหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนนักเรียนมีผลความแตกตางระหวางกลุมท่ีมีความหมายในความแปรปรวนของกลุมทดลอง
(T58 = 5.06; p = .00 <.05)
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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรู
วิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลตําบลเกาะพะงัน
เทศบาลตําบลเกาะพะงัน สุราษฎรธานีซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง
2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
4. การเก็บรวบรวมขอมูล
5. การวิเคราะหขอมูล

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลตําบลเกาะพะงัน

ท่ีกําลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 62 คน
กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลตําบล

เกาะพะงัน ท่ีกําลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 30 คน
ใชวิธีสุมอยางงาย หนวยสุมคือ หองเรียน

ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย

ผูวิจัยทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 ใชเวลา 12 คาบ คาบละ 60 นาที โดยผูวิจัย
เปนผูดําเนินการจัดการเรียนรู

ชุดท่ี 1 หนาท่ีและสวนประกอบของพืช จํานวน 2 คาบ
ชุดท่ี 2 ปจจัยบางประการท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโต จํานวน 2 คาบ
ชุดท่ี 3 การสังเคราะหดวยแสงของพืช จํานวน 2 คาบ
ชุดท่ี 4 พืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู จํานวน 2 คาบ
ชุดท่ี 5 การตอบสนองของพืชตอสิ่งเราและประโยชนของพืช จํานวน 2 คาบ
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง

พืชใกลตัวเรา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนเทศบาลตําบลเกาะพะงัน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก
จํานวน 30 ขอ

3. แบบทดสอบยอยทายชุดกิจกรรม เรื่อง พืชใกลตัวเรา แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน
5 ชุด ชุดละ 10 ขอ

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร
ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเราสําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้
1.1 ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช

2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลตําบลเกาะพะงัน
1.2 จัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัว

เรา จํานวน 2 คาบ/สัปดาห แบงยอยเปน 5 ชุด ดังนี้
ชุดท่ี 1 หนาท่ีและสวนประกอบของพืช ราก ลําตน ใบ ดอก ผล และเมล็ด
ชุดท่ี 2 ปจจัยบางประการท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโต
ชุดท่ี 3 การสังเคราะหดวยแสงของพืช
ชุดท่ี 4 พืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู
ชุดท่ี 5 การตอบสนองของพืชตอสิ่งเราและประโยชนของพืช

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แบบทดสอบชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร มีจํานวน

1 ฉบับ จํานวน 30 ขอ ใชทดสอบท้ังกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูซึ่งมีข้ันตอน
ดังนี้
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2.1 ศึกษาวิเคราะหหลักสูตร เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์วิชาวิทยาศาสตร วิธีการสรางแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร

2.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบ
เสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่องพืชใกลตัวเรา กลุมสาระวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เปน
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ

2.3 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจดูความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหาโดยพิจารณาความสอดคลองของแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรูรายขอ แลวนําความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทาน มาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งมีเกณฑใหคะแนนดังนี้

+1 = สอดคลอง ตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีระบุไว
0 = ไมแนใจ ตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีระบุไว

-1 = ไมสอดคลอง ตามจุดประสงคการเรียนรูท่ีระบุไว
พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่องพืชใกลตัวเรา

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีความเหมาะสมขององคประกอบตาง ๆ ของชุดกิจกรรม
การเรียนรูโดยมีคา คาเฉลี่ย 3.68 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82

2.4 วิเคราะหแบบทดสอบ และปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ

2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีผานการวิเคราะหแลวไปทดลองกับนักเรียนจํานวน
30 คน (ไมใชกลุมตัวอยาง) เพ่ือหาคุณภาพรายขอดูคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และ
คาความเชื่อม่ันของ แบบทดสอบท้ังฉบับโดยใชสูตร (KR 20)

2.6 นําผลท่ีไดจากการทําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความยากงายไดแบบทดสอบ
ท่ีมีความยากงายระหวาง 0.20 - 0.77 คาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.27 - 0.73 และมีคาความเชื่อม่ัน
0.93 จํานวน 30 ขอ เพ่ือนําไปใชจริง

สําหรับข้ันตอนในการการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สามารถสรุปได
เปนแผนภูมิ ดังแสดงในภาพท่ี 3.1
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เหมาะสม ไมเหมาะสม

ไดตามเกณฑ ไมไดตามเกณฑ

ภาพท่ี 3.1 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ศึกษาคําอธิบายรายวิชาและจุดประสงคของการเรียนรู

กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมและวิเคราะหขอสอบ

สรางแบบทดสอบตามท่ีกําหนดไวในตารางวิเคราะหขอสอบ

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเนื้อหาและภาษา

คัดเลือกขอสอบกอนนําไปทดสอบ

ปรับปรุง

นําไปทดสอบเพ่ือหาคุณภาพ
ขอสอบ

คัดเลือกขอสอบท่ีมีคา p ระหวาง  .20 - .80
และคา r ตั้งแต .20  ข้ึนไป

ปรับปรุง

นําไปใช
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3. แบบสอบถามความพึงพอใจ
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหา

ความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา กลุมสาระวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มีข้ันตอน ดังนี้

3.1 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจเปนมาตราสวน ประมาณคา (Rating Scale)
ใชเกณฑในการประเมิน 5 ระดับ ตามวิธีของลิคอรท (Likert) นําผลมาหาคาเฉลี่ย () และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวนําคาเฉลี่ยมาเปรียบเทียบกับเกณฑ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด,
2543)

4.51 - 5.00 ระดับมากท่ีสุด
3.51 - 4.50 ระดับมาก
2.51 - 3.50 ระดับปานกลาง
1.51 - 2.50 ระดับนอย
1.00 - 1.50 ระดับนอยท่ีสุด

3.2 นําแบบสอบถามความพึงพอใจไปใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเหมาะสมของ
รายการ โดยใชคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)

3.3 วิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจ และปรับปรุงแบบประเมินตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ

3.4 หาคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธี
ของครอนบาค (Cronbach) ปรากฏวาไดคาความเชื่อม่ันท่ี 0.84

3.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีไปทดลองกับกลุมตัวอยาง

การเก็บรวบรวมขอมูล

1. การทดลองหาประสิทธิภาพครั้งท่ี 1
การทดลองหาประสิทธิภาพครั้งท่ี 1 ทดลองเปนรายบุคคล (One To One Evaluation

Tryout) เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนชั้นตน กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4
ของโรงเรียนเทศบาลตําบลเกาะพะงัน ซึ่งกําลงัเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 3 คน
ซึ่งมีระดับความ สามารถทางการเรียนเกง 1 คน ปานกลาง 1 คนและออน 1 คน ท่ีไมเคยเรียนเนื้อหา
เรื่อง พืชใกลตัวเราในระดับชั้นนี้มากอน
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2. การทดลองหาประสิทธิภาพครั้งท่ี 2
การทดลองหาประสิทธิภาพครั้งที่ 2 ทดลองกลุมยอย (Small Group Evaluation)

เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียน
เทศบาลตําบลเกาะพะงัน ซึ่งกําลังเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 9 คน ซึ่งมีระดับ
ความสามารถทางการเรียนเกง 3 คน ปานกลาง 3 คน และออน 3 คน ที่ไมเคยเรียนเนื้อหา เรื่อง
พืชใกลตัวเรา ในระดับชั้นนี้มากอนดังแสดงในตารางท่ี 3.1

ตารางท่ี 3.1 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียน
แบบสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา
ของนักเรียนไมใชกลุมตัวอยาง

นักเรียนไมใช
กลุมตัวอยาง

ชุดกิจกรรม (E1)
คะแนนทดสอบ (30)

E.I.กอนเรียน หลังเรียน
รวม คาเฉลี่ย รอยละ รวม คาเฉลี่ย รอยละ รวม คาเฉลี่ย รอยละ

3 99 32.99 65.99 25 8.33 27.78 63 21.00 70.00 0.58
9 325 36.11 72.44 93 10.33 34.44 196 21.18 72.59 0.58

จากตาราง 3.1 การทดสอบหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียน
แบบสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเราของนักเรียนไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน
และ 9 คน โดยเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและ
หลังเรียน 65.99/70.00, 72.44/72.59 ตามลําดับ ผลปรากฏวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางหลังเรียน สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน และมีคาดัชนี
ประสิทธิผล 0.58, 0.58 ตามลําดับ สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 0.50 ข้ึนไป

แผนการจัดการเรียนรูและเตรียมไวใชทดลองกับกลุมทดลอง ซึ่งจะกลาวรายละเอียดในหัวขอ
วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตอไป
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สําหรับข้ันตอนในการการสรางแผนการจัดการเรียนรูขางตนดังแสดงในภาพท่ี 3.2

ภาพท่ี 3.2 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู

ศึกษาวิเคราะหหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

วิเคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรู

กําหนดจุดประสงคการเรียนรู และสาระการเรียนรู

วิเคราะหการวัดและประเมินผลตามจุดประสงคการเรียนรู

จัดทําแผนการจัดการเรียนรู

ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน

ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ

ทดลองใช (Try-out)

หนึ่งตอหนึ่ง
(3 คน)

กลุมเล็ก
(9 คน)

ปรับปรุงแกไข

เตรียมนําไปใชงานจริงในการทดลองเพ่ือยืนยันประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู

ทดลอง
(30 คน)
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แบบแผนการทดลอง
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ (One – Group Pretest Posttest Design) ซึ่งมี

ลักษณะการทดลองดังตารางท่ี 3.2

ตารางท่ี 3.2 รูปแบบการทดลอง

T1

(Pretest)
X

(Treatment)
T2

(Posttest)
ทดสอบกอนเรียน การจัดการเรียนรู ทดสอบหลังเรียน

สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง
T1 แทน คะแนนผลสัมฤทธิ์กอนเรียน
X แทน การจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม
T2 แทน คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียน

การวิเคราะหขอมูล

1. สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล
1.1 หาคารอยละ ใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2543) ดังนี้

P  = 100N
f 

เม่ือ P แทน รอยละ
f แทน ความถ่ีหรือจํานวนขอมูลท่ีตองการหารอยละ
N แทน จํานวนขอมูลท้ังหมด

1.2 คาเฉลี่ย ใชสูตร ดังนี้

X =
N

X

เม่ือ X แทน คาเฉลี่ย
X แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด
N แทน จํานวนคนท้ังหมดในกลุมเปาหมาย
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1.3 หาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใชสูตร ดังนี้

 
 1NN

XXNS.D.
22


 

เม่ือ S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
X แทน คะแนนแตละคน
 X แทน ผลรวมคะแนนแตละคนยกกําลังสอง
 X2 แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง
N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเปาหมาย

2. สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
2.1 การหาความสอดคลองคํานวณไดจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2543) ดังนี้

IOC =
N

R

เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค
การเรียนรู

R แทน คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ
N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด

2.2 การหาคาความยากงายของขอสอบไดจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2543) ดังนี้

N
RP 

เม่ือ P แทน คาความยากงายของขอสอบ
R แทน จํานวนผูท่ีตอบขอสอบขอนั้นถูก
N แทน จํานวนผูเขาสอบท้ังหมด
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2.3 การหาคาอํานาจจําแนกของขอสอบไดจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2543) ดังนี้

N
LHr 



เม่ือ r แทน คาอํานาจจําแนก
H แทน จํานวนผูท่ีตอบขอสอบถูกในกลุมสูง
L แทน จํานวนผูท่ีตอบขอสอบถูกในกลุมต่ํา
N แทน จํานวนผูสอบท้ังหมดในกลุมสูงหรือกลุมต่ําท่ีเทากัน

2.4 คาความเชื่อม่ันใชสูตร KR20 ของ Kuder – Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2543)
ดังนี้













  2
ts
pq11n

n
ttr

เม่ือ rtt แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ
n แทน จํานวนขอสอบ
p แทน สัดสวนผูตอบถูกในขอหนึ่ง ๆ
q แทน สัดสวนของผูตอบผิดในขอหนึ่ง ๆ
St

2 แทน การแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ

2.5 คาความแปรปรวน หาไดจากสูตร (บุญชู ศรีสะอาด, 2543) ดังนี้

S2
t = 2

22

N
X)(XN 

เม่ือ S2
t แทน การแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ

X แทน คะแนนแตละคน
X2 แทน ผลรวมคะแนนแตละคนยกกําลังสอง
(X)2 แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง
N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมเปาหมาย
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2.6 การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ 80 /80 โดยใชสูตร E1 / E2

(ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533)

E1 = 100A
N
X




E2 = 100B
N

F




เม่ือ E1 แทน ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู
E2 แทน ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูคิดเปนรอยละ

จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนเนื้อหาครบถวนแลว
X แทน คะแนนรวมของผูเรียนหลังทําแบบทดสอบทายหนวย

การเรียน
F แทน ผลรวมของคะแนนจากการทําแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
N แทน จํานวนกลุมทดลอง
A แทน จํานวนคะแนนเต็มของแบบทดสอบทายหนวยการเรียนรู
B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2.7 การหาคาดัชนีประสิทธิผลของชุดการสอน โดยใชวิธีการของ กูดแมน เฟลทเชอรและ
ชไนเดอร ใชสูตรดังนี้ (ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2546)

ผลรวมคะแนนทดสอบหลังเรียน – ผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรียน
(จํานวนนักเรียนคะแนนเต็ม) – ผลรวมคะแนนทดสอบกอนเรียน

2.8 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมุติฐานในการวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของกลุมเปาหมาย
เปนอิสระตอกันใช t-test (Independent Samples) โดยมีสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)

 
 1N

DDN
Dt

22





 


E.I =
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เม่ือ t แทน คาสถิติท่ีใชในการพิจารณาใน t – distribution
D แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู
N แทน จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน
∑D แทน ผลรวมท้ังหมดของผลตางของคะแนนกอนและ

หลังการทดลอง
∑D2 แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนกอนและ

หลังการทดลอง

2.9 หาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินความพึงพอใจท้ังฉบับ โดยใชคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)

α =












  2
t

2
i

s
s11K

K

เม่ือ  แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน
K แทน จํานวนขอของเครื่องมือวัด
∑ Si

2 แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ
St

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม
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บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรู
วิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ใหเปนไปตามเกณฑ
ประสิทธิภาพ 80/80 คาดัชนีประสิทธิผล .50 ข้ึนไป เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตรเรื่อง พืชใกลตัวเรา เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร
เรื่อง พืชใกลตัวเรา ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้

1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง
พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ใหเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80
คาดัชนีประสิทธิผล .50 ข้ึนไป

2. ผลการศึกษาศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะ
หาความรูวิทยาศาสตรเรื่อง พืชใกลตัวเรา

3. ผลการการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา

ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

ผูวิจัยดําเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง
พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตามข้ันตอน ดังนี้

1. นําชุดกิจกรรมท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพจากอาจารยท่ีปรึกษา เสนอใหผูเชี่ยวชาญ
5 ทานตรวจ สอบคุณภาพ และปรับปรุงแกไข พบวาการพิจารณาความเหมาะสมขององคประกอบ
ตาง ๆ ของชุดกิจกรรมของ ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน มีความคิดเห็นวาชุดกิจกรรมการเรียนรู
แบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่องพืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
มีความเหมาะสมขององคประกอบตาง ๆ ของชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยมีคา คาเฉลี่ย 3.68 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82
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2. นําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตรเรื่องพืชใกลตัวเรา
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ทดลองกับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ
พบวาการทดสอบหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู
วิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเราของนักเรียนไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 3 คน และ 9 คน โดย
เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 65.99/70.00,
72.44/72.59 ตามลําดับ ผลปรากฏวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง
หลังเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน และมีคาดัชนีประสิทธิผล 0.58, 0.58 ตามลําดับ
สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 0.50 ข้ึนไป

3. นําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตรเรื่องพืชใกลตัวเรา
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ทดลองกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางดังแสดงไวในตารางท่ี 4.1
และตารางท่ี 4.2

ตารางท่ี 4.1 แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียน
แบบสืบเสาะ หาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 30 คน

การทดสอบ
ชุดการเรียนท่ี (คะแนน) คารอยละ

1
(300)

2
(300)

3
(300)

4
(300)

5
(300)

รวม
(1,500)

(E1) (E2)

ระหวางเรียน 251 245 236 242 242 1,216 81.10 -

หลังเรียน - - - - - - - 85.89

E1/E2 81.10/85.89

จากตาราง 4.1 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะ
หาความรู วิทยาศาสตร เรื่องพืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพ
ระหวางเรียน/หลังเรียน เทากับ 81.10/85.89 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 80/80 ท่ีกําหนดไว
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ตารางท่ี 4.2 แสดงดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนแบบสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร
เรื่อง พืชใกลตัวเราสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4

รายการ จํานวน
นักเรียน

คะแนน
เต็ม
(30)

คะแนน
รวม

(1,500)

ผลรวมคะแนน ดัชนี
ประสิทธิผล

(E.I.)กอนเรียน หลังเรียน
แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน
30 30 1,500 385 773 0.75

จากตาราง 4.2 ผลการวิเคราะหดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบ
เสาะหาความรู วิทยาศาสตร เรื่องพืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ท่ีนําไปใชกับ
กลุมตัวอยาง 30 คน พบวา มีคาดัชนีประสิทธิผล 0.75 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว คือ คาดัชนี
ประสิทธิผล 0.50 ข้ึนไป

ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรู
วิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา

การศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง
พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนกอน
และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสถิติ t-test เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตรเรื่องพืชใกลตัวเรา สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 กับเกณฑรอยละ 80/80 ไดผลดังตารางท่ี 4.3

ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 4 กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรู
วิทยาศาสตร

การทดลอง
จํานวน
นักเรียน

คาเฉลี่ย รอยละ S.D. ∑D ∑D2 t P*

กอนใชการสอน 30 12.83 81.10 4.04
388 5,576 16.15 .00*

หลังใชการสอน 30 25.77 85.89 1.22
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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จากตารางท่ี 4.3 พบวา การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น 4 มีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 12.83 คะแนน และ 25.77 คะแนนตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอน
และหลังเรียน พบวา คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05

ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
แบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา

ตารางท่ี 4.4 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบความพึงพอใจตอชุดกิจกรรม
การเรียนแบบสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง

รายการ X S.D ระดับความพึงพอใจ

ดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู 4.43 0.71 มาก
ดานการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู 4.43 0.69 มาก
ดานประโยชนในการเรียน 4.42 0.69 มาก

ความพึงพอใจภาพรวม 4.43 0.70 มาก

จากตารางท่ี 4.4 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 4 หลังจากใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา
พบวานักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่องพืชใกล
ตัวเรามีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจดานบรรยากาศการจัดการเรียนรู
ดานการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู และดานประโยชนในการเรียน 4.43, 4.43 และ 4.42 ตามลําดับ
ซึง่แตละดานมีความพึงพอใจท่ีระดับมากและความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะ
หาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีคาเฉลี่ยท่ี 4.43
ในระดับมาก สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70
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บทที่ 5

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร
เรื่องพืชใกลตัวเรา ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 4 ใหเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 คาดัชนีประสิทธิผล .50 ข้ึนไปเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตรเรื่อง พืชใกลตัวเรา
และนอกจากนี้เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
แบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา ซึ่งสามารถสรุปผล อภิปรายผลและ
มีขอเสนอแนะ ดังนี้

สรุปผล

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความพึงพอใจ โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู
แบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4
สรุปผลไดดังนี้

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ยเทากับ 81.10/85.89 เปนไปตามเกณฑ
ประสิทธิภาพ 80/80 คาดัชนีประสิทธิผล 0.75 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว คือ .50 ข้ึนไป

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรู
วิทยาศาสตรเรื่อง พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน
12.83 คะแนน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 25.77 คะแนน เม่ือทดสอบคา t พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
มีคาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการ
สืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนตามท่ีสมมุติฐานไว

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตอชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา พบวามีความพึงพอใจ
ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรามีคาเฉลี่ยเทากับ 4.43
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.70 ในระดับมาก
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อภิปรายผล

การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร
เรื่องพืชใกลตัวเรา ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 4 ใหเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 คาดัชนีประสิทธิผล 0.50 ข้ึนไป เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา
และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ตอชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะ
หาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้

1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง
พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ยเทากับ 81.10/85.89
เปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 และคาดัชนีประสิทธิผล 0.75 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว
คือ .50 ข้ึนไป ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประภัสสร โพธิโน (2549) ทําการศึกษาการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรูเรื่องสารในชีวิตประจําวัน สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6
โดยการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) รวมท้ังผลวิจัยของ ซารีนา พลสา (2553) ทําการศึกษา
ผลการจัดการเรียนรูดวยการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะหาความรูท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร พบวา ผลของงานวิจัย
ท่ีกลาวมา คาดัชนีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว และคาดัชนีประสิทธิผลเปนไปตาม
เกณฑท่ีกําหนดไว คือ .50 ข้ึนไป ชัยยงค พรหมวงศ (2556) กลาววา การยอมรับประสิทธิภาพใหถือ
คาความแปรปรวนโดยปกติจะกําหนดไวท่ี 2.5 % ถาไมเกินคาความแปรปรวน เราก็สามารถยอมรับ
ไดวาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพ

2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหา
ความรูวิทยาศาสตรเรื่อง พืชใกลตัวเรา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนตามท่ีสมมุติฐานไว โดยนักเรียนท่ีไดรับการสอน
โดยใช ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา มีคาเฉลี่ย
ของผลตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน ท้ังนีอ้าจเปนเพราะในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ผูวิจัยไดจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา เปนการจัดการเรียนรูท่ีฝกให
ผูเรียนรูจักคนควาหาความรู โดยใชกระบวนการทางความคิด หาเหตุผล ทําใหคนพบความรู หรือ
แนวทางแกปญหาดวยตนเอง จึงสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากข้ึน สามารถจดจําไดนาน และ
เชื่อมโยงความรูท่ีมีอยูเดิมเขากับเรื่องท่ีเรียนตอไปไดและกอนท่ีจะทําการทดลองพัฒนาผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนวิทยาศาสตร ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญอยูแลว
เรียนรูผานการปฏิบัติการทดลองสืบคนขอมูลตาง ๆ ดวยตนเอง ประกอบกับวานักเรียนกลุมนี้
มีความตั้งใจในการเรียนในระดับดี ถึงแมบางคนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีไมดีแตเปนคนท่ีมีความ
พยายามท่ีจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ นอกจากนี้ยังมีการใหแรงเสริมทางบวกดวยการชมในเบื้องตนเม่ือนักเรียน
มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึนหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
แบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร ทิศนา แขมมณี (2553) กลาวถึงไววา การจัดการเรียนการสอน
โดยเนนกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนทุกคนมีความสนใจใฝรูอยูเปนธรรมชาติ หากไดรับการ
สงเสริมใหรับผิดชอบการเรียนรูของตนและไดรับการฝกฝนทักษะ ท่ีจําเปนตอการศึกษาหาความรู
ดวยตนเอง ผูเรียนจะสามารถเรียนรูในสิ่งท่ีตนเองสนใจตลอดชีวิต จากการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร
เรื่อง พืชใกลตัวเรา มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เพราะเปนวิธีการสอนที่มีระบบ
สามารถพัฒนาความคิดของผูเรียนไดอยางเต็มท่ี รูจักใชเหตุผลมาวิเคราะหบทเรียน เนนการคิดอยาง
เปนระบบซึ่งสงผลตอผูเรียนในการพัฒนาตัวเองเพ่ือนําไปประยุกตใชกับวิชาอ่ืน ๆ เปนการเรียนการสอน
ท่ีใหความสําคัญกับผูเรียน ทําใหสามารถเกิดการเรียนรูไดอยางแทจริงถึงแมจะไมเคยเรียนเรื่องนั้น ๆ
มากอนก็ตาม นอกจากนี้ผูเรียนจะเรียนรูดวยวิธีการคนควาหาความรูดวยตนเองซึ่งจะชวยปลูกฝง
ใหรูจักแหลงเรียนรูท่ีจะตองรูและวิธีศึกษาหาความรูจากแหลงวิชาการตาง ๆ ยอมรับการเปลี่ยนแปลง
ใหม ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตอชุดกิจกรรม
การเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา พบวา มีความพึงพอใจ
ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร เรื่อง พืชใกลตัวเรา ในระดับมาก ท้ังนี้
อาจเปนผลเนื่องมาจากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง และทํา
กิจกรรมเปนกลุมโดยครูมีหนาท่ีในการแนะนํา ทําใหบรรยากาศในการเรียนไมเครงเครียด นักเรียน
มีความสุขในการเรียนไดเรียนรูเต็มท่ีตามความสามารถ การเรียนรูดวยตนเอง มีแนวคิดพ้ืนฐานมาจาก
ทฤษฎี ทิศนา แขมมณี (2553) กลาววา มนุษยจะสามารถพัฒนาตนเองไดดีหากอยูในสภาพการณ
ท่ีผอนคลายและเปนอิสระ การจัดบรรยากาศการเรียนท่ีผอนคลายและเอ้ือตอการเรียนรู และเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยครูใชวิธีการสอนแบบชี้แนะ และทําหนาท่ีอํานวยความสะดวกในการเรียนรู
ใหแกผูเรียน และการเรียนรูจะเนนกระบวนการเปนสําคัญ ซึ่งคลอยตาม จินตวีร โยสีดา (2554)
ไดวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมสืบเสาะหาความรู เรื่องไบโอดีเซลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย พบวา ชุดกิจกรรมสืบเสาะหาความรู เรื่องไบโอดีเซลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย มีประสิทธิภาพเทากับ 85.00/81.56 และมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) เรื่องไบโอดีเซล อยูในระดับมาก สอดคลองกับ สุภาภรณ สุขจิต (2553)
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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่องสารชีวโมเลกุล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา
ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร เรื่องสารชีวโมเลกุลมีคาประสิทธิภาพเทากับ 79.79/76.25 และมีความพึงพอใจ
ตอชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร เรื่องสารชีวโมเลกุลอยูในระดับมาก

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช
1. ครูผูสอนรายวิชาวิทยาศาสตรสามารถนําผลการวิจัยครั้งนี้ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรท่ีตองการใหเกิดข้ึนแกผูเรียนในระดับชั้นตาง ๆ ได
2. ครูผูสอนหรือครูประจําชั้นสามารถนําผลจากการวิจัยนี้ไปประยุกตใชในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีตองการใหเกิดข้ึนแกผูเรียน ฝกใหนักเรียนรูจักการคนควาหาความรู การคิด
อยางเปนระบบเพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันซึ่งจะชวยสงเสริมใหผูเรียนเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพในอนาคต

3. ผูบริหารสถานศึกษาสามารถนําแนวคิดท่ีไดจากงานวิจัยนี้ไปใชในการวางแผน
การบริหารงานสถานศึกษาเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนในรายวิชาตาง ๆ ผลสัมฤทธิ์
ในการสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติ (O-NET) ซึ่งจะชวยสงผลใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของโรงเรียนสูงข้ึน

4. ผูปกครองหรือผูท่ีสนใจสามารถนําผลการวิจัยนี้ไปใชสําหรับพัฒนาของเด็กในความ
ดูแลของตนเองใหเปนผูท่ีมีคุณลักษณะตามท่ีตองการได

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

ในตัวแปรอ่ืน ๆ เชน เจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร จํานวนชั่วโมงเรียนวิทยาศาสตร เปนตน
2. ควรชี้แจงใหนักเรียนทราบและมีความเขาใจเก่ียวกับความจําเปนท่ีตองมีการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาตอนตนเพ่ือสรางพ้ืนฐานท่ีดีใหแก
นักเรียนในการเรียนระดับสูงตอไป

3. ควรศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมท่ีมี
ความสนใจในวิชาวิทยาศาสตรกับกลุมนักเรียนท่ัวไป

4. ทําการศึกษาผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรในรูปแบบอ่ืน
ท่ีนอกเหนือจากการใชการจัดการเรียนรูดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 5E
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