
บทที่ 3  

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซึ่งศึกษาสองกลุม

ที่เปนอิสระตอกัน โดยวัดกอนและหลังการทดลอง (Two Groups Pre and Post Test Design) เพื่อ

ศึกษาผลการใชวงจรเดมมิ่งในการสนับสนุนใหหญิงต้ังครรภเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวหลังคลอด 

อยางนอย 3 เดือน กรณีศึกษาโรงพยาบาลบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี สําหรับวิธีการวิจัยในครัง้น้ี

ประกอบดวย ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจยั การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

วิธีการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง และการวิเคราะหขอมูล

ตามลําดับ ดังรายละเอียดตอไปน้ี  

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

กลุมประชากร คือ หญิงต้ังครรภ ในโรงพยาบาลบานนาสาร  

กลุมตัวอยาง ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางน้ันผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการคัดเขา (Inclusion 

Criteria) คือ 1) เปนหญิงต้ังครรภที่มีอายุครรภ 36 สัปดาหข้ึนไป ในโรงพยาบาลบานนาสาร 2) เขาใจ

ภาษาไทย อานและเขียนภาษาไทยได 3) มีที่อยูที่แนนอน และเกณฑคัดออก คือ 1) ปวยดวยโรคเรื้อรัง 

2) มีภาวะแทรกซอนระหวางต้ังครรภและการคลอดที่เปนอุปสรรคตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม และกําหนด

ขนาดตัวอยางโดยคํานวณจากการศึกษาของ อรทัย บัวคํา และคณะ (2550) ผลของการสงเสริม        

การเลี้ยงลูกดวยนมแมตออัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 4 เดือน ในมารดาที่มีบุตรคนแรก : 

โรงพยาบาลอํานาจเจริญมีคาอิทธิพล 5.48 ซึ่งมีคาสูงทําใหไดกลุมตัวอยางที่นอยมาก แตเพื่อให

การศึกษาน้ีมีความนาเช่ือถือ ผูวิจัยจึงไดกําหนดคาขนาดอิทธิพลที่ระดับ 0.80 และกําหนดความเช่ือมั่น

ที่ 0.05 อํานาจการทดสอบ (Power of Test) ที่ระดับ 0.80 และนํามาเปดตารางการประมาณขนาด

กลุมตัวอยางจากอํานาจการทดสอบ (Power Analysis) ของ Cohen (1988) ไดขนาดกลุมตัวอยาง 

กลุมละ 26 คน สําหรับกลุมทดลอง และ 26 คนสําหรับกลุมควบคุม 

วิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยาง  

 1.  คัดเลือกกลุมตัวอยางที่มาฝากครรภ รพ.บานนาสารในระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2557  

- 31 มีนาคม 2558 ตามเกณฑการคัดเขา เปนกลุมตัวอยาง 

 2.  การเลือกเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมผูวิจัยไดใชวิธีสุมอยางงายเพื่อคัดเลือก 

กลุมตัวอยาง เขากลุมทดลองโดยใหกลุมตัวอยางหยิบสลาก ถาคนใดหยิบไดสลากที่เขียนวา “เขารวม” 
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จะเปนกลุมทดลอง กลุมที่ไดกระดาษเปลา จะเปนกลุมควบคุมในการทํากิจกรรมกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม

จะถูกแยกกัน โดยกลุมที่เขารวม จะทํากิจกรรมตามวงจรเดมมิ่ง สวนอีกกลุมจะไดรับการใหคําปรึกษา 

/คําแนะนําตามปกติ หากกลุมตัวอยางคนใดตองออกจากงานวิจัยกลางคัน ผูวิจัยจะถือวาสิ้นสุดการวิจัย

สําหรับกลุมตัวอยางรายน้ัน และจะทําการบันทึกสาเหตุ ปญหาอุปสรรค ที่ทําใหกลุมตัวอยางขอยุติ 

และนํามาปรับปรุงกับกลุมตัวอยางรายอื่น 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

1.  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู ประกอบดวย 

 1.1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลไดแก อายุการศึกษา จํานวนครั้งที่ต้ังครรภ จํานวน

บุตร การทํางานภายหลังคลอดรายไดภายในครอบครัวระยะเวลาที่ต้ังใจเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว

ลักษณะของครอบครัวประสบการณการเลี้ยงลูกดวยนมแมของสมาชิกในครอบครัวระยะเวลาที่สมาชิก 

ในครอบครัวสวนใหญต้ังใจใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 1.2 แบบประเมินความรูเรื่องนมแม ผูวิจัยไดทําการสรางขอคําถามใหครอบคลุมตาม

กรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมจํานวน 23 ขอ เปนแบบเลือกตอบ 2ตัวเลือก (0 และ 1 

คะแนน) การแปลผลคะแนน ดังน้ีมารดาที่ไดคะแนนสูงกวามีความรูการเลี้ยงลูกดวยนมแมถูกตอง

เหมาะสมกวามารดาที่ไดคะแนนตํ่า และกําหนดเกณฑการใหคะแนน (Best, 1977 : 174) ดังน้ี 

  ตอบถูกมากกวา 60% ของขอคําถามทั้งหมด (มากกวาหรือเทากับ 14 ขอ) 

หมายถึง มีความรูดี 

  ตอบถูกนอยกวาหรือเทากับ 60% ของขอคําถามทั้งหมด (นอยกวา 14 ขอ) 

หมายถึง มีความรูไมดี 

 1.3 แบบประเมนิพฤติกรรมการเลีย้งลกูดวยนมแม จํานวน 15 ขอ เปนแบบประมาณคา 

(Rating Scale) 4 ระดับ (3 - 0 คะแนน) (ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติเปนครั้งคราว 

และไมปฏิบัติเลย)  

  ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความเปนจริงที่กระทําสม่ําเสมอ 

คือปฏิบัติ 5 วันตอสัปดาหข้ึนไป (3 คะแนน) 

  ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความเปนจริงที่กระทําเปนสวนมาก 

คือปฏิบัติอยางนอย 4 วันตอสัปดาห (2 คะแนน) 

  ปฏิบัติเปนครั้งคราว หมายถึง ขอความน้ันตรงกับความเปนจริงที่กระทําเปน

บางสวนคือ ปฏิบัติ 1 - 3 วันตอสัปดาห (1 คะแนน) 

  ไมปฏิบัติเลย หมายถึง ขอความน้ันไมตรงกบัการกระทําเลย ในสปัดาห (0 คะแนน) 
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 ในการจัดระดับพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม แบงตามพิสัยของคะแนน คะแนน

สูงสุด - คะแนนตํ่าสุด หารดวย 3 ระดับ จัดเปนชวงระดับได 3 ระดับ (Best, 1977 : 174) ดังน้ี  

  คะแนนเฉลี่ยชวง  

  ระหวาง 0.00 - 1.00 หมายถึง พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมระดับนอย 

  ระหวาง 1.01 - 2.00 หมายถึง พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมระดับปานกลาง 

  ระหวาง 2.01 - 3.00 หมายถึง พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมระดับมาก  

2.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

 2.1 คูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแม ผูวิจัยสรางข้ึนจากการคนควาเอกสารวารสารงานวิจัย

และหนังสือคูมือตาง ๆ ประกอบดวยเน้ือหาเกี่ยวกับประโยชนของนมแม การเตรียมตัวในระยะต้ังครรภ 

การเตรียมตัวในระยะคลอด การเตรียมตัวในระยะหลังคลอด ทาที่ใชใหนมลูก การนําลูกเขาเตาการ

บีบเก็บนํ้านมและการปอนนมดวยแกวขอแนะนําในการเก็บนํ้านมแม อาการที่แสดงวาลูกไดรับนํ้านม

เพียงพอ เคล็ดลับในการเพิ่มนํ้านมปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่พบบอยซึ่งจะจัดพิมพ         

เปนคูมือใหกับหญิงต้ังครรภไดศึกษาในชวงใหความรูและนํากลับไปใชในชวงใหนมบุตร 

 2.2 แบบบันทึกการติดตามเย่ียมหลังคลอด และสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซึ่งผูวิจัย

สรางข้ึนเพื่อใหเจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล ทําการบันทึกเมื่อเย่ียมติดตามหญิง

หลังคลอดทุก 2 สัปดาห  

3. การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอื 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือเปนการหาความตรงความเช่ือมัน่และประสิทธิภาพ

ในการใช 

 เครื่องมือซึง่มีข้ันตอนดังน้ี 

  3.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ผูวิจัยนําเครื่องมือทุก

สวนเสนอใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความเช่ียวชาญพิจารณาความถูกตองเหมาะสมของขอความความถูกตอง

ครอบคลุมดานเน้ือหาและการใชภาษาจํานวน 3 คน ไดแก แพทยเฉพาะทางสูตินรีแพทย จํานวน 1 คน 

พยาบาลวิชาชีพในแผนกแมและเด็ก จํานวน 2 คน โดยความเห็นของผูเช่ียวชาญมาหาคาความตรง

ตามเน้ือหา (Content Validity Index : CVI) (Polit & Beck, 2008) ไดผลดังน้ี แบบประเมินความรู

เรื่องนมแม ไดคา CVI เทากับ 0.91 และแบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม ไดคา CVI 

เทากับ 0.80 

  3.2 ผูวิจัยไดทําการทดสอบหาความเช่ือมั่น(Reliability)โดยนําเครื่องมือวิจัยไป

ทดลองใชกับกลุมที่มีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง ไดแก หญิงหลังคลอด 30 คน ที่มารับบริการใน

เครือขายบริการสุขภาพอําเภอเมืองสุราษฎรธานี ไดผลดังน้ี  

   3.2.1 แบบประเมินความรูเรื่องนมแม โดยวิธีของคูเดอร - ริชารดสัน (KR - 20) 

ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.70 
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   3.2.2 แบบประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใชสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบราคไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.72 

 

การดําเนินการวิจัย 

 

ข้ันตอนที่ 1 การเตรียมการ 

 1. ทําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจยัจากมหาวิทยาลยัราชภัฎ 

สุราษฎรธานี ไปยังผูอํานวยการโรงพยาบาลบานนาสาร 

 2. เขาพบผูอํานวยการโรงพยาบาลบานนาสาร เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของโครงการวิจัย

และขอความรวมมือในการทดลองและเก็บขอมูล 

 3. สํารวจกลุมตัวอยางและคัดเลือกกลุมตัวอยาง แนะนําตัวและช้ีแจงวัตถุประสงค       

ของการศึกษาครั้งน้ีสอบถามความสมคัรใจในการเขารวมการวิจยั ช้ีแจงข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง พรอมทั้งแจงระยะเวลาที่เขารวมในการศึกษา เมื่อกลุมตัวอยางยินดี     

เขารวมการวิจัยใหหญิงหลังคลอดลงนามในใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัยและจัดทําทะเบียนคุม        

กลุมตัวอยาง ที่อยู แผนที่บานและหมายเลขโทรศัพทติดตอได  

ข้ันตอนที่ 2 การดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบงเปน 2 กลุม ดังน้ี 

 1. กลุมควบคุม เปนกลุมตัวอยางที่ไดรับการใหความรูตามโปรแกรมปกติของโรงพยาบาล

โดยผูวิจัยดําเนินการดังน้ี 

  1.1 กลุมควบคุมตอบแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบวัดความรูเรื่องการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม (Pre-test) ใชเวลา 10 - 15 นาท ี

  1.2 กลุมควบคุมตอบแบบวัดความรูเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม และแบบประเมิน

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม (Post-test) ภายหลังจากดําเนินการเลี้ยงลูกดวยนมแมไปแลวครบ 

3 เดือน ใชเวลา 10 - 15 นาที ในกลุมควบคุมก็ตองมีที่อยูที่แนนอนและตองขอไวดวยเพราะตอง       

ใหตอบ Posttest 

 2. กลุมทดลอง ผูวิจยันัดหมายวัน เวลา ดําเนินการเชนเดียวกบักลุมควบคุมตามขอ 

2.1.1 และขอที่อยู เบอรโทรศัพทที่ชัดเจน แลวทําการบันทกึไว ตอจากน้ันเริม่ตนการดําเนินงานตาม

ตามลําดับข้ันตอนทีส่อดคลองกบัแนวคิดวงจรเดมมิง่  

ข้ันที่ 1 วางแผนการปฏิบัติงาน (Plan) มีการดําเนินการดังน้ี 

 1.  ต้ังวัตถุประสงค/เปาหมายการปฏิบัติงานรวมกันระหวางกลุมตัวอยาง คือ หญิง             

ที่เปนกลุมทดลองกับผูวิจัย 
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 2. ใหความรูกลุมตัวอยาง โดยใชกระบวนการกลุมและการเรียนรูแบบมีสวนรวม ดังน้ี 

  2.1 สรางสัมพันธภาพโดยใหกลุมตัวอยางแนะนําตัวทักทายและพูดคุยเพื่อสราง

ความคุนเคยและความเปนกันเอง 

  2.2 ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการทํากิจกรรมโดยการดําเนินกิจกรรมการสอนให

ความรูโดยใชกระบวนการกลุม ไดแก 1) เชิญใหคุณแมน่ังเกาอี้ลอมวงกลม 2) ผูวิจัยแนะนําตัว 3) ช้ีแจง

วัตถุประสงคการทําวิจัย 4 .ใหทําแบบสอบถาม (pretest) 5 พูดคุยสรางสัมพันธภาพใหสมาชิกแนะนําตัว 

6) เปดประเด็นเรื่อง ความคาดหวังของสมาชิกในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 7) ใหสมาชิกเลาประสบการณ 

ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ปญหาและอุปสรรค 8) ใหสมาชิกที่ประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวย

นมแมเลาถึงความภาคภูมิใจ 9) ใหความรู เรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใชภาพพลิก โมเดลเตานม 

และสาธิตอุปกรณที่สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 10) เปดโอกาสใหชักถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู วางแผน

แกไขปญหารวมกันซึ่งมีเน้ือหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม ไดแก ประโยชนของนมแม การเตรียมตัว

ในระยะต้ังครรภ การเตรียมตัวในระยะคลอด การเตรียมตัวในระยะหลังคลอด ทาที่ใชใหนมลูก การ

นําลูกเขาเตาการบีบเก็บนํ้านมและการปอนนมดวยแกวขอแนะนําในการเก็บนํ้านมแม อาการที่แสดง

วาลูกไดรับนํ้านมเพียงพอ เคล็ดลับในการเพิ่มนํ้านมปญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่พบบอย 

 3. ผูวิจัยแจกคูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 4. หญิงต้ังครรภวางแผนในการเลี้ยงลกูดวยนมแม รวมกันกับผูวิจัย 

 5. ประเมินผลข้ันตอนน้ีดวยการสังเกตความสนใจและการใหความรวมมือ การมีสวนรวม

ในชวงเวลาจัดกิจกรรม 

ข้ันที่ 2 ดําเนินงานตามแผน (Do)  

หญิงต้ังครรภกลับไปเลี้ยงลูกดวยนมแมที่บาน ในระหวางน้ีหากมีขอสงสัยและพบปญหา     

ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมก็สามารถโทรศัพทปรึกษาผู วิจัยไดตลอดเวลา และผูวิจัยจะประสาน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพระดับตําบล และทีมสุขภาพ ใหทําการเย่ียมติดตาม ทุก 2 สัปดาหโดยจะ

ทําการบันทึกขอมูลลงในแบบบันทึกการติดตามเย่ียมหลังคลอด และสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ข้ันที่ 3 ตรวจสอบประเมินผล (Check) 

ผูวิจัยจะทําการประเมินผลการปฏิบัติงาน และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่เกิดข้ึน

ของกลุมตัวอยางโดยการติดตามเย่ียมหลังคลอด ใหกลุมตัวอยางสะทอนปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึน

ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมใหแกผูวิจัย 

ข้ันที่ 4 นําผลการประเมินมาปรบัปรุงแกไขงาน (Action) 

ผูวิจัยจะทําการนําขอสรุปจากข้ันตอนที่ 3 ตรวจสอบประเมินผล (Check) เมื่อสิ้นสุด 4 

สัปดาหแรกของการทํากิจกรรม และการเย่ียมหลังคลอด ปรับปรุงจุดออนหรือปญหาของการดําเนินงาน 

และดําเนินการตอในเดือนที่ 2 และ 3 ตอไป หากกลุมตัวอยางไมมีขอเสนอแนะ หรือไมพบขอบกพรอง
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ของการดําเนินงาน ผูวิจัยจะทําการติดตามกลุมตัวอยางทางโทรศัพทอยางตอเน่ือง เพื่อเปนการกระตุน

และเสริมแรงในการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอไป  

 

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจยัแบบกึง่ทดลอง โดยผูวิจัยไดปฏิบัติตามจรรยาบรรณนักวิจัย อยาง

เครงครัดไมบิดเบือนความจริง ซื่อสัตยในการรวบรวมขอมูลปกปดขอมูลและรักษาความลับ         

ของกลุมตัวอยางทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยผูวิจัยจะเสนอผลการวิจัยในภาพรวม และข้ันตอน

การทดลองไมเกิดอันตรายแกกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยไดทําการแนะนําตัว และช้ีแจงวัตถุประสงค 

วิธีการวิจัย ระยะเวลาที่ใช ประโยชนของการวิจัย และสิทธิที่จะเขารวมหรือไมเขารวมในการทําวิจัย 

หรือออกจากการวิจัยไดตามตองการ นอกจากน้ียังเปดโอกาสใหซักถามปญหาหรือขอสงสัยตาง ๆ 

แลวจึงขอความรวมมือในการทําวิจัยในกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม 

 

การวิเคราะหขอมูล  

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของการประยุกตวงจรเดมมิ่งเพื่อสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม

อยางเดียวอยางนอย 3 เดือน ในหญิงต้ังครรภโรงพยาบาลบานนาสารจังหวัดสุราษฎรธานี” ผูวิจัยนํา

ขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยมี

รายละเอียดดังน้ี 

 1.  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ใชการแจกแจงความถ่ีรอยละ วิเคราะหหา 

ความถ่ีคาเฉลี่ย คารอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2.  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนความรูและพฤติกรรมของกลุมทดลอง

กอนและหลังไดรับโปรแกรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมดวยวิธีทดสอบ Pair t-test 

 3.  เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนความรูและพฤติกรรมระหวางกลุมทดลอง 

กับกลุมควบคุมดวยวิธีทดสอบ Independent t-test  

 

 


