
บทที่ 1  

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 

นมแมเปนอาหารที่เหมาะสมสําหรับเลี้ยงลูก ซึ่งมีประโยชนตอแมและลูกเพราะในนมแม          

มีสารอาหารครบถวนเหมาะสมกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางสมองของลูกนมแมยอย และ 

ดูดซึมงาย สะอาด ปลอดภัย ปองกันโรคภูมิแพ และภาวะโรคอวนในเด็ก รวมทั้งเด็กมีภูมิคุมกันตอการ

ติดเช้ือในระบบทางเดินอาหาร และระบบทางเดินหายใจที่เปนปจจัยของความเจ็บปวยได (Alden, 

2006) สําหรับพัฒนาการทางสมอง Quinn (2001) ไดศึกษาถึงผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอ

พัฒนาการของเด็กในประเทศออสเตรเลีย โดยศึกษาติดตามเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ป จํานวน 3,880 

คน พบวา เด็กที่ไดรับนํ้านมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน มีพัฒนาการทางสมองและสติปญญาสูงกวา

เด็กที่ไมไดรับนมแม 5.8 จุด และ 8.2 จุด ในเพศชายและเพศหญิง ตามลําดับ เชนเดียวกับการศึกษา

ของ Angelsen, et al. (2001) ที่ศึกษาผลของระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมแมตอเชาวปญญาใน

เด็กที่ไดรับนมแมในชวงขวบปแรกจํานวน 345 คน พบวา เด็กที่ไดรับนมแมนอยกวา 3 เดือน มี

พัฒนาการดานสมองลาชากวาเด็กที่ไดรับนมแมมากกวา 6 เดือน นอกจากน้ีการเลี้ยงลูกดวยนมแมยัง

ชวยสงเสริมสายสัมพันธระหวางแมและลูกเกิดความรกัความผูกพนั ลูกไดรับการตอบสนอง  ที่นุมนวล

และอบอุน ทําใหลูกมีโอกาสพัฒนาดานอารมณไดดี และสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 

(ศิราภรณ สวัสดิวร และคณะ, 2548) การเลี้ยงลูกดวยนมแมนอกจากจะมีประโยชนตอลูกแลวยังมี

ประโยชนตอแม คือ ในระยะแรกหลังคลอดจะชวยใหมดลกูหดรดัตัวดี ลดภาวะการตกเลือดหลังคลอด 

และแมที่ใหลูกดูดนมอยางสม่ําเสมอจะชวยกระตุนใหรางกายหลั่งฮอรโมน Prolactin ออกมายับย้ัง

ฮอรโมนที่ทําใหเกิดการตกไขเปนการคุมกําเนิดตามธรรมชาติ เพื่อเวนระยะของการมีลูก (Lauwers & 

Swisher, 2005) และชวยใหนํ้าหนักหลงัคลอดของแมลดลงอยางรวดเรว็ (Kramer & Kakuma, 2002) 

นอกจากน้ียังชวยลดภาวะเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานม มะเร็งเย่ือบุโพรงมดลูก มะเร็งรังไข และลด

ภาวะเสี่ยงตอการเปนโรคกระดูกพรุนเมื่อจะเขาสูวัยหมดประจําเดือน (Alden, 2006) สําหรับทางดาน

จิตใจการเลี้ยงลูกดวยนมแมทําใหเกิดความรักความผูกพันระหวางแมและลูก ทําใหแมมีความสุขและ

รูสึกภูมิใจที่ไดแสดงบทบาทการเปนแมอยางสมบูรณ (London, et al., 2003) 

จากประโยชนของนมแมดังกลาว องคการอนามัยโลก (World Health Organization, 2002) 

จึงสงเสริมใหเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวต้ังแตแรกเกิดจนถึงอายุ 6 เดือน และใหนมแมตอเน่ืองรวมกับ
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อาหารเสริมตามวัยจนลูกอายุครบ 2 ป ในประเทศไทยกระทรวงสาธารณสุขไดเล็งเห็นถึงความสําคัญ

ของการเลี้ยงลกูดวยนมแมจึงไดบรรจไุวในนโยบายงานสงเสรมิสขุภาพแมและเด็ก แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2520 - 2524) เปนตนมา และในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2554 - 2559) ไดกําหนดเปาหมายการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวต้ังแตแรกเกิด 

ถึง 6 เดือน โดยไมไดรับอาหารอื่นแมแตนํ้าเปนรอยละ 30 และใหนมแมควบคูกับอาหารเสริมตามวัย

จนกระทั่งลูกอายุ 2 ปหรือนานกวาน้ัน ตามคําแนะนําขององคการอนามัยโลก (กรมอนามัย, 2555) 

จากการสํารวจขององคการทุนเพื่อเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) ในป พ.ศ. 2549 พบวา ประเทศไทย

มีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน รอยละ 5.4 ทําใหประเทศไทยเปนประเทศที่มีอัตรา

การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวตํ่าที่สุดในภาคพื้นเอเชียและแปซิฟก (องคการยูนิเซฟประเทศไทย, 

2549) ตอมาไดมีการรณรงคสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางแข็งขันและตอเน่ืองมากข้ึนทําใหอัตรา

การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน ในป พ.ศ. 2551 และ พ.ศ. 2552 เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 

24.5 และรอยละ 25 ตามลําดับ อยางไรก็ตามอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวของประเทศไทย

ยังตํ่ากวาที่เปาหมายกําหนดไว (องคการยูนิเซฟประเทศไทย, 2553) 

จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตออัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในระยะ 6 เดือนแรก 

ในกลุมแมลูกแรกคลอดถึง 6 เดือน ในประเทศบราซิลจํานวน 220 คน พบวา ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จ

ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในระยะ 6 เดือนแรก ไดแก การที่แมไมไดรับการดูแลหรือคําแนะนํา

ในระยะต้ังครรภขาดทักษะและประสบการณในการเลี้ยงลูกดวยนมแม (Santo, et al., 2007) ทําให

แมสวนใหญยังไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวไดนาน 6 เดือน นอกจากน้ียังพบวา แมเกิด

ความไมเขาใจหรือไมรูรวมถึงการ ไมมีที่ปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว ซึ่งการไดรับ

คําแนะนําที่ถูกตองและรวดเร็วจะทําใหแมมีความมั่นใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดังน้ันพยาบาลผูให

ความชวยเหลือ และสงเสรมิการเลี้ยงลกูดวยนมแม ตองมีความรูและทกัษะเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม

เปนอยางดี (ศิริลักษณ ถาวรวัฒนะ, 2550) เมื่อแมมีความรูความเขาใจที่ถูกตองแลวจะสรางความ

มั่นใจใหกับแมซึ่งจากการศึกษาของ จิราพร วงศใหญ (2551) พบวา หากแมมีความต้ังใจในการเลี้ยง

ลูกดวยนมแมอยางเดียว และไดรับการสนับสนุนจากแพทย พยาบาล สามี แมของตนเอง ญาติสนิท 

และเพื่อนสนิทในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวมากเทาไร แมจะมีความต้ังใจเลี้ยงลูกดวยนมแม

อยางเดียวมากข้ึนเทาน้ัน นอกจากน้ีจากการศึกษาของ Blyth (2002) พบวา ระยะเวลาในการเลี้ยง

ลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 สัปดาหหลังคลอด และ 4 เดือนหลังคลอดสามารถทํานายระยะเวลาการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีทั้งการศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

แตยังพบอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมลดลง เมื่อมารดากลับบานงานวิจัยเกี่ยวกับการสงเสริมการเลี้ยง

ลูกดวยนมแมในระยะหลังคลอดที่ผานมายังไมมีรูปแบบที่ชัดเจน ขาดการมีสวนรวมของแมในทุก
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กระบวนการของการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม การใชวงจรเดมมิ่งเปนการจัดการอยางมีคุณภาพ

เปนกระบวนการที่ดําเนินการตอเน่ือง เพื่อใหเกิดผลผลิตและบริการที่มีคุณภาพข้ึน ซึ่งหากทําตามวงจร

อยางต้ังใจและถูกตองจะชวยใหเกิดความเช่ือมั่นในการทํางาน เมื่อวงจรเดมมิ่งหมุนซ้ําจะทําใหเกิด

การปรับปรุงและระดับของผลลัพธสูงข้ึนเรื่อย ๆ วงจรเดมมิ่งจะเนนที่ตัวผูปฏิบัติการเองน่ัน คือ     

หญิงต้ังครรภใหมีความสามารถในการวางแผน นําไปปฏิบัติและมีการประเมินผลเพื่อนํามาปรับปรุง

ขอบกพรองหรือแกไขปญหาของตนเองได และเมื่อนํามาประยุกตใชกับการสนับสนุนใหมารดาเลี้ยงลูก

ดวยนมตนเองได เพราะจะชวยใหมารดาสามารถแกไขปญหาดวยตนเองได ซึ่งจะแตกตางจากการ

สนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระบบการทํางานประจํา และในโปรแกรมปกติที่เปนการใหสุขศึกษา

เพียงอยางเดียว โดยไมมีการติดตามประเมินผลเพื่อการพัฒนา ขาดความตอเน่ืองของการสนับสนุน  

แตยังไมมีการวิจัยที่ผานมาไดนําวงจรเดมมิ่งมาใชในการสนับสนุนใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนม

แมเลย ผูวิจัยคาดวาการนําวงจรเดมมิ่งประยุกตรวมกับการใหความรูอยางมีสวนรวมกับมารดาเพื่อให

มีความรู ความสามารถในการแกไขปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแม จะชวยใหมารดาสามารถเลี้ยงลูก

ดวยมนแมอยางเดียวอยางนอย 3 เดือนได นอกจากน้ันยังอาจนําวงจรเดมมิง่ไปประยุกตกับพฤติกรรม

สุขภาพอื่น ๆ ไดตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 

1.  เพื่อเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงต้ังครรภ ในกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม 

2.  เพื่อเปรียบเทียบความรูการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงต้ังครรภในกลุมทดลอง กอน

และหลังการใชวงจรเดมมิ่ง 

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 

การศึกษาครั้งน้ีมุงศึกษาผลของการใชวงจรเดมมิ่งเพื่อสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง

เดียวอยางนอย 3 เดือนโดยใชวงจรเดมมิ่ง ( PDCA) เขามาเปนตัวขับเคลื่อนสําคัญในการดําเนินงาน 

ซึ่งจะชวยสรางความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมแกหญิงต้ังครรภในระยะใกลคลอด สงเสริมให

หญิงต้ังครรภวางแผนที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว พรอมทั้งการสนับสนุนชวยเหลือใหหญิง

ต้ังครรภลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม และสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมได 

และยังมีการประเมินผลการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใหความชวยเหลือในการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนกับมารดา 

เพื่อใหมารดามีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ถูกตองและมีระยะการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว
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ครบ 3 เดือน ซึ่งเมื่อผานระยะน้ีไปไดการเลี้ยงลูกดวยนมแมระยะตอไปเปนการงายสําหรับมารดา       

ซึ่งสงผลใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 6 เดือน สําเร็จตามนโยบายกระทรวง

สาธารณสุขนอกจากน้ีผลของการศึกษา อาจเปนประโยชนตอการนําไปปรับใชในการสงเสริม

พฤติกรรมสุขภาพอื่น ๆ ตอไป 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลของการใชวงจรเดมมิ่งในการสนับสนุนใหหญิงหลังคลอด

เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวอยางนอย 3 เดือน  

ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

โรงพยาบาลบานนาสาร อําเภอบานนาสาร จงัหวัดสุราษฎรธานี 

ขอบเขตดานตัวแปร 

การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยมุงศึกษาตัวแปรดังน้ี 

 1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก การประยุกตวงจรเดมมิ่ง (PDCA) 4 ข้ันตอนดังน้ี 1) ข้ันการ

วางแผนในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 2) การปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 3) ประเมินผลการเลี้ยงลูก 

ดวยนมแม และ 4) การนําผลการประเมินมาปรับการปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

 2.  ตัวแปรตาม ไดแก ความรูและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

ขอบเขตดานระยะเวลา 

ระยะเวลาในการศึกษาระหวางเดือนตุลาคม 2557 - มีนาคม 2558 (6 เดือน) 

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

หญิงต้ังครรภอายุครรภ 36 สัปดาหข้ึนไป จํานวน 52 คน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุมกลุมละ 26 คน  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดประยุกตแนวคิดวงจรเดมมิ่ง (PDCA) มาเปนแนวทางสงเสริมการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว ในหญิงต้ังครรภ ดังภาพที่ 1 
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 ตัวแปรอิสระ                  ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

1.  หญงิต้ังครรภกลุมทดลองมีความรูและพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมสงูกวากลุมควบคุม  

2.  หญิงต้ังครรภในกลุมทดลองมีความรูในการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังการใชวงจรเดมมิ่ง  

สูงกวากอนใชวงจรเดมมิ่ง 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

1.  หญิงหลังคลอดที่ใชวงจรเดมมิ่งมีความรูและการปฏิบัติตัวที่ถูกตองเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก

ดวยนมแม สามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมไดนานอยางนอย 3 เดือนข้ึนไป 

2.  หญิงหลังคลอดและทารกที่ใชวงจรเดมมิ่งมีภาวะสุขภาพที่ดีจากประโยชนของการเลี้ยง

ลูกดวยนมแม 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

วงจรเดมมิ่ง หมายถึง วงจรคุณภาพที่ใชในการพัฒนางานซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีไดนํามา

ประยุกตใช เพื่อสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมโดยประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ 4 ข้ันตอน ไดแก          

วงจรเดมมิ่ง (PDCA) 

1) การสงเสรมิใหหญิงต้ังครรภ

วางแผนเลี้ยงลูกดวยนมแม 

2) การสนับสนุนชวยเหลอืใหมกีาร

เลี้ยงลูกดวยนมแม 

3) ประเมินผลการเลี้ยงลกูดวยนมแม 

4) การนําผลการประเมินมาใชใน

การใหคําแนะนําชวยเหลือในการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม 

1) ความรูในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

2) พฤติกรรมเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง

เดียวนานอยางนอย 3 เดือน 
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1) การสงเสริมใหหญิงต้ังครรภวางแผนที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวอยางนอย 3 เดือน           

2) การสนับสนุนชวยเหลือใหหญิงต้ังครรภลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

และสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมไดตามแผนที่วางไว 3) ประเมินผลการเลี้ยงลูกดวยนมแม และ 4) การ

นําผลการประเมินมาใชในการใหคําแนะนําชวยเหลือ  

ความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม หมายถึง ความรูที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงลูกดวยนม

แม ไดแก ประโยชนของนมแมการเตรียมตัวในการเลี้ยงลูกดวยนมแมทักษะตาง ๆ ในการปฏิบัติกอน

ใหนมบุตรของมารดาขณะใหนมหลังใหนมการบีบเก็บนํ้านมและการปอนนมดวยแกวการแกไขปญหา

ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เชน นํ้านมไมเพียงพอ นมคัด หัวนมแตก เปนตน 

พฤติกรรมเลี้ยงลูกดวยนมแม หมายถึง พฤติกรรมของหญิงต้ังครรภหลังคลอด ที่เลี้ยงดูลูก

ดวยการใหลูกไดรับนมแมอยางเดียวต้ังแตแรกเกิดจนถึง 3 เดือน หลังคลอดโดยไมใหนํ้านมผสมหรือ

สารอาหารอื่น ๆ ยกเวนยาที่ใชในการรักษาเมื่อลูกเจ็บปวย 

การเลี้ยงลูกดวยนมแม หมายถึง การใหลูกไดรับนมแมอยางเดียวต้ังแตแรกเกิด โดยไมให

นํ้านมผสมหรือสารอาหารอื่น ๆ ยกเวนยาที่ใชในการรักษาเมื่อลูกเจ็บปวย 

หญิงต้ังครรภ หมายถึง หญิงต้ังครรภ อายุครรภ 36 สัปดาหข้ึนไปที่มาฝากครรภที่โรงพยาบาล

บานนาสาร ระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2557 - 31 มีนาคม 2558  

หญิงหลังคลอด หมายถึง หญิงที่คลอดบุตร ระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2557 - 31 มีนาคม 

2558  

 

 

 


