
บทที่ 4  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ในการศึกษาเรื่อง ประสบการณชีวิตการติดยาเสพติด 4 x 100 ของวัยรุนในตําบลแหงหน่ึง

ของจังหวัดกระบี่ ผูวิจัยขอนําเสนอผลการการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลทั่วไปสําหรับผูใหขอมูลหลัก วัยรุนผูที่เคยมีประการณเสพ               

ยาเสพติด 4 x 100 

ตอนที่ 2  ประสบการณชีวิตของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 3 ดาน ดังน้ี 

  ดานประสบการณเริ่มตนการเขาสูกระบวนการเสพยาเสพติด 4 x 100 

  ดานการผลิตและการจัดหาสวนผสม 

  ดานการรับรูประสิทธิภาพและผลเฉียบพลัน ทั้งดานอาการ ความรูสึก และผล

จากการด่ืม 4 x 100 ของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100  

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลท่ัวไปสาํหรับผูใหขอมลู วัยรุนผูท่ีเคยมีประการณเสพยาเสพติด 4 x 100 

 

ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลท่ัวไป สําหรับผูใหขอมูลวัยรุน

ผูท่ีเคยมีประการณเสพยาเสพติด 4 x 100 

 

ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน 

(n = 10) 
รอยละ 

1. อายุ 

วัยรุนตอนกลาง  (16 - 17 ป) 

วัยรุนตอนปลาย  (18 - 25 ป) 

คา S.D. = 20.3, Max - Min = 5 

 

1 

9 

 

10 

90 

 

2. เพศ  

ชาย  

 

10  

 

100  

3. สถานภาพ 

โสด 

สมสร                        

หยา/แยก 

 

7 

1 

2 

 

70 

10 

20 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ) 

 

ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน 

(n = 10) 
รอยละ 

4. บุคคลที่อาศัยอยูดวยปจจุบัน 

พอแม 

ญาติพี่นอง 

 

6 

4 

 

60 

40 

5. ความสัมพันธระหวาง บิดา - มารดาในปจจบุัน                                

อยูดวยกันราบรื่น 

อยูดวยกันไมราบรื่น 

หยา/แยกกันอยู 

 

5 

1 

4 

 

50 

10 

4 

6. ระดับการศึกษา  

       ประถมปที6่              

  มัธยมศึกษาปที ่3                                                                        

มัธยมศึกษาปที่ 6 

 

2 

6 

2 

 

20 

60 

20 

7. ศาสนา 

       พุทธ 

       อิสลาม 

 

2 

8 

 

20 

80 

8. อาชีพ 

      วางงาน 

      คาขาย 

      รับจาง 

      เกษตรกร 

 

1 

1 

4 

4 

 

10 

10 

40 

40 

9.  รายได 

      3,000 - 5,000 บาท 

      6,000 - 9,000 บาท 

 

4 

6 

 

40 

60 

 

จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4x100 พบวา ผูใหขอมูลสําคัญทั้ง 10 ราย มีอายุอยู

ในชวง 17 - 22 ป สวนใหญอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย เพศชายทั้งหมด สถานภาพโสด 7 ราย อาศัย

อยูกับพอแม 6 ราย อยูกับญาติ 4 ราย ความสัมพันธระหวางบิดามารดาในปจจุบัน พอแมอยูดวยกัน 

มีความราบรื่น 5 ราย หยา/แยกกันอยู 4 ราย อยูดวยกันไมราบรื่น 1 ราย ระดับการศึกษาสวนใหญ
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จบช้ันมัธยมปที่ 3 จํานวน 6 ราย จบช้ันประถมปที่ 6 จํานวน 2 ราย และจบช้ันมัธยมปที่ 6 จํานวน         

2 ราย อาชีพสวนใหญรับจาง 4 ราย เกษตรกร 4 ราย คาชาย 1 ราย และวางงาน 1 ราย รายไดคนละ 

6.000 - 9,000 บาท/เดือน  

 

ตอนท่ี 2 ประสบการณชีวิตของวัยรุนท่ีติดยาเสพติด 4 x 100  

 

ประสบการณชีวิตของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 มี 3 ดาน ดังน้ี 

 1. ดานประสบการณเริ่มตนการเขาสูกระบวนการเสพยาเสพติด 4 x 100  

  จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวากอนที่จะมาเสพยาเสพติด 4 

x 100 วัยรุนสวนใหญมีการมีการใชยาเสพติดชนิดอื่นมากอน ไดแก สูบบุหรี่ ใบจากยาเสน ยาบามา 

และยาไอซ สาเหตุที่ใชมาจากเพื่อนชวนใหลองเสพ ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา 

  “เริ่มแรกสูบบหุรีม่าต้ังแตอายุ 14 ป เมื่อกอนราคาบุหรี่ไมแพงเหมือนสมัยน้ี ซองละ

ไมเกิน 20 บาท สูบวันละเปนซอง ทุกวันน้ีสูบไมไหวแลวซองละเกือบรอย เลยหันมาดูดใบจากแทน 

คือจะสูบใบจากประมาณ 10 มวนตอวัน สูบทุกวัน เลนยาบาดวยแตนาน ๆ ครั้งกินไมไหวมันแพง        

ไมมีตังคซื้อ เมื่อ 2 ปที่แลวเพื่อนชวนไปกิน 4 x 100 ลองกินดู” (ผูใหขอมูลรายที่ 1)  

  “เริ่มใชยาบาเมื่อปที่แลว โดยการสูบ ใช 2 เม็ดตอวัน ใช 2 - 3 ครั้งตอสัปดาห กิน

ไมไหวไมมีเบี้ยซื้อพอดีไปเที่ยวบานเพื่อน ๆ ชวนไปกินนํ้าทอม (4 x 100) ลองกินดู เลยกินมาเรื่อย ๆ 

จนถึงทุกวันน้ี” (ผูใหขอมูลรายที่ 2)  

  “ตอนที่ไปเรียนที่นคร อายุ 14 ป อยูหอมีรุนพี่เอานํ้าทอมมาตมในหอเพื่อนชวนกัน

ไปลองกิน เริ่มกินต้ังแตวันน้ันเปนตนมา” (ผูใหขอมูลรายที่ 7)  

  “ยาบากับไอซจะกินสลับกันวันเวนวัน ตอนอายุ 18 ป นํ้าทอมเขามามีเพื่อนชวนไป

ลองกิน รูสึกมีน ๆ เคลิ้ม ๆ ตอนน้ันเพื่อนขอใหชวยลงหุนดวย 50 บาท ลงแตเงินไมมี ไดไปชวยหา 

ของ หลังจากที่กินนํ้าทอมก็คอยหางจากการกินยาบา และยาไอซ ตอนน้ีเลิกกินแลวกินแตนํ้าทอม

อยางเดียว มี 50 บาทก็กินได”(ผูใหขอมูลรายที่9) 

 2. ดานการผลิตและการจัดหาสวนผสม 

  จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวา การผลิตยาเสพติด 4 x 100 

มีเพียงสูตรเดียว คือสูตรทั่วไปหรือสูตรธรรมดา สวนผสมที่ใชคือ ใบกระทอม ยาแกไอ นํ้าโคก กินกับ

นํ้าแข็ง มีบางรายที่ทดลองผสมยาแกแพ และยากันยุง แตไมนิยมใชเน่ืองจากไมชอบเพราะเมามากเกินไป 

รสชาติและกลิ่นไมดี กลัวอันตราย  

  การจัดหาสวนผสม ใบกระทอม และยาแกไอซื้อจากรานคาในหมูบานที่แอบเอามาขาย 

หรือซื้อมาจากที่อื่น ตางอําเภอ ตางจังหวัด สวนนํ้าโคกและนํ้าแข็งซื้อจากรานคาในหมูบาน ดังที่ผูให

ขอมูลกลาววา 
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  “วิธีการตมหรือข้ันตอนการตม ใชใบทอมประมาณ 30 - 40 ตอการการตมแตละ

ครั้งหรือประมาณ 3 ลิตร เอานํ้าต้ังไฟ นําใบทอมมาขยําเพื่อใหใบทอมเปอยเร็วข้ึน ตมจนนํ้าเดือดสัก

พักยกลงจากเตา เอามากรองกับที่กรองกะทิเอาแตนํ้า กวนใหเย็นกอน แลวใสยาแกไอ นํ้าโคก มีเพื่อน

เคยทดลองเอายาแกแพบดใสลงไปมันบอกวาจะทําใหเมาดีข้ึนแตไมไดใสทุกครั้ง เมื่อนํ้าทอมเย็นแลว 

เอานํ้าแข็งใสแกวตักนํ้าทอมใสกินไดเลย จะตมวันละ 1 - 2 ครั้ง อยูที่วามีสวนผสมพอหรือไม บางวัน

หาไมทันไดตมครั้งเดียว บางทีไมเงินพอที่จะซื้อของ” (ผูใหขอมูลรายที่2) 

  “ตมคนเดียว ใชใบทอมประมาณ 20 - 25 ใบ ตอการการตมแตละครั้ง ใสเทากัน 

ทุกครั้ง คนอื่นเขาไมสงสัยเขาคิดวาตมนํ้าชงกาแฟ เอาใบทอมใสลงไปในกระติกนํ้ารอนไฟฟา ตมจนนํ้า

เดือดสักพัก ถอดปลั๊กไฟ กรองเอาใบออกกวนใหเย็นกอน แลวใสยาแกไอ นํ้าโคกลงไป” (ผูใหขอมูล

รายที่ 3) 

  “เทาที่ผมรูสําหรับสวนผสมในการตมก็จะมีใบกระทอม 20 - 30 ใบ นํ้าประมาณ 2 

- 3 ลิตร ยาแกไอย่ีหอบีนํ้าสีแดง นํ้าโคกและก็นํ้าแข็ง” (ผูใหขอมูลรายที่ 4) 

  “สูตรที่พวกผมใชมีสูตรเดียว คือมีใบกระทอม ตองไปหาซื้อมาจากหมูบานอื่นเพราะ

ในหมูบานของเราหมดแลวไมมีที่หา บางทีตองไปหาซื้อที่สุราษฏรธานีไปกันเองขับรถกระบะไปเวลา

ผายดานแอบไวใตเบาะขางหลังคนขับ เวลาตมทีก็จะไปหามาทีไมไดเอามาเก็บไวเพราะจะใชใบสด ๆ 

ตมเทาน้ันใบแหงไมมีรดชาด ยาแกไอเวลาออกไปตลาดก็จะซื้อมาเก็บไวซื้อที่รานขายยาสี่แยกตลาดเกา 

เมื่อกอนที่คลินิกในหมูบานเขาขายต้ังแตตํารวจจับตอนน้ีเขาไมขายใหแลว ยาแกไอที่ใชช่ือไอวาดริล 

ขวดเล็ก 60 นํ้าสีดํา นํ้าแข็งเพื่อนคอยไปซื้อจากรานใกลบานตอนนํ้าทอมจะสุกหรือบางที่ซื้อมาเก็บไว

ในกระติกนํ้าแข็ง จากการถามเพื่อน ๆ สวนใหญในตําบลน้ีหรือทั้งอําเภอก็วาไดจะใชสูตรน้ี ไมไดใส

สารอันตรายที่วาวัยรุนก็กลัวตายเหมือนกัน สูตรน้ีกินแลวปลอดภัย” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

  “เมื่อ 4 ปที่แลวใบทอมไมตองซื้อไปขอจากเจาของบาน หรือบางทีก็แอบไปขโมย

เวลาเจาของบานไมอยู เวลาตมก็จะไปหามาทีเอามาเทาที่ที่จะใชแตสมัยน้ีตองไปซื้อจากหมูบานอื่น

หรือตางจังหวัด ยาแกไอสมัยน้ันตํารวจไมเข็มงวดเหมือนสมัยน้ีมีขายทั่วไปตามรานขายของชํา หรือ  

ที่คลินิกในหมูบาน เวลาจะตมก็ออกไปซื้อมา 1 ขวด เปนยาแกไอช่ือซีวาดริลนํ้าสีดํา ตอนน้ีเวลาไปซื้อ

ยาแกไอหายากข้ึนในหมูบานไมมีขายให ตองไปซื้อที่ในเมือง นํ้าโคกหาซื้อจากรานขายของชําขางบาน

ซื้อมาพรอมนํ้าแข็ง” (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

  “ชวงน้ีใบกระทอมหายาก ตมจนหมดตนแลว ออกไมทัน ก็ไปซื้อนํ้าทอมที่รายขาย

ของหมูบานอิสลามหางออกไปประมาณ 3 กิโลเมตร ลิตรละ 50 บาท ใสขวดนํ้าโคกไมบอกไมมีใครรู

เขาใจวาเปนนํ้าโคก นํ้าทอมที่ซื้อจากรานเปนนํ้าทอมที่ยังไมผสมอะไรทีตองเอามาผสมเองนํ้ากระทอม

ที่เขาตมขายนาจะผสมสีผสมอาหารสี่มันเขมผิดปกติ มนัไปซื้อครั้งละ 4 - 5 ลิตร รวมเงินกับเพื่อน 4 - 

5 คนไปซื้อกัน บางทีก็ไปลักใบกระทอมในหมูบานข้ีเกียจไปซื้อ ขอชาวบานบางทีเขาก็ไมให พวกคน

แกกินเปนใบ ๆ ไมกินํ้ากินแกเบาหวาน” (ผูใหขอมูลรายที่ 10) 
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 3. ดานพฤติกรรมการเสพ 4 x 100  

  จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวาจะเสพตอนวางจากทํางาน 

ชวงเชาหรือชวงบาย ถาเปนวันหยุดก็จะเสพกันดึก ๆ น่ังจิบไปเรื่อย ๆ น่ังต้ังวงเปนกลุม คลายกับ  

การต้ังวงด่ืมเหลา มีทั้งกลุมที่มีเฉพาะเด็กและวัยรุน และกลุมที่มีผูใหญ แตวัยรุนและผูใหญมาเสพ

รวมตัวกัน โดยแตละกลุมจะมีต้ังแต 3 - 10 คน มีการนัดหมายเวลาและสถานที่ ในระหวางที่เสพ  

บางคนสูบบุหรี่ไปดวย ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา  

  “จะกินกันตอนวางจากงานใหอาหารกุงเสรจ็แลว กินกับเพื่อนที่ทํางานบอกุงดวยกัน 

4 - 5 คน แตบางทีก็จะมีเพื่อนจากที่อื่นมากินดวย ต้ังวงกันเปนวงกลมรอบหมอตมนํ้าทอม น่ังจิบกัน

ไปเรื่อย ในระหวางที่น่ังกินนํ้าทอม ก็จะสูบใบจากไปดวย คุยกันไปหัวเราะกันไปเรื่อย ๆ จนนํ้าทอม

หมดจึงแยกยายกันไปทํางานตอ” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

  “จะกินกันตอนชวงสาย ๆ อกีครั้ง ชวงเย็น ๆ อีกที เพื่อนในกลุมบางคนไมไดมาชวย

ตอนตม จะโทรมาถามวาตมเสร็จแลวยัง จะตามมากินรวมกับเพื่อน ๆ ทีหลัง” (ผูใหขอมูลรายที่ 2) 

  “กินนํ้าทอมตองกินกันหลายคนกินคนเดียวไมสนุก หลับตาย เวลากินโทรนัดเวลา

สถานที่วาตมกินกันที่ไหนถึงเวลาก็มาพรอมกัน ต้ังวงกินกันเอานํ้าแข็งใสแลวแลวตักนํ้าตมใสซดกันไป

พลางโมกันไปพลาง” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

  “กลุมเพื่อนที่กินนํ้าทอมดวยกันมี 5 - 6 คน อายุไลเลี่ยกัน คือมีคนที่กินนํ้ากระทอม

อยูคนหน่ึงไปรูจักอีกคนตอ ๆ กัน ก็ชวน ๆ ตอ ๆ กันก็เลยกลายมาเปนกลุมเดียวกัน จะนัดกัน ตีเจ็ด  

ตีแปด (หน่ึงทุมสองทุม)เพื่อนจะมารับที่บาน แลวก็ไปรับเพื่อนอีกคน บางทีก็นัดกันมาที่บานเพื่อน 

เวลาใครมีนํ้าทอมก็จะนัดกันมา กินกันวันละ 1 - 2 หมอ ๆ ละ 4 - 5 ลิตร กินกันจนถึงตีสิบตีสิบเอ็ด 

(สีทุมหาทุม) บางวันก็ตีหน่ึงตีสอง ถาเปนวันศุกรวันเสารยาวจนตีสอง กินกันไปเรื่อย ๆ กินไปพลางตม

ไปพลาง ชวนกันไปกินที่บานยายของเพื่อน ยายไมวาแลว เพราะวัยรุนที่เปนหลานของยายกินนํ้าทอม

กันเกือบทุกคน กินกันจนดึก ต่ืนเชาไปทํางานไหว” (ผูใหขอมูลรายที่ 8) 

  “พอนํ้าทอมเย็นแลวตักใสเหยือก ใสหลอดดูด ๆ  คนละที เวียนกัน กินที่บานกับเพือ่น

ที่เปนขาประจํา 2 - 3 คน สวนใหญกินนํ้ากระทอมอยางเดียว นาน ๆ ครั้ง ถึงมีกัญชา กวาจะเลิก       

ก็ตีสิบตีสิบเอ็ด ก็กลับไปนอนช่ัว โมงกวา ๆ ก็ไป ไปตัดยางทําข้ีตอ เคยไปกินที่ตางหมูบาน ในอําเภอ

เดียวกัน เปนเพื่อนอีกกลุม มี 5 - 6 คน เปนกลุมคนใหญ ๆ อายุประมาณ 30 ป มีลูกมีเมียแลว        

แตเขายังกิน เพื่อนเคยพาไปแนะนําใหรูจักพาไปกินกับเขา พอเพื่อนไมอยูก็ไปเอง ชวงน้ันแถวบานหา

ใบกระทอมไมได ก็เลยไปกินกับเขามาประมาณ 5 ครั้ง จายเงินครั้งละ 60 - 70 บาท ซื้อนํ้าโคกกับ     

ยาแกไอไปเอง ก็โทรไปถามเขากอนวามีนํ้าทอมไม บอกใหเขาต้ังไวกอนจะซื้อโคกกับยาแกไอไป         

ไปตอนหกโมงกวา ๆ พอกินหมด ตีสิบเอ็ด ตีสิบสองก็กลับ ไมเคยชวนเพื่อนในกลุมไป ข้ีเกียจ            

มากเรื่อง” (ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
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 4. สถานที่ที่ใชผลิตและเสพ 4 x 100  

  จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวา ใชสถานที่ทํางาน เชน บอกุง 

ในปา สวนยาง สวนปาลม บานเพื่อน ตลาดเปดทายขายของ บานของตนเอง จะมีการเปลี่ยนสถานที่

ไปเรื่อย ๆ เพราะกลัวตํารวจจับ ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา 

  “ตมกินกันที่กระทอมบอกุง แตถาวันไหนมีนายหัวมาก็จะแอบไปกินกันที่ในปา        

ไมหางจากบอกุงมากนัก ไปไกล ๆ ไมไดตองกลับมาทํางานอีก เดียวนายหัวดากลัวถูกไลออก ไมมีงาน

ทํา” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

  “จะไปตมกินกันที่บานเพื่อน ในปาบาง แตจะไมไปกินที่บานเอง เปลี่ยนที่ไปเรื่อย ๆ 

กลัวนายจับ กอนไปโทรนัดกันกอนวาจะพบกันที่ตรงไหน” (ผูใหขอมูลรายที่ 2) 

  “ปรุงที่ตลาดนัดเปดทายที่ไปขายของ แตถาวันไหนไมไปขายของจะแอบตมที่บาน 

กลัวคนที่บานเห็นเหมือนกัน แอบไปตมในหองนอน” (ผูใหขอมูลรายที่ 3) 

  “กินกันที่บานเพื่อน กระทอมขางบานที่เขาสรางไวน่ังพักผอน” (ผูใหขอมูลรายที่ 4) 

  “ผมตมที่บานแมรูแมเขาใจ ไมวาอะไรแลวเวลาตมก็นัดเพื่อนมาตมที่บาน มากินที่บาน 

ที่บานมี 2 หลังอยูติดกัน หลังใหมกับหลังเกา เวลาตมกินกันที่บานหลังเกา บานหลังใหมแมอยู เคยไป

กินกับเพื่อนที่อื่นเหมือนกันไปตมกันในปายางใชไมฟนตม ทําเตาดวยกอนหิน 3 กอนเอาไมยางแถว ๆ 

น้ันทําไมฟน (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

  “ตมหลังบาน สวนใหญตมในปาจะยายจุดไปเรื่อย ๆ กลัวนาย (ตําตรวจ) เขาก็วนไป

เรื่อย ๆ บางทีก็ไปตามบานเพื่อน ตามปา ตามคลองไปเรื่อย ๆ พอนายจะเขาก็จะมีคนโทรมาบอกคน

อีกหมูบานหน่ึงที่เปนเพื่อนเรา กินนํ้าทอมเหมือนกันจะโทรมาบอกกอน บางทีก็ไปกินนํ้าทอมบานเขา 

บางทีเขาก็มากินบานเรา” (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

การรับรูประสิทธิภาพและผลเฉียบพลัน ท้ังดานอาการ ความรูสึก และผลจากการด่ืม 4 

x 100 ของวัยรุนท่ีติดยาเสพติด 4 x 100  

จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวา ความรูสึกที่ใชครั้งแรกสวนใหญ   

พึงพอใจในสรชาด ผลเฉียบพลัน ดานอาการ ความรูสึก พบวามีการรับรูดานบวก ไดแก การด่ืม      

ในชวงแรก รูสึกมึน ๆ แตเหลาเมากวา เคลิ้ม ๆ เหมือนลอย ทําใหสบายใจ สมองโลงโปรง นอนหลับ

รับประทานอาหารได กระปริกระเปรา ขยันทํางาน เหงื่อออกมากไมเหน่ือย ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา  

“ชอบรสชาติอรอยดีมีหวาน ขม กินแลวทําใหเบลอ ๆ ลอย ๆ รูสึกวามีแรงทํางานดี          

ไมเหน่ือย หมั่นทํางาน เวลาทํางานเหงื่อออกมากบายตัว” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

“ติดใจชอบรสชาติดี รูสกึมีน ๆ แตเหลาเมากวา” (ผูใหขอมลูรายที่ 4) 

“ชอบรสชาติอรอยดี รูสึกวามีแรงทํางานดี หมั่นทํางาน เวลาทํางานเหงื่อออกมากบายตัว 

ทํางานไดนานกวาเดิม” (ผูใหขอมูลรายที่ 5) 
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ปริมาณการใช 4 x 100 ครั้งแรกพบวา มีการเสพ 4 x 100 1 - 2 แกว เมื่อเสพนานข้ึน 

สวนใหญมีการเพิ่มปริมาณ ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา 

“กินคนเดียวครั้งแรก ๆ กินที 3 แกว ชดเรื่อย ๆ ขายของไปพลาง จะกินปริมาณเทากันทุก

วัน แตพอกินไปได 2 เดือนตองเพิ่มเปนกินวันละ 6 - 7 แกว สงสัยด้ือยา เลยตองกินมากข้ึนกวาเดิม” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 3) 

“กินครั้งแรก 1 - 2 แกว กินปริมาณน้ีแหละไมเพิ่มข้ึน พอเพื่อนโทรมาใหไปกิน พอไปถึงก็

กินสัก 2 แกวผมก็กลับอยูไดไมนานตองไปทํางานตอ เพื่อน ๆ กินกันตอจนหมดถึงจะแยกยายกัน         

แตถาวันไหนไปตองไปทํางานก็จะอยูตอกลับพรอมเพื่อน” (ผูใหขอมูลรายที่ 4) 

“กินครั้งแรกลองแล 2 แกว ตอนแรกกินใหม ๆ ไปกินกับเพื่อน ๆ ตมใหกิน อาทิตยละ 2 - 

3 ครั้ง แตตอนน้ีตมที่บานกินกับเพื่อนหลาย ๆ คนตมที่ 3 - 4 ลิตรตอหมอ” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

ระยะเวลาการเสพ 4 x 100 พบวา สวนใหญมีการเสพมาแลว 1 - 5 ป ความตอเน่ืองและ

ความถ่ีในการใชยาเสพติด 4 x 100 พบวาบางรายมีการเสพทุกวัน มักจะเสพในชวงเชาและชวงบาย          

มีบางรายที่เสพสัปดาหละ 2 - 4 ครั้ง ดังที่ผูใหขอมูลรายหน่ึงกลาววา  

“กินทุกวันเชา - เย็น ชวงแรกจะกินปรมิาณเทากันทุกวัน แตตอนน้ีเพิ่มเปนกินวันละ 2 ลิตร 

รูสึกกินไปนาน ๆ ไมสาอะไร (ไมมรีสชาติ)” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

“กินครั้งแรกลองแล 2 แกว ตอนแรกกินใหม ๆ ไปกินกับเพื่อน ๆ ตมใหกิน อาทิตยละ 2 - 

3 ครั้ง แตตอนน้ีตมที่บานกินกับเพื่อนหลาย ๆ คนตมที่ 3 - 4 ลิตรตอหมอ” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

ความรูสึกที่เกิดข้ึนเมื่อไมไดเสพ 4x100 พบวาสวนใหญจะพบในชวงที่หยุดเสพ ไดแก รูสึก

อยากเสพ ฟุงซาน กระวนกระวาย หงุดหงิด กระสับกระสาย นอนไมหลับ นํ้าหนักลดลงปวดเมื่อย 

ตามรางกาย ตามกระดูก ไมมีแรงทํางาน หาวนอน สั่นเหมือนคนลงแดง ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา  

“เมื่อเดือนที่แลวไมสบายนอนอยูที่บานมาทํางานไมได ตองหยุดกินนํ้าทอม รูสึกมีความ

ตองการอยากกินมากอยูไมถูก กระวนกระวาย กระสับกระสาย ปวดเมื่อยไปหมดตามตัวตามขอ 

เหมือนคนสูบยาประจําแลวไมไดสูบ” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

“เคยหยุดใชบางชวงหาซื้อของไมได รูสึกมีความตองการอยากกินมากอยูไมถูก รูสึกหงุดหงดิ 

เหมือนจะเปนไข สั้น เหมือนคนลงแดง” (ผูใหขอมูลรายที่ 5) 

ผลกระทบที่มีตอรางกาย จิตใจ จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวา 

อันตรายที่เกิดข้ึนจากการด่ืมนํ้าตมใบกระทอม (4 x 100) ที่ยาวนาน จนกระทั้งเกิดสภาพที่เรียกวา 

ภาวะติด ซึ่งจะมีอาการบงช้ีตาง ๆ ที่มีผลตอรางกายและจิตใจเมื่อไมไดเสพ เชน มีอาการปวดเมื่อย

รางกาย ปวดกระดูก หงุดหงิด โมโหงาย ตัวสั่น นอนไมหลับ รับประทานอาหารไมได นํ้าหนักลด ดังที่

ผูใหขอมูลกลาววา 
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“กินนํ้าทอม (4 x 100) มาประมาณ 1 ปแลว รางกายยังปกติดี เวลาไดกินนํ้าทอมรูสึกวา

ขยันทํางานดี ไมข้ีคราน ไมเหน่ือย แตถาหากวันไหนไมไดกิน รูสึกหงุดหงิดนะ ปวดหัวปวดเมื่อย          

ตามตัว” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

“เริ่มกินแรก ๆ เวลาหยุดไมมีอาการ พอกินไปนาน ๆ วันไหนหยุดรูสึกมีความตองการอยาก

กิน หงุดหงิดบาง นอนไมหลับ” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

“พอกินไปนาน ๆ จนติด ไมไดกินอยูไมถูก ข้ีโมโห รูสึกมีความตองการอยากกิน หงุดหงิด 

ปวดเมื่อยปวดกระดูก คิดจะเลิกนะถาพยายามบังคับใจตัวเองกเ็ลกิได ถาจะเลิกจริง ๆ ชวงแรกจะตอง

ออกหางจากเพื่อนที่กินนํ้าทอมดวยกันเพราะถายังคบพวกน้ีอยูไดยินเสียงรถเครื่องมันว่ิงผานหนาบาน

ก็คิดถึงนํ้าทอมแลว” (ผูใหขอมูลรายที่ 10) 

การรับรูของครอบครัวและสังคมรอบขาง จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 

พบวา บางรายครอบครัวไมยอมรับการเสพ 4 x 100 แตมีบางครอบครัวและสังคมรอบขางรับรูและ

ยอมรับการเสพยาเสพติด 4 x 100 ของวัยรุน ขอมูลที่นาสนใจพบวาการเสพ 4 x 100 ไดรับความ

นิยมของคนทุกวัยในหมูบาน ไมไดเสพเฉพาะเด็กและวัยรุน ผูใหญก็นิยมเสพ ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา  

“ที่บานรูวากิน 4 x 100 เมื่อกอนเคยดาไมใหกินหลัง ๆ ไมหามแลว กินนํ้าทอม (4 x 100) 

ดีกวากินยาเสพติดอยางอื่นไมคอยใหโทษ ราคาก็ไมแพง” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

“พอแมรับไดรูวากิน 4 x 100 ไมไดวาอะไรดีกวาไปกินยาบาหรือยาเสพติดอยางอื่น กินที่

บานไดเห็นไดดูแลควบคุมไดดีกวาไปกินที่อื่นเวลาไปทําอะไรไมดีไมมีใครหามไมมีใครเตือนเคย เดียวน้ี

คนในหมูบานเริ่มชินกับวัยรุนที่กินนํ้าทอมแลว บางทีมีคนพูดเหมือนกันวารําคาญเวลาที่ขับรถเสียงดัง

ไปกินนํ้าทอมไปกันเปนฝูง คนขางบานบนวาสงเสียงดังเวลากินนํ้าทอม” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

“เคยไปกินที่ตางหมูบาน ในอําเภอเดียวกัน เปนเพื่อนอีกกลุม มี 5 - 6 คน เปนกลุมคนใหญ 

ๆ อายุประมาณ 30 ป มีลูกมีเมียแลวแตเขายังกิน” (ผูใหขอมูลรายที่ 9) 

ความตองการเลิกหรือเสพตอ จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวา          

มีความมีบางรายที่ตอการเสพตอ โดยใหเหตุผลวา เสพตอเพราะยาเสพติดชนิดอื่นมีแพงกวา ถาหยุด

เสพไมมีแรงทํางาน และมีบางรายคิดวาจะเลิกในอนาคต โดยใหเหตุผลวา เสพนาน ๆ กลัววาจะเปน

อันตรายตอรางกาย ไมตองการเปนแบบอยางที่ไมดีใหกับลูก สงสารพอแมไมตองการใหทานไมสบายใจ 

คิดวาจะเลิกเน่ืองจากไปเกณฑทหาร และมีบางรายที่เลิกเสพไดแลว เน่ืองจากชอบด่ืมเหลามากกวา 

และทะเลาะกับเพื่อน ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา  

ดังที่ผูใหขอมลูกลาววา 

“ยังไมคิดที่จะเลิก กินไปเรื่อย ๆ กินยาบาแพงแรงสูไมไหว” (ผูใหขอมลูรายที่ 2) 

“กินตอไปเรื่อย ๆ เพราะหยุดแลวกลัวทํางานไมไหว เวลากินทํางานดีไมเหน่ือย เพราะผม

ตองใชแรงทํางาน (ผูใหขอมูลรายที่ 5)  

“คิดอยากจะเลกิเหมือนกันกลวักินนาน ๆ อันตราย” (ผูใหขอมูลรายที่ 5) 
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“คิดจะเลิกเอง ลกูโตข้ึนไมอยากใหลูกเห็นแบบอยางที่ไมดีจากพอ 

“ตอนน้ียังไมเลิก ถาจะเลกิก็เพราะสงสารพอกบัแมไมอยากใหแกไมสบายใจ 

“จะเลิกกินนํ้ากระทอมเพราะกินนํ้ากระทอมนาน ๆ แลวไสเปอย นํ้าโคกมันกัด ดูจากขาว

โทรทัศน” 

“ปหนาสมัครทหารแลวคิดวานาจะตองหยุดกินแลวไมมีที่ตมกิน คงเลิกไดตอนน้ันดี

เหมือนกันกินมานานแลว” (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

“ตอนน้ีผมหยุดกินแลว เลิกมาได 6 เดือน ผมชอบกินเหลามากกวา มันเมากวา” 

สุขภาพในปจจุบันของผูติดยาเสพติด 4 x 100 จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 

100 พบวาบางรายสุขภาพรางกายยังปกติ รับประทานอาหารได นํ้าหนักข้ึน นอนหลับ และมีบางราย

ที่รับรูวาการเสพ 4 x 100 มีผลทําใหสุขภาพไมดี โดยเฉพาะชวงเวลาที่ไมไดเสพ เชน หงุดหงิด ฟุงซาน 

กระสับกระสาย นอนไมหลับ รับประทานอาหารไมได ปวดทอง ปวดเมื่อยตามรางกาย นํ้าหนักลด 

ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา 

“ชวงน้ีนํ้าหนักลดไป 2 กิโลกรัม ไมคอยอยากขาว วันไหนไมไดกินนํ้าทอมไมมีแรงทํางาน 

จึงจําเปนตองกินทุกวัน” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

“รางกายยังปกติ แตวันไหนไมไดกินนํ้าทอมทํางานไมรอดเลย ปวดเมื่อยไปหมดทั้งตัว” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 2) 

“กินมาแลว 2 ปแลว รางกายยังปกติดี เวลาไดกินนํ้าทอมรูสึกวาขยันทํางานดี ไมเหน่ือย 

ขับรถไดทน รูสึกบายใจ ทํางานไดทั้งวัน” (ผูใหขอมูลรายที่ 3) 

“ใชชีวิตปกติไมไดติด สุขภาพรางกายไมเปลี่ยนแปลง” (ผูใหขอมูลรายที่ 4) 

“นํ้าหนักเพิ่ม 2 กิโล อวนข้ึน กินขาวได นอนหลับ ทํางานไดตามปกติ” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

“รูสึกผอมลง ไมอยากกินขาวบางวันกินมื้อเดียว นํ้าหนักลด วันไหนไมไดกินรูสึกหงุดหงิด  

มีความตองการอยากกิน นอนไมหลับ เบื่ออาหาร” (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

“ถาหยุดสักวัน 2 วัน ไมไดกินก็จะเกิดอาการอยากกินเหมือนคนอดบุหรี่ บางทีปวดทอง          

ไมอยากทํางาน เหมือนเปนไข” (ผูใหขอมูลรายที่ 9) 

“หยุดกินนํ้าทอมแลว หันมากินเหลานาน ๆ ที สูบบุหรี่วันละ 3 - 4 มวน รูสึกเฉ่ือยชา คิด

อะไรไมคอยออกไมคอยมีแรงทํางาน รูสึกวารางกายแยลง” (ผูใหขอมูลรายที่ 10) 

ผลการวิเคราะหประสบการณชีวิตผูติดยาเสพติด 4 x 100 ของวัยรุนในตําบลแหงหน่ึง

ของจังหวัดกระบ่ี สรุปไดดังน้ี 

ดานประสบการณเริ่มตนการเขาสูกระบวนการเสพยาเสพติด 4 x 100 กอนที่จะมาเสพยา

เสพติด 4 x 100 วัยรุนมีการมีการใชยาเสพติดชนิดอื่นมากอน ไดแก สูบบุหรี่ ใบจากยาเสน ยาบา มา 

และยาไอซ สาเหตุที่ใชมาจากเพื่อนชวนใหลองเสพ  
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ดานการผลิตและการจัดหาสวนผสม 4 x 100 มีการผลิต มีเพียงสูตรเดียว คือสูตรทั่วไป

หรือสูตรธรรมดา สวนผสมที่ใชคือ ใบกระทอม ยาแกไอ นํ้าโคก กินกับนํ้าแข็ง มีบางรายที่ทดลองผสม

ยาสารชนิดอื่นแตไมไดใชตอ การจัดหาสวนผสมที่ใชในการผลิตไกแก ใบกระทอมและยาแกไอซื้อจาก

รานคาในหมูบานที่แอบเอามาขาย หรือซื้อมาจากที่อื่น ตางอําเภอ ตางจังหวัด สวนนํ้าโคก และ

นํ้าแข็งซื้อจากรานคาในหมูบาน  

ดานการรับรูประสิทธิภาพและผลเฉียบพลัน ดานอาการ ความรูสึก และผลจากการด่ืม 4 x 

100 ผูเสพพึงพอใจในสรชาดา มีการรับรูในดานบวกไดแก การด่ืมในชวงแรก รูสึกมึน ๆ เมา เคลิ้ม ๆ 

ทําใหสบายใจ สมองโลงโปรง นอนหลับรับประทานอาหารได กระปริกระเปรา ขยันทํางาน เหงื่อออก

มากไมเหน่ือย ผลดานลบเกิดข้ึนเมื่อไมไดเสพในชวงที่หยุดเสพ ไดแกรูสึกอยากเสพ ฟุงซาน กระวน

กระวาย หงุดหงิด กระสับกระสาย นอนไมหลับ นํ้าหนักลดลงปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดกระดูก          

ไมมีแรงทํางาน หาวนอน สั่นเหมือนคนลงแดง  

การรับรูของครอบครัวและสังคมรอบขาง สวนใหญครอบครัวรับรู ดานสังคมรอบขางมีการ

รับรูการเสพ 4 x 100 ของวัยรุนและรูสึกชินชาเปนเรื่องปกติ 

 

 


