
บทที่ 4  

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ในการศึกษาเรื่อง ประสบการณชีวิตการติดยาเสพติด 4 x 100 ของวัยรุนในตําบลแหงหน่ึง

ของจังหวัดกระบี่ ผูวิจัยขอนําเสนอผลการการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลทั่วไปสําหรับผูใหขอมูลหลัก วัยรุนผูที่เคยมีประการณเสพ               

ยาเสพติด 4 x 100 

ตอนที่ 2  ประสบการณชีวิตของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 3 ดาน ดังน้ี 

  ดานประสบการณเริ่มตนการเขาสูกระบวนการเสพยาเสพติด 4 x 100 

  ดานการผลิตและการจัดหาสวนผสม 

  ดานการรับรูประสิทธิภาพและผลเฉียบพลัน ทั้งดานอาการ ความรูสึก และผล

จากการด่ืม 4 x 100 ของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100  

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลท่ัวไปสาํหรับผูใหขอมลู วัยรุนผูท่ีเคยมีประการณเสพยาเสพติด 4 x 100 

 

ตารางท่ี 4.1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลท่ัวไป สําหรับผูใหขอมูลวัยรุน

ผูท่ีเคยมีประการณเสพยาเสพติด 4 x 100 

 

ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน 

(n = 10) 
รอยละ 

1. อายุ 

วัยรุนตอนกลาง  (16 - 17 ป) 

วัยรุนตอนปลาย  (18 - 25 ป) 

คา S.D. = 20.3, Max - Min = 5 

 

1 

9 

 

10 

90 

 

2. เพศ  

ชาย  

 

10  

 

100  

3. สถานภาพ 

โสด 

สมสร                        

หยา/แยก 

 

7 

1 

2 

 

70 

10 

20 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ) 

 

ขอมูลท่ัวไป 
จํานวน 

(n = 10) 
รอยละ 

4. บุคคลที่อาศัยอยูดวยปจจุบัน 

พอแม 

ญาติพี่นอง 

 

6 

4 

 

60 

40 

5. ความสัมพันธระหวาง บิดา - มารดาในปจจบุัน                                

อยูดวยกันราบรื่น 

อยูดวยกันไมราบรื่น 

หยา/แยกกันอยู 

 

5 

1 

4 

 

50 

10 

4 

6. ระดับการศึกษา  

       ประถมปที6่              

  มัธยมศึกษาปที ่3                                                                        

มัธยมศึกษาปที่ 6 

 

2 

6 

2 

 

20 

60 

20 

7. ศาสนา 

       พุทธ 

       อิสลาม 

 

2 

8 

 

20 

80 

8. อาชีพ 

      วางงาน 

      คาขาย 

      รับจาง 

      เกษตรกร 

 

1 

1 

4 

4 

 

10 

10 

40 

40 

9.  รายได 

      3,000 - 5,000 บาท 

      6,000 - 9,000 บาท 

 

4 

6 

 

40 

60 

 

จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4x100 พบวา ผูใหขอมูลสําคัญทั้ง 10 ราย มีอายุอยู

ในชวง 17 - 22 ป สวนใหญอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย เพศชายทั้งหมด สถานภาพโสด 7 ราย อาศัย

อยูกับพอแม 6 ราย อยูกับญาติ 4 ราย ความสัมพันธระหวางบิดามารดาในปจจุบัน พอแมอยูดวยกัน 

มีความราบรื่น 5 ราย หยา/แยกกันอยู 4 ราย อยูดวยกันไมราบรื่น 1 ราย ระดับการศึกษาสวนใหญ
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จบช้ันมัธยมปที่ 3 จํานวน 6 ราย จบช้ันประถมปที่ 6 จํานวน 2 ราย และจบช้ันมัธยมปที่ 6 จํานวน         

2 ราย อาชีพสวนใหญรับจาง 4 ราย เกษตรกร 4 ราย คาชาย 1 ราย และวางงาน 1 ราย รายไดคนละ 

6.000 - 9,000 บาท/เดือน  

 

ตอนท่ี 2 ประสบการณชีวิตของวัยรุนท่ีติดยาเสพติด 4 x 100  

 

ประสบการณชีวิตของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 มี 3 ดาน ดังน้ี 

 1. ดานประสบการณเริ่มตนการเขาสูกระบวนการเสพยาเสพติด 4 x 100  

  จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวากอนที่จะมาเสพยาเสพติด 4 

x 100 วัยรุนสวนใหญมีการมีการใชยาเสพติดชนิดอื่นมากอน ไดแก สูบบุหรี่ ใบจากยาเสน ยาบามา 

และยาไอซ สาเหตุที่ใชมาจากเพื่อนชวนใหลองเสพ ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา 

  “เริ่มแรกสูบบหุรีม่าต้ังแตอายุ 14 ป เมื่อกอนราคาบุหรี่ไมแพงเหมือนสมัยน้ี ซองละ

ไมเกิน 20 บาท สูบวันละเปนซอง ทุกวันน้ีสูบไมไหวแลวซองละเกือบรอย เลยหันมาดูดใบจากแทน 

คือจะสูบใบจากประมาณ 10 มวนตอวัน สูบทุกวัน เลนยาบาดวยแตนาน ๆ ครั้งกินไมไหวมันแพง        

ไมมีตังคซื้อ เมื่อ 2 ปที่แลวเพื่อนชวนไปกิน 4 x 100 ลองกินดู” (ผูใหขอมูลรายที่ 1)  

  “เริ่มใชยาบาเมื่อปที่แลว โดยการสูบ ใช 2 เม็ดตอวัน ใช 2 - 3 ครั้งตอสัปดาห กิน

ไมไหวไมมีเบี้ยซื้อพอดีไปเที่ยวบานเพื่อน ๆ ชวนไปกินนํ้าทอม (4 x 100) ลองกินดู เลยกินมาเรื่อย ๆ 

จนถึงทุกวันน้ี” (ผูใหขอมูลรายที่ 2)  

  “ตอนที่ไปเรียนที่นคร อายุ 14 ป อยูหอมีรุนพี่เอานํ้าทอมมาตมในหอเพื่อนชวนกัน

ไปลองกิน เริ่มกินต้ังแตวันน้ันเปนตนมา” (ผูใหขอมูลรายที่ 7)  

  “ยาบากับไอซจะกินสลับกันวันเวนวัน ตอนอายุ 18 ป นํ้าทอมเขามามีเพื่อนชวนไป

ลองกิน รูสึกมีน ๆ เคลิ้ม ๆ ตอนน้ันเพื่อนขอใหชวยลงหุนดวย 50 บาท ลงแตเงินไมมี ไดไปชวยหา 

ของ หลังจากที่กินนํ้าทอมก็คอยหางจากการกินยาบา และยาไอซ ตอนน้ีเลิกกินแลวกินแตนํ้าทอม

อยางเดียว มี 50 บาทก็กินได”(ผูใหขอมูลรายที่9) 

 2. ดานการผลิตและการจัดหาสวนผสม 

  จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวา การผลิตยาเสพติด 4 x 100 

มีเพียงสูตรเดียว คือสูตรทั่วไปหรือสูตรธรรมดา สวนผสมที่ใชคือ ใบกระทอม ยาแกไอ นํ้าโคก กินกับ

นํ้าแข็ง มีบางรายที่ทดลองผสมยาแกแพ และยากันยุง แตไมนิยมใชเน่ืองจากไมชอบเพราะเมามากเกินไป 

รสชาติและกลิ่นไมดี กลัวอันตราย  

  การจัดหาสวนผสม ใบกระทอม และยาแกไอซื้อจากรานคาในหมูบานที่แอบเอามาขาย 

หรือซื้อมาจากที่อื่น ตางอําเภอ ตางจังหวัด สวนนํ้าโคกและนํ้าแข็งซื้อจากรานคาในหมูบาน ดังที่ผูให

ขอมูลกลาววา 
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  “วิธีการตมหรือข้ันตอนการตม ใชใบทอมประมาณ 30 - 40 ตอการการตมแตละ

ครั้งหรือประมาณ 3 ลิตร เอานํ้าต้ังไฟ นําใบทอมมาขยําเพื่อใหใบทอมเปอยเร็วข้ึน ตมจนนํ้าเดือดสัก

พักยกลงจากเตา เอามากรองกับที่กรองกะทิเอาแตนํ้า กวนใหเย็นกอน แลวใสยาแกไอ นํ้าโคก มีเพื่อน

เคยทดลองเอายาแกแพบดใสลงไปมันบอกวาจะทําใหเมาดีข้ึนแตไมไดใสทุกครั้ง เมื่อนํ้าทอมเย็นแลว 

เอานํ้าแข็งใสแกวตักนํ้าทอมใสกินไดเลย จะตมวันละ 1 - 2 ครั้ง อยูที่วามีสวนผสมพอหรือไม บางวัน

หาไมทันไดตมครั้งเดียว บางทีไมเงินพอที่จะซื้อของ” (ผูใหขอมูลรายที่2) 

  “ตมคนเดียว ใชใบทอมประมาณ 20 - 25 ใบ ตอการการตมแตละครั้ง ใสเทากัน 

ทุกครั้ง คนอื่นเขาไมสงสัยเขาคิดวาตมนํ้าชงกาแฟ เอาใบทอมใสลงไปในกระติกนํ้ารอนไฟฟา ตมจนนํ้า

เดือดสักพัก ถอดปลั๊กไฟ กรองเอาใบออกกวนใหเย็นกอน แลวใสยาแกไอ นํ้าโคกลงไป” (ผูใหขอมูล

รายที่ 3) 

  “เทาที่ผมรูสําหรับสวนผสมในการตมก็จะมีใบกระทอม 20 - 30 ใบ นํ้าประมาณ 2 

- 3 ลิตร ยาแกไอย่ีหอบีนํ้าสีแดง นํ้าโคกและก็นํ้าแข็ง” (ผูใหขอมูลรายที่ 4) 

  “สูตรที่พวกผมใชมีสูตรเดียว คือมีใบกระทอม ตองไปหาซื้อมาจากหมูบานอื่นเพราะ

ในหมูบานของเราหมดแลวไมมีที่หา บางทีตองไปหาซื้อที่สุราษฏรธานีไปกันเองขับรถกระบะไปเวลา

ผายดานแอบไวใตเบาะขางหลังคนขับ เวลาตมทีก็จะไปหามาทีไมไดเอามาเก็บไวเพราะจะใชใบสด ๆ 

ตมเทาน้ันใบแหงไมมีรดชาด ยาแกไอเวลาออกไปตลาดก็จะซื้อมาเก็บไวซื้อที่รานขายยาสี่แยกตลาดเกา 

เมื่อกอนที่คลินิกในหมูบานเขาขายต้ังแตตํารวจจับตอนน้ีเขาไมขายใหแลว ยาแกไอที่ใชช่ือไอวาดริล 

ขวดเล็ก 60 นํ้าสีดํา นํ้าแข็งเพื่อนคอยไปซื้อจากรานใกลบานตอนนํ้าทอมจะสุกหรือบางที่ซื้อมาเก็บไว

ในกระติกนํ้าแข็ง จากการถามเพื่อน ๆ สวนใหญในตําบลน้ีหรือทั้งอําเภอก็วาไดจะใชสูตรน้ี ไมไดใส

สารอันตรายที่วาวัยรุนก็กลัวตายเหมือนกัน สูตรน้ีกินแลวปลอดภัย” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

  “เมื่อ 4 ปที่แลวใบทอมไมตองซื้อไปขอจากเจาของบาน หรือบางทีก็แอบไปขโมย

เวลาเจาของบานไมอยู เวลาตมก็จะไปหามาทีเอามาเทาที่ที่จะใชแตสมัยน้ีตองไปซื้อจากหมูบานอื่น

หรือตางจังหวัด ยาแกไอสมัยน้ันตํารวจไมเข็มงวดเหมือนสมัยน้ีมีขายทั่วไปตามรานขายของชํา หรือ  

ที่คลินิกในหมูบาน เวลาจะตมก็ออกไปซื้อมา 1 ขวด เปนยาแกไอช่ือซีวาดริลนํ้าสีดํา ตอนน้ีเวลาไปซื้อ

ยาแกไอหายากข้ึนในหมูบานไมมีขายให ตองไปซื้อที่ในเมือง นํ้าโคกหาซื้อจากรานขายของชําขางบาน

ซื้อมาพรอมนํ้าแข็ง” (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

  “ชวงน้ีใบกระทอมหายาก ตมจนหมดตนแลว ออกไมทัน ก็ไปซื้อนํ้าทอมที่รายขาย

ของหมูบานอิสลามหางออกไปประมาณ 3 กิโลเมตร ลิตรละ 50 บาท ใสขวดนํ้าโคกไมบอกไมมีใครรู

เขาใจวาเปนนํ้าโคก นํ้าทอมที่ซื้อจากรานเปนนํ้าทอมที่ยังไมผสมอะไรทีตองเอามาผสมเองนํ้ากระทอม

ที่เขาตมขายนาจะผสมสีผสมอาหารสี่มันเขมผิดปกติ มนัไปซื้อครั้งละ 4 - 5 ลิตร รวมเงินกับเพื่อน 4 - 

5 คนไปซื้อกัน บางทีก็ไปลักใบกระทอมในหมูบานข้ีเกียจไปซื้อ ขอชาวบานบางทีเขาก็ไมให พวกคน

แกกินเปนใบ ๆ ไมกินํ้ากินแกเบาหวาน” (ผูใหขอมูลรายที่ 10) 



 69

 3. ดานพฤติกรรมการเสพ 4 x 100  

  จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวาจะเสพตอนวางจากทํางาน 

ชวงเชาหรือชวงบาย ถาเปนวันหยุดก็จะเสพกันดึก ๆ น่ังจิบไปเรื่อย ๆ น่ังต้ังวงเปนกลุม คลายกับ  

การต้ังวงด่ืมเหลา มีทั้งกลุมที่มีเฉพาะเด็กและวัยรุน และกลุมที่มีผูใหญ แตวัยรุนและผูใหญมาเสพ

รวมตัวกัน โดยแตละกลุมจะมีต้ังแต 3 - 10 คน มีการนัดหมายเวลาและสถานที่ ในระหวางที่เสพ  

บางคนสูบบุหรี่ไปดวย ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา  

  “จะกินกันตอนวางจากงานใหอาหารกุงเสรจ็แลว กินกับเพื่อนที่ทํางานบอกุงดวยกัน 

4 - 5 คน แตบางทีก็จะมีเพื่อนจากที่อื่นมากินดวย ต้ังวงกันเปนวงกลมรอบหมอตมนํ้าทอม น่ังจิบกัน

ไปเรื่อย ในระหวางที่น่ังกินนํ้าทอม ก็จะสูบใบจากไปดวย คุยกันไปหัวเราะกันไปเรื่อย ๆ จนนํ้าทอม

หมดจึงแยกยายกันไปทํางานตอ” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

  “จะกินกันตอนชวงสาย ๆ อกีครั้ง ชวงเย็น ๆ อีกที เพื่อนในกลุมบางคนไมไดมาชวย

ตอนตม จะโทรมาถามวาตมเสร็จแลวยัง จะตามมากินรวมกับเพื่อน ๆ ทีหลัง” (ผูใหขอมูลรายที่ 2) 

  “กินนํ้าทอมตองกินกันหลายคนกินคนเดียวไมสนุก หลับตาย เวลากินโทรนัดเวลา

สถานที่วาตมกินกันที่ไหนถึงเวลาก็มาพรอมกัน ต้ังวงกินกันเอานํ้าแข็งใสแลวแลวตักนํ้าตมใสซดกันไป

พลางโมกันไปพลาง” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

  “กลุมเพื่อนที่กินนํ้าทอมดวยกันมี 5 - 6 คน อายุไลเลี่ยกัน คือมีคนที่กินนํ้ากระทอม

อยูคนหน่ึงไปรูจักอีกคนตอ ๆ กัน ก็ชวน ๆ ตอ ๆ กันก็เลยกลายมาเปนกลุมเดียวกัน จะนัดกัน ตีเจ็ด  

ตีแปด (หน่ึงทุมสองทุม)เพื่อนจะมารับที่บาน แลวก็ไปรับเพื่อนอีกคน บางทีก็นัดกันมาที่บานเพื่อน 

เวลาใครมีนํ้าทอมก็จะนัดกันมา กินกันวันละ 1 - 2 หมอ ๆ ละ 4 - 5 ลิตร กินกันจนถึงตีสิบตีสิบเอ็ด 

(สีทุมหาทุม) บางวันก็ตีหน่ึงตีสอง ถาเปนวันศุกรวันเสารยาวจนตีสอง กินกันไปเรื่อย ๆ กินไปพลางตม

ไปพลาง ชวนกันไปกินที่บานยายของเพื่อน ยายไมวาแลว เพราะวัยรุนที่เปนหลานของยายกินนํ้าทอม

กันเกือบทุกคน กินกันจนดึก ต่ืนเชาไปทํางานไหว” (ผูใหขอมูลรายที่ 8) 

  “พอนํ้าทอมเย็นแลวตักใสเหยือก ใสหลอดดูด ๆ  คนละที เวียนกัน กินที่บานกับเพือ่น

ที่เปนขาประจํา 2 - 3 คน สวนใหญกินนํ้ากระทอมอยางเดียว นาน ๆ ครั้ง ถึงมีกัญชา กวาจะเลิก       

ก็ตีสิบตีสิบเอ็ด ก็กลับไปนอนช่ัว โมงกวา ๆ ก็ไป ไปตัดยางทําข้ีตอ เคยไปกินที่ตางหมูบาน ในอําเภอ

เดียวกัน เปนเพื่อนอีกกลุม มี 5 - 6 คน เปนกลุมคนใหญ ๆ อายุประมาณ 30 ป มีลูกมีเมียแลว        

แตเขายังกิน เพื่อนเคยพาไปแนะนําใหรูจักพาไปกินกับเขา พอเพื่อนไมอยูก็ไปเอง ชวงน้ันแถวบานหา

ใบกระทอมไมได ก็เลยไปกินกับเขามาประมาณ 5 ครั้ง จายเงินครั้งละ 60 - 70 บาท ซื้อนํ้าโคกกับ     

ยาแกไอไปเอง ก็โทรไปถามเขากอนวามีนํ้าทอมไม บอกใหเขาต้ังไวกอนจะซื้อโคกกับยาแกไอไป         

ไปตอนหกโมงกวา ๆ พอกินหมด ตีสิบเอ็ด ตีสิบสองก็กลับ ไมเคยชวนเพื่อนในกลุมไป ข้ีเกียจ            

มากเรื่อง” (ผูใหขอมูลรายที่ 9) 
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 4. สถานที่ที่ใชผลิตและเสพ 4 x 100  

  จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวา ใชสถานที่ทํางาน เชน บอกุง 

ในปา สวนยาง สวนปาลม บานเพื่อน ตลาดเปดทายขายของ บานของตนเอง จะมีการเปลี่ยนสถานที่

ไปเรื่อย ๆ เพราะกลัวตํารวจจับ ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา 

  “ตมกินกันที่กระทอมบอกุง แตถาวันไหนมีนายหัวมาก็จะแอบไปกินกันที่ในปา        

ไมหางจากบอกุงมากนัก ไปไกล ๆ ไมไดตองกลับมาทํางานอีก เดียวนายหัวดากลัวถูกไลออก ไมมีงาน

ทํา” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

  “จะไปตมกินกันที่บานเพื่อน ในปาบาง แตจะไมไปกินที่บานเอง เปลี่ยนที่ไปเรื่อย ๆ 

กลัวนายจับ กอนไปโทรนัดกันกอนวาจะพบกันที่ตรงไหน” (ผูใหขอมูลรายที่ 2) 

  “ปรุงที่ตลาดนัดเปดทายที่ไปขายของ แตถาวันไหนไมไปขายของจะแอบตมที่บาน 

กลัวคนที่บานเห็นเหมือนกัน แอบไปตมในหองนอน” (ผูใหขอมูลรายที่ 3) 

  “กินกันที่บานเพื่อน กระทอมขางบานที่เขาสรางไวน่ังพักผอน” (ผูใหขอมูลรายที่ 4) 

  “ผมตมที่บานแมรูแมเขาใจ ไมวาอะไรแลวเวลาตมก็นัดเพื่อนมาตมที่บาน มากินที่บาน 

ที่บานมี 2 หลังอยูติดกัน หลังใหมกับหลังเกา เวลาตมกินกันที่บานหลังเกา บานหลังใหมแมอยู เคยไป

กินกับเพื่อนที่อื่นเหมือนกันไปตมกันในปายางใชไมฟนตม ทําเตาดวยกอนหิน 3 กอนเอาไมยางแถว ๆ 

น้ันทําไมฟน (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

  “ตมหลังบาน สวนใหญตมในปาจะยายจุดไปเรื่อย ๆ กลัวนาย (ตําตรวจ) เขาก็วนไป

เรื่อย ๆ บางทีก็ไปตามบานเพื่อน ตามปา ตามคลองไปเรื่อย ๆ พอนายจะเขาก็จะมีคนโทรมาบอกคน

อีกหมูบานหน่ึงที่เปนเพื่อนเรา กินนํ้าทอมเหมือนกันจะโทรมาบอกกอน บางทีก็ไปกินนํ้าทอมบานเขา 

บางทีเขาก็มากินบานเรา” (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

การรับรูประสิทธิภาพและผลเฉียบพลัน ท้ังดานอาการ ความรูสึก และผลจากการด่ืม 4 

x 100 ของวัยรุนท่ีติดยาเสพติด 4 x 100  

จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวา ความรูสึกที่ใชครั้งแรกสวนใหญ   

พึงพอใจในสรชาด ผลเฉียบพลัน ดานอาการ ความรูสึก พบวามีการรับรูดานบวก ไดแก การด่ืม      

ในชวงแรก รูสึกมึน ๆ แตเหลาเมากวา เคลิ้ม ๆ เหมือนลอย ทําใหสบายใจ สมองโลงโปรง นอนหลับ

รับประทานอาหารได กระปริกระเปรา ขยันทํางาน เหงื่อออกมากไมเหน่ือย ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา  

“ชอบรสชาติอรอยดีมีหวาน ขม กินแลวทําใหเบลอ ๆ ลอย ๆ รูสึกวามีแรงทํางานดี          

ไมเหน่ือย หมั่นทํางาน เวลาทํางานเหงื่อออกมากบายตัว” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

“ติดใจชอบรสชาติดี รูสกึมีน ๆ แตเหลาเมากวา” (ผูใหขอมลูรายที่ 4) 

“ชอบรสชาติอรอยดี รูสึกวามีแรงทํางานดี หมั่นทํางาน เวลาทํางานเหงื่อออกมากบายตัว 

ทํางานไดนานกวาเดิม” (ผูใหขอมูลรายที่ 5) 
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ปริมาณการใช 4 x 100 ครั้งแรกพบวา มีการเสพ 4 x 100 1 - 2 แกว เมื่อเสพนานข้ึน 

สวนใหญมีการเพิ่มปริมาณ ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา 

“กินคนเดียวครั้งแรก ๆ กินที 3 แกว ชดเรื่อย ๆ ขายของไปพลาง จะกินปริมาณเทากันทุก

วัน แตพอกินไปได 2 เดือนตองเพิ่มเปนกินวันละ 6 - 7 แกว สงสัยด้ือยา เลยตองกินมากข้ึนกวาเดิม” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 3) 

“กินครั้งแรก 1 - 2 แกว กินปริมาณน้ีแหละไมเพิ่มข้ึน พอเพื่อนโทรมาใหไปกิน พอไปถึงก็

กินสัก 2 แกวผมก็กลับอยูไดไมนานตองไปทํางานตอ เพื่อน ๆ กินกันตอจนหมดถึงจะแยกยายกัน         

แตถาวันไหนไปตองไปทํางานก็จะอยูตอกลับพรอมเพื่อน” (ผูใหขอมูลรายที่ 4) 

“กินครั้งแรกลองแล 2 แกว ตอนแรกกินใหม ๆ ไปกินกับเพื่อน ๆ ตมใหกิน อาทิตยละ 2 - 

3 ครั้ง แตตอนน้ีตมที่บานกินกับเพื่อนหลาย ๆ คนตมที่ 3 - 4 ลิตรตอหมอ” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

ระยะเวลาการเสพ 4 x 100 พบวา สวนใหญมีการเสพมาแลว 1 - 5 ป ความตอเน่ืองและ

ความถ่ีในการใชยาเสพติด 4 x 100 พบวาบางรายมีการเสพทุกวัน มักจะเสพในชวงเชาและชวงบาย          

มีบางรายที่เสพสัปดาหละ 2 - 4 ครั้ง ดังที่ผูใหขอมูลรายหน่ึงกลาววา  

“กินทุกวันเชา - เย็น ชวงแรกจะกินปรมิาณเทากันทุกวัน แตตอนน้ีเพิ่มเปนกินวันละ 2 ลิตร 

รูสึกกินไปนาน ๆ ไมสาอะไร (ไมมรีสชาติ)” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

“กินครั้งแรกลองแล 2 แกว ตอนแรกกินใหม ๆ ไปกินกับเพื่อน ๆ ตมใหกิน อาทิตยละ 2 - 

3 ครั้ง แตตอนน้ีตมที่บานกินกับเพื่อนหลาย ๆ คนตมที่ 3 - 4 ลิตรตอหมอ” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

ความรูสึกที่เกิดข้ึนเมื่อไมไดเสพ 4x100 พบวาสวนใหญจะพบในชวงที่หยุดเสพ ไดแก รูสึก

อยากเสพ ฟุงซาน กระวนกระวาย หงุดหงิด กระสับกระสาย นอนไมหลับ นํ้าหนักลดลงปวดเมื่อย 

ตามรางกาย ตามกระดูก ไมมีแรงทํางาน หาวนอน สั่นเหมือนคนลงแดง ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา  

“เมื่อเดือนที่แลวไมสบายนอนอยูที่บานมาทํางานไมได ตองหยุดกินนํ้าทอม รูสึกมีความ

ตองการอยากกินมากอยูไมถูก กระวนกระวาย กระสับกระสาย ปวดเมื่อยไปหมดตามตัวตามขอ 

เหมือนคนสูบยาประจําแลวไมไดสูบ” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

“เคยหยุดใชบางชวงหาซื้อของไมได รูสึกมีความตองการอยากกินมากอยูไมถูก รูสึกหงุดหงดิ 

เหมือนจะเปนไข สั้น เหมือนคนลงแดง” (ผูใหขอมูลรายที่ 5) 

ผลกระทบที่มีตอรางกาย จิตใจ จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวา 

อันตรายที่เกิดข้ึนจากการด่ืมนํ้าตมใบกระทอม (4 x 100) ที่ยาวนาน จนกระทั้งเกิดสภาพที่เรียกวา 

ภาวะติด ซึ่งจะมีอาการบงช้ีตาง ๆ ที่มีผลตอรางกายและจิตใจเมื่อไมไดเสพ เชน มีอาการปวดเมื่อย

รางกาย ปวดกระดูก หงุดหงิด โมโหงาย ตัวสั่น นอนไมหลับ รับประทานอาหารไมได นํ้าหนักลด ดังที่

ผูใหขอมูลกลาววา 
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“กินนํ้าทอม (4 x 100) มาประมาณ 1 ปแลว รางกายยังปกติดี เวลาไดกินนํ้าทอมรูสึกวา

ขยันทํางานดี ไมข้ีคราน ไมเหน่ือย แตถาหากวันไหนไมไดกิน รูสึกหงุดหงิดนะ ปวดหัวปวดเมื่อย          

ตามตัว” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

“เริ่มกินแรก ๆ เวลาหยุดไมมีอาการ พอกินไปนาน ๆ วันไหนหยุดรูสึกมีความตองการอยาก

กิน หงุดหงิดบาง นอนไมหลับ” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

“พอกินไปนาน ๆ จนติด ไมไดกินอยูไมถูก ข้ีโมโห รูสึกมีความตองการอยากกิน หงุดหงิด 

ปวดเมื่อยปวดกระดูก คิดจะเลิกนะถาพยายามบังคับใจตัวเองกเ็ลกิได ถาจะเลิกจริง ๆ ชวงแรกจะตอง

ออกหางจากเพื่อนที่กินนํ้าทอมดวยกันเพราะถายังคบพวกน้ีอยูไดยินเสียงรถเครื่องมันว่ิงผานหนาบาน

ก็คิดถึงนํ้าทอมแลว” (ผูใหขอมูลรายที่ 10) 

การรับรูของครอบครัวและสังคมรอบขาง จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 

พบวา บางรายครอบครัวไมยอมรับการเสพ 4 x 100 แตมีบางครอบครัวและสังคมรอบขางรับรูและ

ยอมรับการเสพยาเสพติด 4 x 100 ของวัยรุน ขอมูลที่นาสนใจพบวาการเสพ 4 x 100 ไดรับความ

นิยมของคนทุกวัยในหมูบาน ไมไดเสพเฉพาะเด็กและวัยรุน ผูใหญก็นิยมเสพ ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา  

“ที่บานรูวากิน 4 x 100 เมื่อกอนเคยดาไมใหกินหลัง ๆ ไมหามแลว กินนํ้าทอม (4 x 100) 

ดีกวากินยาเสพติดอยางอื่นไมคอยใหโทษ ราคาก็ไมแพง” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

“พอแมรับไดรูวากิน 4 x 100 ไมไดวาอะไรดีกวาไปกินยาบาหรือยาเสพติดอยางอื่น กินที่

บานไดเห็นไดดูแลควบคุมไดดีกวาไปกินที่อื่นเวลาไปทําอะไรไมดีไมมีใครหามไมมีใครเตือนเคย เดียวน้ี

คนในหมูบานเริ่มชินกับวัยรุนที่กินนํ้าทอมแลว บางทีมีคนพูดเหมือนกันวารําคาญเวลาที่ขับรถเสียงดัง

ไปกินนํ้าทอมไปกันเปนฝูง คนขางบานบนวาสงเสียงดังเวลากินนํ้าทอม” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

“เคยไปกินที่ตางหมูบาน ในอําเภอเดียวกัน เปนเพื่อนอีกกลุม มี 5 - 6 คน เปนกลุมคนใหญ 

ๆ อายุประมาณ 30 ป มีลูกมีเมียแลวแตเขายังกิน” (ผูใหขอมูลรายที่ 9) 

ความตองการเลิกหรือเสพตอ จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 พบวา          

มีความมีบางรายที่ตอการเสพตอ โดยใหเหตุผลวา เสพตอเพราะยาเสพติดชนิดอื่นมีแพงกวา ถาหยุด

เสพไมมีแรงทํางาน และมีบางรายคิดวาจะเลิกในอนาคต โดยใหเหตุผลวา เสพนาน ๆ กลัววาจะเปน

อันตรายตอรางกาย ไมตองการเปนแบบอยางที่ไมดีใหกับลูก สงสารพอแมไมตองการใหทานไมสบายใจ 

คิดวาจะเลิกเน่ืองจากไปเกณฑทหาร และมีบางรายที่เลิกเสพไดแลว เน่ืองจากชอบด่ืมเหลามากกวา 

และทะเลาะกับเพื่อน ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา  

ดังที่ผูใหขอมลูกลาววา 

“ยังไมคิดที่จะเลิก กินไปเรื่อย ๆ กินยาบาแพงแรงสูไมไหว” (ผูใหขอมลูรายที่ 2) 

“กินตอไปเรื่อย ๆ เพราะหยุดแลวกลัวทํางานไมไหว เวลากินทํางานดีไมเหน่ือย เพราะผม

ตองใชแรงทํางาน (ผูใหขอมูลรายที่ 5)  

“คิดอยากจะเลกิเหมือนกันกลวักินนาน ๆ อันตราย” (ผูใหขอมูลรายที่ 5) 
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“คิดจะเลิกเอง ลกูโตข้ึนไมอยากใหลูกเห็นแบบอยางที่ไมดีจากพอ 

“ตอนน้ียังไมเลิก ถาจะเลกิก็เพราะสงสารพอกบัแมไมอยากใหแกไมสบายใจ 

“จะเลิกกินนํ้ากระทอมเพราะกินนํ้ากระทอมนาน ๆ แลวไสเปอย นํ้าโคกมันกัด ดูจากขาว

โทรทัศน” 

“ปหนาสมัครทหารแลวคิดวานาจะตองหยุดกินแลวไมมีที่ตมกิน คงเลิกไดตอนน้ันดี

เหมือนกันกินมานานแลว” (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

“ตอนน้ีผมหยุดกินแลว เลิกมาได 6 เดือน ผมชอบกินเหลามากกวา มันเมากวา” 

สุขภาพในปจจุบันของผูติดยาเสพติด 4 x 100 จากการสัมภาษณวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 

100 พบวาบางรายสุขภาพรางกายยังปกติ รับประทานอาหารได นํ้าหนักข้ึน นอนหลับ และมีบางราย

ที่รับรูวาการเสพ 4 x 100 มีผลทําใหสุขภาพไมดี โดยเฉพาะชวงเวลาที่ไมไดเสพ เชน หงุดหงิด ฟุงซาน 

กระสับกระสาย นอนไมหลับ รับประทานอาหารไมได ปวดทอง ปวดเมื่อยตามรางกาย นํ้าหนักลด 

ดังที่ผูใหขอมูลกลาววา 

“ชวงน้ีนํ้าหนักลดไป 2 กิโลกรัม ไมคอยอยากขาว วันไหนไมไดกินนํ้าทอมไมมีแรงทํางาน 

จึงจําเปนตองกินทุกวัน” (ผูใหขอมูลรายที่ 1) 

“รางกายยังปกติ แตวันไหนไมไดกินนํ้าทอมทํางานไมรอดเลย ปวดเมื่อยไปหมดทั้งตัว” 

(ผูใหขอมูลรายที่ 2) 

“กินมาแลว 2 ปแลว รางกายยังปกติดี เวลาไดกินนํ้าทอมรูสึกวาขยันทํางานดี ไมเหน่ือย 

ขับรถไดทน รูสึกบายใจ ทํางานไดทั้งวัน” (ผูใหขอมูลรายที่ 3) 

“ใชชีวิตปกติไมไดติด สุขภาพรางกายไมเปลี่ยนแปลง” (ผูใหขอมูลรายที่ 4) 

“นํ้าหนักเพิ่ม 2 กิโล อวนข้ึน กินขาวได นอนหลับ ทํางานไดตามปกติ” (ผูใหขอมูลรายที่ 6) 

“รูสึกผอมลง ไมอยากกินขาวบางวันกินมื้อเดียว นํ้าหนักลด วันไหนไมไดกินรูสึกหงุดหงิด  

มีความตองการอยากกิน นอนไมหลับ เบื่ออาหาร” (ผูใหขอมูลรายที่ 7) 

“ถาหยุดสักวัน 2 วัน ไมไดกินก็จะเกิดอาการอยากกินเหมือนคนอดบุหรี่ บางทีปวดทอง          

ไมอยากทํางาน เหมือนเปนไข” (ผูใหขอมูลรายที่ 9) 

“หยุดกินนํ้าทอมแลว หันมากินเหลานาน ๆ ที สูบบุหรี่วันละ 3 - 4 มวน รูสึกเฉ่ือยชา คิด

อะไรไมคอยออกไมคอยมีแรงทํางาน รูสึกวารางกายแยลง” (ผูใหขอมูลรายที่ 10) 

ผลการวิเคราะหประสบการณชีวิตผูติดยาเสพติด 4 x 100 ของวัยรุนในตําบลแหงหน่ึง

ของจังหวัดกระบ่ี สรุปไดดังน้ี 

ดานประสบการณเริ่มตนการเขาสูกระบวนการเสพยาเสพติด 4 x 100 กอนที่จะมาเสพยา

เสพติด 4 x 100 วัยรุนมีการมีการใชยาเสพติดชนิดอื่นมากอน ไดแก สูบบุหรี่ ใบจากยาเสน ยาบา มา 

และยาไอซ สาเหตุที่ใชมาจากเพื่อนชวนใหลองเสพ  
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ดานการผลิตและการจัดหาสวนผสม 4 x 100 มีการผลิต มีเพียงสูตรเดียว คือสูตรทั่วไป

หรือสูตรธรรมดา สวนผสมที่ใชคือ ใบกระทอม ยาแกไอ นํ้าโคก กินกับนํ้าแข็ง มีบางรายที่ทดลองผสม

ยาสารชนิดอื่นแตไมไดใชตอ การจัดหาสวนผสมที่ใชในการผลิตไกแก ใบกระทอมและยาแกไอซื้อจาก

รานคาในหมูบานที่แอบเอามาขาย หรือซื้อมาจากที่อื่น ตางอําเภอ ตางจังหวัด สวนนํ้าโคก และ

นํ้าแข็งซื้อจากรานคาในหมูบาน  

ดานการรับรูประสิทธิภาพและผลเฉียบพลัน ดานอาการ ความรูสึก และผลจากการด่ืม 4 x 

100 ผูเสพพึงพอใจในสรชาดา มีการรับรูในดานบวกไดแก การด่ืมในชวงแรก รูสึกมึน ๆ เมา เคลิ้ม ๆ 

ทําใหสบายใจ สมองโลงโปรง นอนหลับรับประทานอาหารได กระปริกระเปรา ขยันทํางาน เหงื่อออก

มากไมเหน่ือย ผลดานลบเกิดข้ึนเมื่อไมไดเสพในชวงที่หยุดเสพ ไดแกรูสึกอยากเสพ ฟุงซาน กระวน

กระวาย หงุดหงิด กระสับกระสาย นอนไมหลับ นํ้าหนักลดลงปวดเมื่อยตามรางกาย ปวดกระดูก          

ไมมีแรงทํางาน หาวนอน สั่นเหมือนคนลงแดง  

การรับรูของครอบครัวและสังคมรอบขาง สวนใหญครอบครัวรับรู ดานสังคมรอบขางมีการ

รับรูการเสพ 4 x 100 ของวัยรุนและรูสึกชินชาเปนเรื่องปกติ 

 

 


