
บทที่ 1  

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ปจจุบันการใชพืชกระทอมไดเปลี่ยนแปลงไปจากรูปแบบเดิม จากเค้ียวใบกระทอมมาสูการ

แปรรูปเปนสารเสพติดชนิดใหม เรียกวา 4 x 100 โดยการนํานํ้าตมใบกระทอมไปผสมกับสารตัวอื่น

เชนยาแกไอ เครื่องด่ืมนํ้าโคก ยากลอมประสาท ประเภท อัลปราโซแลม เปนตน ซึ่งผูใชสวนใหญเปน

กลุมเยาวชนที่รวมกลุมกันใชเพื่อความสนุกสนาน ยาเสพติดชนิดน้ีมีแนวโนมที่รุนแรงข้ึนเน่ืองจากการ

ผลิตที่ไมยุงยากราคาไมแพง หาซื้องาย จากคดีนํ้าตมใบกระทอม หรือ 4 x 100 นับต้ังแตป 2551 มี

การจับกุมอยางตอเน่ืองและมีแนวโนมเพิ่มข้ึนโดยตลอดถึงป 2553 มีการจับกุมสูงสุด จํานวน 3,662 

คดี เพิ่มข้ึนประมาณ 2.9 เทา มีผูตองหา 7,129 คน ป 2554 - 2556 การจับกุมมีแนวโนมเพิ่มข้ึน แต

เดิมเกือบทั้งหมดอยูในพื้นที่ภาคใต หลังจากน้ันไดแพรระบาดไปยังพื้นที่ ภาคกลางและภาคอีสาน 

และ พบการจับกุมกระจายไปยังพื้นที่ภาคอื่น ๆ ทั่วประเทศต้ังแตป 2552 ผูตองหาสวนใหญเปนเพศ

ชาย เกือบทั้งหมดเปนผูตองหารายใหม อายุอยูในชวง 15 - 29 ป โดยกลุมที่มีอายุ 15 - 29 ป           

มีแนวโนมลดลง ขอหาที่ถูกจับกุมสวนใหญเปนขอหาการมีไวในครอบครองมีสัดสวนอยูที่รอยละ 63.5 

ขณะที่ขอหาการผลิตเปรยีบเทียบกับพืชกระทอมพบวามีสดัสวนอยูที่รอยละ30.5พืชกระทอมมีสดัสวน

อยูที่รอยละ 12.1  

ดานการบําบัดรักษาเฉพาะผูเขารับการบําบัด 4 x 100 พบวา ในป 2555 มีการนําแผน 

ปฏิบัติพลังแผนดินเอาชนะยาเสพติดไดมีการชักชวนใหผูเสพเขามาบําบัดรักษาทําใหยอดผูเขารับการ

บําบัด 4 x 100 สูงถึง 1,360 คน เพิ่มจากป2551 ถึง 8.5 เทา ขณะที่ป 2556 (มกราคม - กรกฎาคม)

มีผูเขารับการบําบัด 834 คน เกินกวารอยละ 95 มาจากพื้นที่ภาคใต จํานวนผูเขาบําบัดรักษา 4 x 100 

สวนใหญเปนรายใหมใหม รอยละ 79.6 - 90.5 ในจํานวนน้ีเปนกลุมเด็กและเยาวชนที่มีอายุ 15 - 19 ป 

รองลงมาอายุ 20 - 24 และ 25 - 29 สวนใหญมีอาชีพรับจาง เกษตรกร นักเรียน นักศึกษา และกลุม

วางงาน กลุมอาชีพ ที่มีแนวโนมสูงข้ึน ไดแกเกษตรกร และนักเรียน/นักศึกษาทั้ง 2 กลุม เปนกลุมหลกั

ที่ใชทั้งพืชกระทอมและ 4 x 100 การประเมินลักษณะการใชของผูเขารับการบําบัดรักษาพบวา          

เปนกลุมผูเสพและกลุมผูติดในสัดสวนที่สูงมากกวารอยละ 90 ในป 2556 กลุมผูเสพมีแนวโนมเพิ่มข้ึน 

รอยละ 60.0 ขณะที่กลุมผูติดลดลงเหลือรอยละ 31.0 กลุมผูติดรุนแรงมีสัดสวนอยู ที่รอยละ 8  

สถานการณยาเสพติดในจังหวัดกระบี่ อยูในระดับปานกลาง แตมีแนวโนมรุนแรงข้ึน เน่ืองจาก

จังหวัดกระบี่เปนจังหวัดทีม่ีแหลงทองเทีย่วสวยงามติดอนัดับโลก เปนเมืองแหงอุตสาหกรรมการทองเที่ยว
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ที่สําคัญทางภาคใต มีเสนทางคมนาคมติดตอระหวางจงัหวัดหลายเสนทาง ซึ่งในแตละปมีนักทองเที่ยว 

และประชากรแฝงเขามาประกอบอาชีพไมวาจะเปนกอสราง เกษตรกรรม สถานบันเทิง การลักลอบ

ลําเลียงนํายาเสพติดเขามาในพื้นที่ตามตะเข็บรอยตอแนวพรมแดนระหวางจังหวัด อําเภอ และเสนทาง 

ทางทะเล และยังมีปจจัยอื่น ๆ ที่เปนจุดออน เชนจุดออนทางดานผูปกครอง ที่มักสงบุตรหลานเขามา

พักในบานเชา หอพัก ฯลฯ เพื่อศึกษาตอ โดยเด็กที่มีปจจัยเสี่ยง ความออนแอของครอบครัว           

การเปลี่ยนแปลงคานิยมและพฤติกรรมทางลบของเยาวชน ขาดการควบคุมทําใหเกิดแหลงมั่วสุม      

อีกทั้งมีสถานบันเทิง ที่เปนปจจัยสงเสริมใหเยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการกาวไปสูปญหา ยาเสพติด

มากข้ึน (สํานักงานปราบปรามยาเสพติด ภาค 8, 2556) 

จังหวัดกระบี่ พบการผลิตกระทอม และยาเสพติด 4 x 100 ในทุกพื้นที่ของจังหวัดกระบี่        

มีการแปรรูปพืชกระทอมเปนนํ้าตมใบกระทอมนําไปผสมกับสวนผสม 4 x 100 นิยมใชในกลุมวัยรุน 

นักเรียน นักศึกษา พื้นที่แพรระบาดของจังหวัดกระบี่ มี 344 หมูบาน และปรากฏพื้นที่แพรระบาด 3 

- 5 ป จํานวน 194 หมูบาน จากสถิติการเขารับการบําบัดของจังหวัดกระบี่ ปงบประมาณ 2554 - 

2555 มีผูเขารับการบําบัดรายเกาและรายใหมเพิ่มข้ึนตอเน่ือง ในปบประมาณ 2556 มีการนําผูเสพ

เขารับการบําบัดเพิ่มข้ึน จํานวน 826 คน ผูเขารับการบําบัดจําแนกตามระบบบําบัดรักษา ในชวงเดือน

ตุลาคม 2554 - กันยายน 2556 รอยละ 88 เปนผูเสพ รอยละ 12 เปนผูติด จําแนกตามชนิดยาเสพติด  

ผูเขารับการบัดนํ้ากระทอม มีจํานวนมากทีสุ่ด รองลงมาคือกัญชา ยาบา ตามลําดับ ผูเขารับการบําบัด

จําแนกตามอาชีพ นักเรียน มากที่สุด รองลงมารับจาง และเกษตรกร ตามลําดับ เมื่อพิจารณาอายุผูที่ใช

ยาเสพติด พบวา อายุ 12 - 17 ป ยังคงเปนกลุมใหญที่เขามาบําบัดรักษา รองลงมาคืออายุ 18 - 24 ป 

และอายุ 25 - 29 ป 107 คน ตามลําดับ (สวนกลุมเด็กและเยาวชน พบวา เพิ่มข้ึนจากป 2555        

เปน 303 คน) โดยพบแนวโนมวา อายุเฉลี่ยโดยทั่วไปนอยลงกวารายเกาดวย ผูเขารับการบําบัดรักษา

แยกรายอําเภอ จากการวิเคราะหขอมูลผูเขารับการบําบัด ทั้งหมด 826 คน อําเภอที่มีผลการเขา

บําบัดสูงสุดคือ อําเภอเมือง อําเภอเกาะลันตาและอําเภอเหนือคลองตามลําดับ โดยกลุมผูใชยาเสพติด

ในจังหวัดกระบี่ไดขยายตัวเพิ่มข้ึน เชน กลุมผูใชแรงงาน นิยมยาบา พืชกระทอม กลุมนักเที่ยวกลางคืน 

นิยมยาไอซ รวมทั้งหญิงขายบริการในสถานบันเทิงมีแนวโนมของการใชยาไอซเพิ่มข้ึน กลุมนักเรียน

นักศึกษา นิยมใชยาเสพติด 4 x 100 พรอมกับการดัดแปลงคิดสูตรใหมอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะ

เยาวชนในสถานศึกษา ซึ่งมั่วสุมเสพกันในบานพัก หอพัก บานเชา ในพื้นที่อําเภอเมือง อําเภออาวลึก 

อําเภอเกาะลัน ซึ่งจํานวนของผูติดยาเสพติด 4 x 100  

ในพื้นที่ที่ทําการศึกษายังไมมีขอมูลดานปริมาณของผูเสพ 4 x 100 ที่ระบุจํานวนที่ชัดเจน 

เน่ืองจากยาเสพติดเปนขอมูลที่ตองมีการปกปดเปนความลับ การจัดทําขอมูลพื้นฐาน (Database) 

และการเขาถึงขอมูลที่แทจริงเปนไปไปยาก ขอมูลที่ไดมาจึงไดจากการที่ผูวิจัยเปนคนในพื้นที่ การมี

สัมพันธภาพสวนบุคคล กับผูนําชุมชน กํานัน ผูใหญบาน และกลุมวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 ซึ่งได
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ประมาณการจํานวนผูติดยาเสพติด 4 x 100 จากคําบอกเลาวาปจจุบันมีวัยรุนที่เสพติด 4 x 100  มี

จํานวนมากโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน จากการที่ผูวิจัยไดสอบถามแกนนําชุมชน ตัวแทนกลุมวัยรุน 

จํานวนประมาณการผูที่ติดยาเสพติด 4 x 100 วาในตําบลแหงน้ี พบวามีจํานวนมากกวารอยละ 50 

เน่ืองจากพิษของยาเสพติดชนิดน้ีเมื่อเสพเขาไปแลวจะออกฤทธ์ิตอจิตประสาททําใหเคลิบเคลิ้มไมเปน

ตัวของตนเองถูกชักจูงใหทําในสิ่งตาง ๆ ที่ไมดีไดงายและหากเสพถึงข้ันติดยาถาไมไดเสพจะทุรนทุราย

เชนเดียวกับยาเสพติดสายพันธุอื่น ๆ ฤทธ์ิของใบกระทอม ยาแกไอและยากันยุงจะทําลายอวัยวะภายใน

กลายเปน “คนปวย” ที่รอวันตายเพิ่มภาระใหกับสังคมทั้งในปจจุบันและอนาคต (สาวิตรี อัษณางคกรชัย 

และอาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา, 2548) ดังน้ัน ผูวิจัยซึ่งทํางานเปนเจาหนาที่สาธารณสุข ผูที่มีบทบาทหนาที่

รับผิดชอบดูแลสขุภาพอนามัยของประชาชน ซึ่งครอบคลุมถึงการปองกันและบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด 

และเปนผูมีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่ ซึ่งเขาใจสถานการณของปญหายาเสพติด 4 x 100 ของวัยรุน จึงมี

ความเปนหวงตอสถานการณที่กําลังเกิดข้ึนกับเยาวชนของชาติ ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษา ประสบการณ

การของผูติดยาเสพติด 4 x 100 ในกลุมวัยรุนในตําบลแหงหน่ึงของจังหวัดกระบี่ จากการศึกษาจะทํา

ใหทราบถึงข้ันตอนตาง ๆ ของการติดยาเสพติด ต้ังแตเริ่มตนต้ังแตเริ่มตนเขาสูกระบวนการเสพ การผลิต 

วิธีการเสพ อาการเริ่มแรกเมือ่เสพ 4 x 100 ผลกระทบที่เกิดข้ึนในระยะแรกจนถึงปจจุบนัของการเสพ 

4 x 100 ที่มีผลตอกระทบตอรางกาย จิตใจ ครอบครัวและสังคม ความตองการเลิกหรือเสพตอกอน      

ที่จะมาเสพ 4 x 100 การใชสารเสพติดชนิดอื่นมากอนหรือไมหรือใชสารเสพติด 4 x 100 รวมกับสาร

เสพติดชนิดอื่นดวยหรือไม สขุภาพและชีวิตในปจจุบันของผูเสพ เพื่อนําขอคนพบที่ไดจากการศึกษา 

ในครั้งน้ีไปใชเปนขอมูลใหหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการปองกันและแกปญหาการติด

ยาเสพติด 4 x 100 ของวัยรุนที่อยูในพื้นที่ตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 

เพือ่ศึกษาประสบการณผูติดยาเสพติด 4 x 100 ของวัยรุนในตําบลแหงหน่ึงของจงัหวัดกระบี ่

 

คําถามการวิจัย 

 

ประสบการณชีวิตของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 เปนอยางไร โดยมีคําถามยอย ดังน้ี 

 1.  การเขาสูกระบวนการเสพยของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 มีกระบวนการหรือ

ข้ันตอน อยางไร  

 2.  วัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 มีการผลิตและการจัดหาสวนผสมอยางไร  

 3. การรับรูประสทิธิภาพและผลเฉียบพลนั ทั้งดานอาการ ความรูสึก และผลจากการด่ืม 

4 x 100 ของวัยรุนที่ติดยาเสพติด 4 x 100 เปนอยางไร 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 

เพื่อนําขอคนพบที่ไดจากการศึกษาในครั้งน้ีเปนแนวทาง นําไปใชในการวางแผนเพื่อปองกัน 

แกปญหาและบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 4 x 100 ในกลุมวัยรุน ของหนวยงานสาธารณสุขและ

หนวยงานอื่น ๆ ในสังคมที่เกี่ยวของตอไป 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 

ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยศึกษาประสบการณผูติดยาเสพติด 4 x 100 ของวัยรุนในตําบล

แหงหน่ึงของจังหวัดกระบี่ จึงไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาไวดังน้ี 

 1. ดานประชาการกลุมตัวอยาง 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีเปนกลุมผูใหขอมูลที่สําคัญ คือ วัยรุนผูที่เคยมี

ประสบการณเสพยาเสพติด 4 x 100 จํานวน 10 คน 

 2.  ดานเน้ือหา  

  ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาประสบการณผูติดยาเสพติด 4 x 100 ของวัยรุน 

ในตําบลแหงหน่ึงของจังหวัดกระบี่ ในข้ันตอนตาง ๆ ของการติดยาเสพยติด 4 x 100 ต้ังแตเริ่มตนเขา

สูกระบวนการเสพ การผลิตและการจัดหาสวนผสม วิธีการเสพ อาการเริ่มแรกเมื่อเสพ 4 x 100 

ผลกระทบที่เกิดข้ึนในระยะแรกจนถึงปจจุบันของการเสพ 4 x 100 ตอรางกาย จิตใจ ครอบครัวและ

สังคม ความตองการเลิกหรือเสพตอ สุขภาพในปจจุบันของผูเสพ 

 3.  ดานระยะเวลา  

  ในการการศึกษาครั้งน้ีไดกําหนดระยะเวลาในการศึกษาในระหวางเดือน ธันวาคม 

2554 ถึงเดือนเมษายน 2558 

 4.  ดานพื้นที่ในการศึกษา 

  เน่ืองจากผูวิจัยทํางานเปนเจาหนาที่สาธารณสุขอยูในพื้นที่ ผูซึ่งที่มีบทบาทหนาที่

รับผิดชอบดูแลสขุภาพอนามัยของประชาชน ซึ่งครอบคลุมถึงการปองกันและบําบัดรักษาผูติดสารเสพติด 

และเปนผูมีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่ที่ทําการศึกษาในครั้งน้ี ไดเห็นปญหาและสถานการณของการแพร

ระบาดและปญหายาเสพติด 4 x 100 ของกลุมวัยรุน ซึ่งเปนสถานการณที่กําลังเกิดข้ึนกับเด็กและ

เยาวชนที่อยูในพื้นที่ ผูวิจัยจึงสนใจจะศึกษา ประสบการณการผูติดยาเสพติด 4 x 100 ในกลุมวัยรุน 

ของตําบลแหงหน่ึงในจังหวัดกระบี่ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบความคิดเห็นในการวิจัย 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

เพื่อใหเกิดความเขาใจหมายของคําและขอความที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงใหคํานิยามศัพท 

ตาง ๆ ดังน้ี 

ประสบการณผูติดยาเสพติด 4 x 100 หมายถึง ข้ันตอนตาง ๆ ของการติดยาเสพติด ต้ังแต

เริ่มตนต้ังแตเริ่มตนเขาสูกระบวนการเสพ การผลิตและการจัดหาสวนผสม วิธีการเสพ อาการเริ่มแรก

เมื่อเสพ 4 x 100 ผลกระทบที่เกิดข้ึนในระยะแรกจนถึงปจจุบันของการเสพ 4 x 100 ที่มีผลตอรางกาย 

จิตใจ ครอบครัวและสังคม ความรับผิดขอบ ความตองการเลิก หรือเสพตอ การใชสารเสพติด กอนการใช

สารเสพติด 4 x 100 หรือการเสพสารเสพติดชนิดอื่นรวม ตลอดจนสุขภาพและความเปนอยูในปจจุบัน

ของผูเสพ  

ยาเสพติด 4 x 100 หมายถึง ยาเสพติดที่มีนํ้ากระทอมเปนสวนผสมหลกั และมีสวน ประกอบ

อื่นรวม ไดแก ยาแกไอที่มีสวนผสมของ โคเดอีน นํ้าโคกหรือหรือสวนผสมอื่น ๆ ที่ผสมลงไปแลวทําให

เกิดอาการมึนเมา เชน ยากันยุง สารเคลือบสีขาวในหลอดหลอดฟลูออเรสเซนต ยาแกแพหรือ            

ยากลอมประสาท  

ผูติดยาเสพติด 4 x 100 หมายถึงวัยรุน ที่เคยมีประวัติการเสพหรือติดยาเสพติด 4 x 100 

ไมเกิน1ป หรือผูที่กําลังติด/เสพยาเสพติด 4 x 100 ณ ปจจุบัน 

กลุมวัยรุน หมายถึง ผูที่มีอายุระหวาง 10 - 22 ป ที่อยูในพื้นที่ที่ทําการศึกษาในตําบล        

แหงหน่ึงของจังหวัดกระบี่ 

สภาพปญหายาเสพติด 4 x 100  

ปจจัยหรือสาเหตุการติดยาเสพติด 4 x 100 

ข้ันตอนการติดยาเสพติด 4 x 100 

1. ต้ังแตเร่ิมตนเขาสูกระบวนการเสพ 2. การผลิต วิธีการเสพ 

3. อาการเร่ิมแรกเมื่อเสพ 4 x 100 

4. ความตองการเลิกหรือเสพตอ 

4. ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในระยะแรก จนถึงปจจุบันของการเสพ  4 x 100

ท่ีมีผลตอรางกาย จิตใจ ครอบครัวและสังคม 

7. ภาวะสุขภาพและความเปนอยูในปจจุบัน 6. กอนท่ีจะมาเสพ 4 x 100 เคยใชสารเสพติดตัวอื่นมากอนหรือไม 

หรือใชสารเสพติด 4 x 100 รวมกับสารเสพติดชนิดอื่นหรือไม 

คานิยมของวัยรุน ประสบการณผูติดยาเสพติด 4 x 100 ของกลุม

วัยรุนในตําบลแหงหนึ่งของจังหวัดกระบ่ี 


