
บทที่ 5  

 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต

กับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 และ        

คาดัชนีประสิทธิผล 0.50 ข้ึนไป เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่สอนโดยใชชุด

กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร และการสอนโดยใชวิธีปกติ เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม และเพื่อศึกษา      

จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนที่มีตอวิชาวิทยาศาสตรหลังจากที่ทดลองสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม มีขอสรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะดังตอไปน้ี 

 

สรุปผล 

 

จากการพัฒนาชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 วิเคราะหผลการศึกษาและสรุปผลไดดังน้ี 

 1. ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางข้ึน มีประสิทธิภาพ 72.77/77.14 จึงสามารถสรุปไดวา ชุดกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เมื่อทดสอบคา t 

พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางนักเรียนที่ เรียนดวยชุดกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตรและแบบการสอนปกติ เมื่อทดสอบคา t พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวานักเรียน

ที่เรียนแบบการสอนปกติ 

 4.  ผลการวัดจิตวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับมาก         

มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.83 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.04  
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อภิปรายผล 

 

จากการศึกษาทดลองใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพ 72.77/77.14 เปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 70/70 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนสูงกวากอนใชชุดกิจกรรม

โครงงานวิทยาศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนสูงกวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบสอนปกติอยางไมมี

นัยสําคัญ และดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรมีคาเทากับ 0.6930 หมายความ

วา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึนรอยละ 69.30 จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนที่มีตอวิชา

วิทยาศาสตร ๆ ไดคาเฉลี่ย 3.83 แสดงวานักเรียนมีจิตวิทยาศาสตรตอวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับ

มาก ซึ่งผลการศึกษาเปนไปตามที่ผูวิจัยไดกําหนดไว เปนเพราะสาเหตุดังตอไปน้ี 

 1.  ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางข้ึนผูวิจัยไดศึกษาคนควา ทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของเปนระบบ

อยางถูกตองทุกข้ันตอน เริ่มจากการศึกษาวิธีการสรางชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร ศึกษาหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน หลักสูตรสถานศึกษา กรอบหลักสูตรทองถ่ิน หลักการแนวคิด องคประกอบ      

ของเน้ือหา สาระตัวช้ีวัด ของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

กระบวนการจัดการเรียนรู การวัดผลประเมินผล การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          

ที่ครอบคลุมในทุกดาน 

 2. ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางข้ึนมีการจัดการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยครูเปนผูแนะนําและ  

มีนักเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมเอง ทั้งน้ีทําใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมดวยตนเอง

อยางทั่วถึง มีการแลกเปลี่ยนความคิดกัน ฝกการทํางานรวมกัน จึงสงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน 

ซึ่งสอดคลองกับหลักการที่กลาววา การจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการคิดและนําไปปฏิบัติ

ที่ละข้ันตอน เปนการจัดโอกาสใหนักเรยีนประสบความสําเร็จการเรียน การที่นักเรียนมีเสรีภาพในการ

ปฏิบัติ ไดคิดไดออกแบบการทดลองดวยตนเอง ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและเกิดทักษะในการ

ปฏิบัติการทดลองดวย (สมจิต สวธนไพบูรณ, 2550 : 34) และสอดคลองกับหลักการที่วา ชุดกิจกรรม

เปนสื่ออีกประเภทหน่ึงที่มลีักษณะคลายกับหนังสือเรียน สื่อความหมายไดงาย ทําผูเรียนมีความเขาใจ

ไดดีข้ึน ผูเรียนสามารถศึกษาดวยตนเองได ทําใหเกิดความนาสนใจและเขาใจมากข้ึน ชวยเสริมแรงจูงใจ

ในการเรียนการสอน (ฉลอง ทับศรี, 2548 : 1 อางถึงใน วัชระ แจมจํารัส, 2549 : 18) ซึ่งสอดคลอง

กับทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร ที่กลาววา ผูเรียนจะเกิดกําลังใจ ตองการเรียนตอไปเมื่อไดรับ

การเสริมแรงในข้ันตอนที่เหมาะสมและเมื่อผูเรียนแสดงอาการตอบสนองซึ่งเปนการเสริมแรงไดดีกวา

การใหรางวัลอื่น และการเสริมแรงตองกระทําในทันที (ธีระชัย ปุรณโชติ, 2551 : 11) 
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 3.  การพัฒนาชุดกจิกรรมโครงงานวิทยาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 อยางเปนระบบ ถูกตองตามหลักวิชา โดยนําชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร 

เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่สรางข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญการสอน

วิทยาศาสตร 5 ทาน พิจารณารูปแบบ รูปเลม เน้ือหา มาตรฐานตัวช้ีวัดความเที่ยงตรงของเน้ือหา 

และภาษา คําถาม แบบทดสอบ เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขตอไป และมีการประเมินกอนนําไปใชจาก

ผูเช่ียวชาญและนําไปทดลองกับนักเรียน 10 คน 15 คน และนําขอมูลมาปรับปรุงแกไขกอนที่จะ

นําไปใชจริงในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 เมื่อผูวิจัยนําชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่อง

ชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ไปใช พบวา นักเรียนมีความกระตือรือรน 

ที่จะเรียนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร สังเกตไดจากกิริยาทาทาง สีหนา แววตาเต็มไปดวย

ความราเริง แจมใส มีความมุงมั่นและไปถึงแหลงเรียนรู คือบริเวณโรงเรียน กอนกําหนดเวลา บรรยากาศ

ในการเรียนเปนไปดวยดี นักเรียนมีความสนุก มีความสนใจ มีความภูมิใจ เมื่อไดทําการทดลองและ

ไดผลการทดลองในรูปแบบตาง ๆ สมาชิกในกลุมมีความเอื้ออาทรตอเพื่อนอยางเปนกัลยาณมิตร 

นักเรียนทุกคนไดลงมือปฏิบติั ศึกษา ดวยทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร การแกปญหา สามารถ

ทํางานรวมกับผูอื่นได นอกจากความรูในชุดกิจกรรมแลวประสบการภาคสนามตาง ๆ ในพื้นที่จริง 

และการศึกษาครั้งน้ีตรงตามความตองการของหลักสูตรแกนกลาง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 4) 

ที่วาผูเรียนตองมีสมรรถนะสําคัญ คือ คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดอยางสรางสรรค คิดอยางมี

วิจารณญาณ และคิดอยางเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองคคามรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจ

เกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม และยังสอดคลองกับการศึกษาของ กัลยา สัตคม (2556) 

ที่ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร ชุดวัสดุรอบตัว กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา

นักเรียนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคลองกับ เพ็ญพักตร นามวัฒน (2556) 

ที่ศึกษาผลการจัดกาเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่อง หินและการเปลี่ยนแปลง  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     

ที่ระดับ 0.05 และยังสอดคลองกบั สุมาลี โชติลุม (2549) ที่ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร

และเชาวอารมณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่สอนโดยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร 

พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู         

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จากเหตุผลดังกลาว

ขางตน ไมวาดานประสิทธิภาพ ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดานผลสัมฤทธ์ิของชุดกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนชนประถมศึกษาปที่ 6 เปนนวัตกรรมทาง

การศึกษาที่มีคุณภาพอยางดีย่ิง และเหมาะสมที่จะนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและพัฒนา

คุณภาพผูเรียนได 
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ขอเสนอแนะ 

 

จากการศึกษาคนควาวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 

  1.1 การจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร ควรมีการเตรียม

ตัวอยางโครงงานประเภทตาง ๆ ไว ใหนักเรียนศึกษาเพื่อที่จะทําใหนักเรียนสามารถมองเห็นแนวทาง

ที่จะทําโครงงานของตนเอง พรอมทั้งควรแนะนําใหนักเรียนทําโครงงานเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ             

มีประโยชน และมีแหลงขอมูลอยูในทองถ่ิน 

  1.2 การใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรผูเรียนตองมีพื้นฐานเกี่ยวกับโครงงาน

มากอน หากผูเรียนไมมีพื้นฐาน ควรศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทําโครงงานแตละประเภทกอน 

  1.3 ในการใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรครูผูสอนสามารถนําไปใชสอนซอม

เสริมใหกับนักเรียนที่เรียนชา หรือสอนเสริมใหนักเรียนที่มีความสามารถสูง นอกเวลาเรียนได หรือ 

อาจนําไปใชเสริมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  

  1.4 ครูผูสอนควรผลิตกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรในเรื่องอื่น ๆ เพิ่มเติม เพราะ

ชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เปนสื่อการเรียนรูที่นักเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง ทดลอง และ

ลงมือปฏิบัติจริง 

  1.5 การสรางชุดกิจกรรมโครงงาวิทยาศาสตรอาจเปนปญหากับครูที่ไมมีความรู

เกี่ยวกับการทําโครงงาน ตองมีการศึกษา เรียนรู เกี่ยวกับชุดกิจกรรมโครงงาน ไดกอนแลวจึงลงมือ

สรางชุดกิจกรรม 

  1.6 ในการจัดการเรียนการสอน ครูควรมีการเตรียมพรอมทั้งในดานบทบาทของตนเอง

และสื่อการเรียนรู 

 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรนํารูปแบบงานวิจัยน้ีไปวิจัยกับกลุมผู เรียนระดับอื่น ๆ เชน ระดับ

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และควรมีการนําไปวิจัยกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ เพื่อพัฒนาผูเรียน         

ในดานอื่น ๆ เชน ความคิดสรางสรรค การคิดวิเคราะห เปนตน 

  2.2 ควรมีการเปรียบเทียบผลการเรียนรูของผูเรียนทั้งกลุมเกง กลุมปานกลาง และ

กลุมออน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรและการสอนแบบปกติ เพื่อ

ศึกษาความกาวหนาของผลการเรียนรู 

  2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตรในเน้ือหาอื่น ๆ ระดับช้ันอื่น ๆ และในกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ  


