
บทที่ 1  

 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีการคิด มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรูความสามารถ

ในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลายมีประจักษพยานที่ตรวจสอบ

ไดวาวิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปนสังคมแหงความรู (Knowledge-based 

Society) ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหมีความรูความสามารถทางวิทยาศาสตร (Scientific 

Literacy for All) เพื่อที่จะมีความรูความเขาใจในโลกธรรมชาติ และเทคโนโลยีที่มนุษยสรางข้ึน และ

นําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค มีคุณธรรม ความรู วิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี แตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการใชประโยชน การดูแล

รักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอม และธรรมชาติอยางสมดุลและย่ังยืน (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2547: 1) 

จากขอมูลดังกลาวจึงทําใหทราบวาวิทยาศาสตรมีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอน

ของครูและนักเรียน เพราะวิทยาศาสตรทําใหนักเรียนเกิดทักษะการคิด ทักษะในการทดลอง ความ

อยากรูอยากเห็น ความคิดสรางสรรค การแกปญหา และนอกจากน้ีวิทยาศาสตรยังเกี่ยวของกับการ

ดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียน การงานอาชีพตาง ๆ เครื่องมือเครื่องใช ตลอดจนผลผลิตตาง ๆ    

เพื่อใชอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันและการทํางาน ลวนเปนผลของความรูทางวิทยาศาสตร 

ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรดานอื่น ๆ ดังน้ันผูเรียนตองพัฒนากระบวนการคิด     

การวางแผน การตรวจสอบ วิเคราะหขอมูล การแกปญหาใหมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน เพื่อนําขอมูล

ที่ไดไปสูคําตอบของปญหาตาง ๆ ในที่สุดสามารถสรางองคความรูได ซึ่งสอดคลองกับแนวความคิด

เกี่ยวกับระบบการเรียนการสอนที่วา ครูควรยึดผูเรียนเปนสําคัญที่เขาตองการอะไร สนใจอะไร พยายาม

จัดการเรียนการสอนใหตรงกับความตองการของผูเรียน ทําใหไดการเรียนรูที่หลากหลายที่ไมจัดอยู  

ในหนังสือเรียนที่ใหมา (คณะกรรมการปฏิรูปการเรียนรู. 2547: 54)โดยเฉพาะกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตรเปนกิจกรรมที่เนนเกี่ยวกับการสรางความรูดวยตนเองของผูเรียน และบูรณาการสาระ

การเรียนรูตาง ๆ ที่อยากใหเอื้อตอกัน เพื่อเสริมสรางความเขาใจและตระหนักในดานสาระและคุณคา

ตาง ๆ ใหกับผูเรียนโดยอาศัยทักษะทางดานปญหาหลาย ๆ ดานทั้งที่เปนพื้นฐานในการแสวงหาความรู

หรือทักษะข้ันสูงที่จําเปนอยางย่ิงในการคิดอยางสรางสรรคและมีวิจารณญาณ จึงจําเปนอยางย่ิงที่ผูสอน

ตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการทําโครงงานประสบการณตรงโดยการทําโครงงานดวยตนเอง     
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ทําใหเกิดการเรียนรูอยางแทจริง (ลัดดา ภูเกียรติ, 2549 : 19) และการนําชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร

มาชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ดวยตนเองมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับสมจิต สวธนไพบูลย (2550 : 24) ที่กลาววา ไมมีการสอนใดดีที่สุด

และเหมาะสมที่สุดสําหรับทุกวิชา ดังน้ันผูสอนจึงควรดัดแปลงรูปแบบและวิธีสอนเพื่อใหเหมาะสมกับ

บทเรียนและสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียนซึ่งเปนนักเรียนช้ันประถมที่มีความอยากรูอยากเห็น และ

ชอบความสนุกสนานอยูในตัวอยูแลว ดังน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําเอาวิธีการเรียนรู

โดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรมาประยุกตใชกับการจัดการเรียนรูจะชวยพัฒนาใหผูเรียน      

มีความเขาใจ และไดรับความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรอันจะนําไปสูความสําเร็จ             

ในการเรียนรู 

จากสภาพปญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดธารนํ้าฉา ในเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม นักเรียนขาดความกระตือรือรน

ในการทํากิจกรรมและใบงานที่ครูจัดการเรียนการสอน เมื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเรื่อง           

ของชีวิตกับสิ่งแวดลอม ปรากฏวาในปการศึกษา 2555 และ 2556 ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ในเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม คิดเปนรอยละ 36.74 และ 38.87 ตามลําดับ 

เมื่อไดทําการศึกษาขอมูล จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีปกติและการจัดการเรียน

การสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เพื่อชวยสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนใหมีระดับผล

การเรียนอยูในระดับที่สูงข้ึนและนําผลการวิจัยมาพัฒนาการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพ

ย่ิงข้ึนตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1.  เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 และคาดัชนีประสิทธิผล 0.50 ข้ึนไป 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร และการสอนโดยใชวิธีปกติ เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

3.  เพื่อศึกษาจิตวิทยาศาสตรของนักเรยีนหลงัจากที่ทดลองสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
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ความสําคัญของการวิจัย 

 

1.  ไดแนวทางพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน และสงเสริมให

นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองและชวยพัฒนาศักยภาพของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 

2.  ไดแนวทางพัฒนาจิตวิทยาศาสตรเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนได 

3.  เปนแนวทางใหครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระอื่น ๆ ไดการ

สอนดวยชุดกิจกรมโครงงานวิทยาศาสตร ในเน้ือหาอื่น ๆ และระดับช้ันอื่น ๆ ที่เอื้อตอการพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ นักเรียนที่อยูในช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดธารนํ้าฉา อําเภอสิชล 

จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 3 หองเรียนจํานวนนักเรียนทั้งหมด 135 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีมี 2 หองเรียนโดยสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) จาก 3 หองเรียน และสุมอีกครั้งเพื่อเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองให

สอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6/1 จํานวน 35 คน 

และกลุมควบคุม ใชสอนโดยใชวิธีปกติ เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6/2 จํานวน 35 คน  

2.  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 

 เน้ือหาที่ใชในการพัฒนาชุดกิจกรรม คือ เน้ือหาวิชาวิทยาศาสตรเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม

ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ประกอบดวย 7 ชุด ดังน้ี 

  ชุดที่ 1 ระบบนิเวศ 

  ชุดที่ 2 หวงโซอาหาร สายใยอาหาร 

  ชุดที่ 3 ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับแหลงที่อยู 

  ชุดที่ 4 การปรับตัวของสิ่งมีชีวิตกับแหลงทีอ่ยู 

  ชุดที่ 5 ปาไมกับความหลากหลายของสิง่มีชีวิต 

  ชุดที่ 6 คุณภาพของแหลงนํ้า 

  ชุดที่ 7 ขยะกับคุณภาพสิ่งแวดลอม 

3.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ใชเวลาในการทดลอง 14 ช่ัวโมง และทดสอบกอน

และหลังเรียน 2 ช่ัวโมง รวมใชเวลาในการทดลองทั้งหมด 16 ช่ัวโมง 



 4

สมมติฐานของการวิจัย 

 

1.  นักเรียนที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม              

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2.  นักเรียนที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม             

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาการสอนโดยใชวิธีปกติ 

3.  จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตรอยูในระดับมาก 

ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรตน 

 1.  การสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

 2.  การสอนโดยใชวิธีปกติ เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอมโดยยึดหลัก 5E ตามหนังสือเรียน

ของสถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

ตัวแปรตาม 

 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องชีวิตกับ

สิ่งแวดลอม 

 2.  จิตวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังจากที่สอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร 

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 

กรอบแนวคิดในพัฒนาชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องชีวิตกับสิ่งแวดลอม สําหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งประกอบดวยตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 

 ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวความคิด 

 

1.  การสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงาน

วิทยาศาสตร 

2.  การสอนโดยใชวิธีปกติ 

1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 

เรื่องชีวิตกับสิง่แวดลอม 

2.  ผลการวัดจิตวิทยาศาสตร 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

 

การสอนโดยใชชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร หมายถึง การจัดการเรียนรูในวิชา

วิทยาศาสตร เรื่องชีวิตและสิ่งแวดลอม ที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาคนควาและลงมือปฏิบัติดวย

ตนเองโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร ต้ังแตการเลือกหัวขอที่จะศึกษาคนควา ดําเนินการวางแผน 

ออกแบบประดิษฐ สํารวจ ทดลอง เก็บรวบรวมขอมูล รวมทั้งแปลผล สรุปผลและการนําเสนอผลงาน 

ภายใตการดูแลและใหคําปรึกษาของครู ทําใหเกิดทักษะในการแสวงหาความรูและเกิดพฤติกรรม       

ตามเปาหมายของการเรียนรู และชวยใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไป 

อยางมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการเรียนรูวิทยาศาสตร

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งวัดไดจากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนจากเน้ือหาและกิจกรรม ชีวิตกับสิ่งแวดลอม ในกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โดยวัดความสามารถ 4 ดาน คือ ความรูความจํา ความเขาใจ 

การนําไปใช การวิเคราะห เปนขอสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกและไดตรวจสอบคุณภาพแลว 

การสอนโดยใชวิธีปกติ หมายถึง วิธีการจัดการเรียนรูโดยยึดหลัก 5E ตามหนังสือเรียน 

ของสถาบันสงเสริมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีประกอบดวยข้ันตอน 5 ข้ันตอน 1) ข้ันสรางความสนใจ 

(Engagement) 2) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) 3) ข้ันอธิบาย (Explanation) 4) ข้ันขยาย

ความรู (Elaboration)และ 5) ข้ันประเมินผล (Evaluation) 

จิตวิทยาศาสตร หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนที่สงผลตอความคิด การกระทําและ      

การตัดสินใจในการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร กอใหเกิดพฤติกรรมที่แสดงออกมา ไดแก ความ

สนใจ ใฝรู ความมุงมั่นอดทน รอบคอบ ความสื่อสัตย ความคิดสรางสรรค ยอมรับฟงความคิดเห็น 

ของผูอื่น และความมีเหตุผล ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่นักเรียนตอบแบบสอบถามวัดจิตวิทยาศาสตร                

ที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามวิธีของลิเคิรท 

เกณฑ 70/70 หมายถึง เกณฑที่ใชในการพัฒนาชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องชีวิต

กับสิ่งแวดลอมพิจารณาจากการตอบคําถามในกิจกรรมและทําแบบทดสอบทายกิจกรรมตามเกณฑ       

ที่กําหนดไว  

 70 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ตอบคําถามในกิจกรรมและ 

การประกอบกิจกรรมระหวางเรียนในชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรไดคะแนนไมตํ่ากวา 70% 

 70 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ทําแบบทดสอบทายกิจกรรม

หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรไดคะแนนไมตํ่ากวา 70% 


