
 

บทท่ี 5  
 

สรุป อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยเรื่องพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบล

วิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนและวิธีการที่สอดคลองกับวัตถุประสงค
ที่กําหนด สามารถสรุปผล นําผลมาอภิปรายและใหขอเสนอแนะจากการวิจัย ดังน้ี 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ขั้นตอนที่ 1 ผลการศึกษาปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี 
 1. ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน 108 คน พบวา มากกวาครึ่งเปน

เพศชาย (รอยละ 54.60) มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 5 คน (รอยละ 64.8) ผูปกครองสวนใหญ
ประกอบอาชีพรับจาง (รอยละ 68.50) และเกือบทั้งหมดเคยฝกอบรมเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
(รอยละ 97.20) 

 2. ปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
ผลการศึกษาพบดังน้ี 

  2.1 ปญหาในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร โดยรวม 
พบวา อยูในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับเปนรายประเด็นคือ ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใช
ประโยชน ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
และดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมลูฝอย 

  2.2 ความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
โดยรวม พบวา อยูในระดับมาก โดยเรียงลําดับเปนรายประเด็น คือ ตองการมีความรูความเขาใจ      
ในการกําจัดขยะมูลฝอยที่ไมกระทบตอสิ่งแวดลอม ตองการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหได
มากที่สุด ตองการมีความรูความเขาใจเก่ียวขยะมูลฝอย ตองการคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอยตาม
ลักษณะทางกายภาพได และตองการมีความรูความเขาใจการลดจํานวนขยะมูลฝอย 

  2.3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน
วัดเทพนิมิตร ในประเด็นอ่ืน ๆ พบดังน้ี ปญหาเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย 1) มีคนทิ้งขยะไมลงถัง
และไมเปนที่ ทําใหสกปรกและมีกลิ่นเหม็น 2) มีการทิ้งเศษอาหารลงในแหลงนํ้าทําใหนํ้าเนาเสีย         
3) ถังขยะมีนอย ที่บานและที่โรงเรียนไมมีถังขยะแยกประเภทขยะมูลฝอย และมีความตองการในการ
จัดการขยะมูลฝอย 1) ตองการมีความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอย 2) ตองการลดปริมาณ
ขยะมูลฝอย 3) ตองการคัดแยกขยะมูลฝอยและใชประโยชนจากขยะมูลฝอยใหไดมากที่สุด 4) ตองการ  
มีผูนําในการจัดการขยะมูลฝอยและมีครูคอยดูแลตักเตือน รวมถึงมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 1) ควรอบรม 
ใหความรูการจัดการขยะมูลฝอย 2) ไมควรเผาขยะมูลฝอยเพราะจะทําใหโลกรอน 3) รณรงคการลด
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ขยะมูลฝอย เชน ลดการใชถุงพลาสติกโดยการใชถุงผาหรือตะกรา การคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง 
และการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน เชน ประดิษฐของเลน ของใช งานศิลปะ สินคา OTOP 
ของตกแตงบาน หรือนําไปขายและรีไซเคิล 

ขั้นตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี 
จากผลการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดนําผลการศึกษามากําหนดเปนสภาพปญหาและ

ความจําเปน เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการสรางโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน
โรงเรียนวัดเทพนิมิตร โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือใหนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตมีความรูความเขาใจ     
มีทักษะ และมีเจตคติที่ดีในการจัดการขยะมูลฝอยรวมทั้งมีความสามารถในการจัดการขยะมูลฝอย      
ไดทั้งระดับครอบครัว โรงเรียนและชุมชน เน้ือหา ประกอบดวย 5 เรื่อง คือ 1) ความรูทั่วไปเกี่ยวกับ
ขยะมูลฝอย 2) การจัดการขยะมูลฝอยโดยการกําจัดขยะมูลฝอย 3) การจัดการขยะมูลฝอยโดยการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย 4) การจัดการขยะมูลฝอยโดยการคัดแยกขยะมูลฝอย 5) การจัดการขยะมูลฝอย
โดยการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน ประยุกตใชเทคนิคการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการในการพัฒนา 
รูปแบบ สวนรายละเอียดของเน้ือหาและกิจกรรมดังปรากฏในแผนปฏิบัติการการฝกอบรม ตรวจสอบ
โครงรางโดยอาจารยที่ปรึกษา และผูเช่ียวชาญจํานวน 15 คน ประเมินความเหมาะสมและความ
สอดคลองของโครงรางที่พัฒนาขึ้น โดยผลการศึกษาความเหมาะสมและความสอดคลองอยูในระดับมาก
ทุกประเด็น ซึ่งหลังจากที่อาจารยที่ปรึกษาและผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบแลว ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะ
ในประเด็นตาง ๆ มาแกไขปรับปรุงโครงรางใหเหมาะสมกอนนําไปทดลองใช 

ขั้นตอนที่ 3 ผลการปฏิบัติการทดลองประเมินผลการใชรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียน โรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

ผลการศึกษาสรุปไดดังน้ี 
 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูกอนและหลังการฝกอบรมของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ระดับคะแนนเฉลี่ยกอนการฝกอบรม
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 แสดงวา
กอนการฝกอบรมนักเรียนมีความรูไมแตกตางกัน ระดับคะแนนเฉลี่ยหลังการฝกอบรมของกลุมทดลอง
กับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวา
กลุมควบคุม แสดงวา หลังการฝกอบรมนักเรียนกลุมทดลองมีความรูเพ่ิมขึ้น 

 2.  ผลการเปรียบเทียบระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง 
พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 แสดงวาหลังการฝกอบรมนักเรียนกลุมทดลอง
มีเจตคติตอการจัดการขยะมูลฝอยดีขึ้น ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมควบคุม 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ระดับเจตคติกอนการฝกอบรมของนักเรียนกลุม
ทดลองกับกลุมควบคุม ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ระดับเจตคติหลังการ
ฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
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 3.  ผลการสังเกตทักษะโดยผูวิจัยผูชวยผูวิจัยและคณะวิทยากร ทําการสังเกตพฤติกรรม
ของนักเรียนกลุมทดลองขณะฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ พบวา ระดับพฤติกรรมของนักเรียนที่เขารวม
ฝกอบรมโดยรวมอยูในระดับมากทุกประเด็น 

 4.  ผลการประเมินผลการดําเนินการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ พบวา ระดับความคิดเห็น
ตอการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการของนักเรียน อยูในระดับมากทุกประเด็น 

 5.  ผลการปรับปรุงรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
โดยหลังจากนํารูปแบบไปทดลองใชและไดประเมินผลการใชรูปแบบ ผูวิจัยนําขอมูลที่ได รวมทั้งความ
คิดเห็นและขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา วิทยากรและนักเรียนมาปรับปรุงใหมีความสมบูรณ 
สามารถนําไปใชเปนรูปแบบในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตรไดตอไป 

 
อภิปรายผล 

 
ผลการวิจัยครั้งน้ี ไดรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต เปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่กําหนดไวทั้ง 3 ขอ จาก
ผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีประเด็นที่ควรนํามาอภิปรายผล ดังน้ี 

 1.  ผลการศึกษาปญหาในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
โดยรวม พบวา อยูในระดับปานกลางสอดคลองกับ ไพลิน หงษเจริญ (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษา 
การพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนโพนทองพิทยา อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
ผลการวิจัยพบวา สภาพปญหาขยะมูลฝอยในโรงเรียนในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ขยะมูลฝอย
เปนสาเหตุใหโรงเรียนขาดความเปนระเบียบเรียบรอยและทําลายทัศนียภาพที่สวยงามของโรงเรียน 
อยูในระดับมาก โรงเรียนตองสิ้นเปลืองงบประมานในการแกไขปญหาขยะมูลฝอย และสอดคลองกับ 
บวร มูลสระคู (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษายุทธศาสตรการแกไขปญหาขยะมูลฝอยของชุมชนแบบ        
มีสวนรวม องคการบริหารสวนตําบลโปง อําเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัย พบวา จํานวน 
ถังขยะในชุมชนมีไมเพียงพอ ประชาชนมีพฤติกรรมการกําจัดขยะไมถูกวิธี ไมทราบนโยบายดานการ
กําจัดขยะขององคการบริหารสวนตําบลโปง ขาดความรูเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะเพ่ือแกปญหาดังกลาว 
ยังสอดคลองกับ ชลผกา เศรษฐพิทยากุล (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการลดปริมาณขยะมูลฝอยจาก
บานเรือนในเขตกรุงเทพมหานคร กรณีศึกษา หมูบานสัมมากร เขตบางกะป ผลการศึกษาพบวา ไมมี
พฤติกรรมการลดปริมาณขยะมูลฝอยจากครัวเรือน การใชซ้ําขึ้นอยูกับสภาพของขยะ ความรูในเรื่อง
การลดปริมาณขยะมูลฝอยไมมีนัยสําคัญกับพฤติกรรมการจํากัดขยะจากครัวเรือน 

 2.  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ซึ่งผลการศึกษาพบวาทําใหนักเรียนกลุมตัวอยาง มีความรูความ
เขาใจเพ่ิมขึ้น มีทักษะ และเจตคติที่ดีในการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่งสอดคลองกับ นเรศน มวงรุง (2545 
: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน กรณีศึกษาโรงเรียนวัดนาวง ตําบล 
หลักหก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี ผลการฝกอบรมกลุมตัวอยาง พบวานักเรียนที่ผานการฝกอบรม
ดวยบทปฏิบัติสิ่งแวดลอมศึกษา เรื่อง การแยกขยะในโรงเรียน มีความตระหนัก มีความรู ความเขาใจ 
ทักษะ และเจตคติ เก่ียวกับปญหาขยะรวมทั้งการแยกและการใชประโยชนจากขยะเพ่ิมขึ้นอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคลองกับ ภานุวัติ ทองเจิม (2551 : บทคัดยอ) ศึกษาโปรแกรม
สิ่งแวดลอมศึกษาเพ่ือการลดปริมาณขยะในโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสน ผลการวิจัยพบวาโปรแกรม
สิ่งแวดลอมศึกษาเพ่ือการลดปริมาณขยะในโรงเรียนอนุบาลกําแพงแสนที่สรางขึ้นมาน้ัน ปรากฏการ
พัฒนาพฤติกรรมการจัดการขยะของนักเรียนในโรงเรียนอนุบาล กําแพงแสนมีผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูกอน
และหลังการเรียนรูทันที และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ รานี วิสูตรธนาวิทย (2548 : บทคัดยอ)      
ไดทําการศึกษากระบวนการสรางจิตสํานึกดานการจัดการขยะของนักเรียน : ศึกษากรณีโรงเรียน
มัธยมศึกษา จังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัยพบวา กระบวนการสรางจิตสํานึกดานการจัดการขยะของนักเรียน 
เริ่มจากขั้นที่หน่ึง การขัดเกลาทางสังคม คือ การไดรับการปลูกฝงจากบานและโรงเรียน ขั้นที่สอง  
การสรางเครือขายบานและโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนสรางแนวรวมประสานสัมพันธระหวางบานและ
โรงเรียน เพ่ือความชัดเจนในเรื่องของนโยบายตาง ๆ ของโรงเรียน ขั้นที่สาม การบูรณาการกิจกรรม 
คือ การใหความรูและจัดกิจกรรมที่สงเสริมเกี่ยวกับการจัดการขยะ ขั้นที่สี่ การเสริมแรงและการลงโทษ 
เปนการสรางขวัญกําลังใจแกผูปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่วางไว และลงโทษผูที่ไมปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
เพ่ือใหนักเรียนไดปรับพฤติกรรมไปในทิศทางที่โรงเรียนตองการ และสุดทายขั้นที่หา การประเมินทบทวน 
โดยโรงเรียนออกคําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการประเมินผลการจัดการขยะ ทําการประเมินผล ภาคเรียน
ละ 1 ครั้ง และมีการเฝาระวังอยางตอเน่ือง 

จากผลการนํารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต 
อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ไปทดลองใชกอนที่จะนําไปใชจริง และผลการศึกษา พบวา มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงความรูความเขาใจ ทักษะและเจตคติของนักเรียน แสดงใหเห็นวารูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนา
ขึ้นน้ันมีประสิทธิภาพ 

 
ขอเสนอแนะ 

 
จากผลการวิจัยเรื่อง พัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ผูวิจัยมีประเด็นนํามาเสนอแนะดังตอไปน้ี 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.  ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย มีดังน้ี 
  1.1 จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญเคยผานการฝกอบรมเรื่องการจัดการ

ขยะมูลฝอยมาแลว แตยังมีปญหาในการจัดการขยะมูลฝอย อยูในระดับปานกลาง และมีความตองการ
ในการจัดการขยะมูลฝอย อยูในระดับมาก ดังน้ันโรงเรียนวัดเทพนิมิตรจึงควรมีการพัฒนาความรู
ความเขาใจ ทักษะ และเจตคติที่ดีในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนอยางตอเน่ืองและสม่ําเสมอ 

  1.2 จากการนํารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิต    
ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไปทดลองใช พบวา นักเรียนมีความรูความเขาใจเพ่ิมขึ้น มีทักษะและเจตคติที่ดีตอ
การจัดการขยะมูลฝอย ดังน้ันโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ควรนํารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน 
โรงเรียนวัดเทพนิมิตร ไปใชพรอมทั้งมีการติดตามประเมินผลอยางตอเน่ือง 

  1.3 ในการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
มีขั้นตอนในการดําเนินการหลายขั้นตอน จึงจะไดรูปแบบที่พัฒนาขึ้นที่มีประสิทธิภาพสอดคลองกับ
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ปญหาและความตองการที่แทจริง ดังน้ันในการวิจัยลักษณะน้ี ควรศึกษากระบวนการและขั้นตอน 
เอกสารที่เกี่ยวของและขอมูลจากภาคสนามที่ชัดเจน 

 2.  ขอเสนอแนะสาํหรับการนําผลการวิจัยไปใช มีดังน้ี 
  โรงเรียนวัดเทพนิมิตร หรือโรงเรียนอ่ืน ๆ ควรนํารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอย 

ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไปใชกับนักเรียน โดยอาจประยุกตใชใหเหมาะสม
กับชวงช้ันของนักเรียนและบริบทของแตละโรงเรียน ในการนํารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของ
นักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ไปใชมีขอควรคํานึงถึง ดังน้ี 

  2.1 ควรเตรียมความพรอม และประสานงานกับทุกฝายที่เก่ียวของใหดี เพราะการ
ดําเนินการฝกอบรมตองอาศัยชวงระยะเวลาที่เหมาะสมของกลุมทดลอง 

  2.2 เน่ืองจากกลุมทดลองเปนเด็กนักเรียน การฝกอบรมจําเปนตองยึดหลักจิตวิทยา
การเรียนรูของเด็ก เชน การเรียนรูจากสภาพจริง เรียนรูสิ่งที่นําไปใชประโยชนจริงโดยเนนเด็กนักเรียน
เปนศูนยกลางการเรียนรู เปนตน 

  2.3 การดําเนินการฝกอบรม ควรยึดตามแผนปฏิบัติการฝกอบรม ทั้งน้ีอาจประยุกต
ใหเหมาะสมกับชวงช้ันของนักเรียนและบริบทของแตละโรงเรียน 

ขอเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครั้งตอไป 
เพ่ือใหงานวิจัยช้ินน้ีมีความสมบูรณและเปนการตอยอดองคความรู ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะ

จากผลการวิจัยน้ี เพ่ือเปนแนวทางในการวิจัยครั้งตอไป ดังน้ี 
 1.  จากการทดลองใชรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร

ที่พัฒนาขึ้นปรากฏวา มีผลตอการพัฒนาความรู เจตคติและทักษะในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน
โรงเรียนวัดเทพนิมิตร ดังน้ันจึงควรวิจัยเรื่องการประเมินผลการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน
วัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต หลังจากที่ไดผานการฝกอบรมการจัดการขยะมูลฝอย
ไปแลว 

 2.  จากผลการวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญเคยผานการฝกอบรมเรื่องการจัดการขยะ 
มูลฝอยมาแลว แตยังมีปญหาในการจัดการขยะมูลฝอย ดังน้ันจึงควรวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการ
สรางจิตสํานึกในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง 
จังหวัดภูเก็ต 

 3.  การวิจัยครั้งน้ีมีระยะเวลาที่จํากัด ทําใหไมสามารถทําการวิจัยที่ครอบคลุมได           
ทุกประเด็น ดังน้ันควรวิจัยเรื่อง พัฒนาการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน
วัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จงัหวัดภูเก็ต 

 


