
 

บทท่ี 4  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
การวิจัยเรื่องพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบล

วิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนที่กําหนดและพบผลการวิจัย ดังน้ี 
 

ขั้นตอนที่ 1  ผลการศึกษาปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรยีน 
วัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 
ผลการศึกษาพบดังน้ี 
ตอนที่ 1 ผลการศึกษาขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบดังตารางที่ 4.1 
 

ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละขอมูลทั่วไปของนักเรียนผูตอบแบบสอบถาม 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (n = 108) รอยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
59 
49 

 
54.60 
45.40 

2. จํานวนสมาชิกในครอบครวั 
นอยกวา 3 คน 
3 - 5 คน 
6 คนขึ้นไป 

 
10 
70 
28 

 
9.30 

64.80 
25.90 

3. อาชีพของผูปกครอง 
เกษตรกร 
รับจาง 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
พนักงานเอกชน/บริษัท 

 
1 

74 
24 
3 
6 

 
0.90 

68.50 
22.20 
2.80 
5.60 

4. ประสบการณการฝกอบรมเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
เคยฝกอบรม 
ไมเคยฝกอบรม 

 
105 

3 

 
97.20 
2.80 

 
จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมากกวาครึ่งเปนเพศชาย (รอยละ 54.60)            

มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 5 คน (รอยละ 64.8) ผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง              
(รอยละ 68.50) และเกือบทั้งหมดเคยฝกอบรมเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย (รอยละ 97.20) 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความคิดเห็นถึงระดับสภาพปญหาในการจัดการขยะมูลฝอยของ
นักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ผลการศึกษาในภาพรวม พบดังแสดงตารางที่ 4.2  

 
ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหาในการจัดการขยะมูลฝอย 

ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร โดยรวม 
 

ประเด็น X  S.D. ระดับสภาพปญหา 
1. ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
2. ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
3. ดานการลดปริมาณขยะมลูฝอย 
4. ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย 
5. ดานการนําขยะมูลฝอยกลบัมาใชประโยชน 

2.51 
2.54 
2.74 
2.87 
2.89 

0.45 
0.42 
0.55 
0.52 
0.48 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 2.71 0.25 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 4.2 พบวาสภาพปญหาการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร
โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.71) เมื่อพิจารณารายประเด็น ทุกประเด็นมีสภาพปญหาอยู  
ในระดับปานกลาง โดยเรียงตามลําดับ ดังน้ี ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน ( X = 2.89) 
ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย ( X = 2.87) ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย ( X = 2.74) ดานการกําจัด
ขยะมูลฝอย ( X = 2.54) ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย ( X = 2.51)  

สําหรับรายละเอียดแตละดานดังแสดงในตารางที่ 4.3 - 4.7 
 

ตารางที่ 4.3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหา ดานความรูทัว่ไปเก่ียวกับ
ขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนมิิตร 

 
ประเด็น X  S.D. ระดับสภาพปญหา 

1. นักเรียนมีความรูความเขาใจวาขยะมูลฝอยเปน    
     อันตรายตอมนุษย 
2. ถานไฟฉาย หลอดไฟ แบตเตอรี่โทรศัพทมอืถือเกา

คือ ขยะอันตราย 
3.  การทิ้งขยะลงในแมนํ้าลําคลอง ทําให นํ้าเนาเสีย 
4.  ปริมาณขยะมลูฝอยที่เพ่ิมขึ้นในทุกวันน้ี เน่ืองมาจาก

การขาดจิตสํานึกของมนุษย 

 
2.73 

 
2.48 
2.20 

 
2.63 

 
0.72 

 
0.72 
0.88 

 
0.91 

 
ปานกลาง 

 
นอย 
นอย 

 
ปานกลาง 

รวม 2.51 0.45 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 4.3 พบวา สภาพปญหาดานความรูทั่วไปเก่ียวกับขยะมูลฝอยของนักเรียน
โรงเรียนวัดเทพนิมิตรในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.51) เมื่อพิจารณารายประเด็น ปญหา 
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ที่อยูในระดับปานกลาง คือ นักเรียนมีความรูความเขาใจวาขยะมูลฝอยเปนอันตรายตอมนุษย ( X = 
2.73) รองลงมาคือ ปริมาณขยะมูลฝอยที่เพ่ิมขึ้นในทุกวันน้ี เน่ืองมาจากการขาดจิตสํานึกของมนุษย   
( X = 2.63) สวนประเด็นที่มีสภาพปญหานอย คือ ถานไฟฉาย หลอดไฟ แบตเตอรี่โทรศัพทมือถือเกา
คือ ขยะอันตราย ( X = 2.48) การทิ้งขยะลงในแมนํ้าลําคลองทําใหนํ้าเนาเสีย ( X = 2.20) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหา ดานการกําจัดขยะมูลฝอย

ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
 

ประเด็น X  S.D. ระดับสภาพปญหา 
1.  นักเรียนกําจัดขยะมูลฝอยโดยการเผากลางแจง 
2.  นักเรียนนําขยะมูลฝอยไปทิ้งขางถนนหรือทิ้งลงในแมนํ้า

ลําคลอง 
3.  นักเรียนทิ้งขยะมูลฝอยลงในถังขยะในโรงเรียนหรือถัง

ขยะของเทศบาล 
4.  นักเรียนกําจัดขยะมูลฝอยโดยการฝงกลบดิน 

2.27 
 

2.39 
 

1.82 
3.69 

0.93 
 

0.91 
 

0.78 
1.14 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
มาก 

รวม 2.54 0.42 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 4.4 พบวา สภาพปญหาดานการกําจัดขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน           
วัดเทพนิมิตรในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.54) เมื่อพิจารณารายประเด็น พบวา สภาพ
ปญหาที่อยูในระดับมาก คือ นักเรียนกําจัดขยะมูลฝอยโดยการฝงกลบดิน ( X = 3.69) สวนประเด็น
อ่ืนสภาพปญหาอยูในระดับนอย นักเรียนนําขยะมูลฝอยไปทิ้งขางถนนหรือทิ้งลงในแมนํ้าลําคลอง ( X

= 2.39) นักเรียนกําจัดขยะมูลฝอยโดยการเผากลางแจง ( X = 2.27) และนักเรียนทิ้งขยะมูลฝอยลงใน
ถังขยะในโรงเรียนหรือถังขยะของเทศบาล ( X =1.82) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหา ดานการลดปรมิาณขยะ          

มูลฝอยของนกัเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
 

ประเด็น X  S.D. ระดับสภาพปญหา 
1.  นักเรียนใชโฟมและถุงพลาสติกในชีวิตประจําวันเปนประจํา 
2.  นักเรียนเลือกซื้อสินคาชนิดเติม เชน นํ้ายาลางจาน             
3.  นักเรียนใชวัสดุธรรมชาติเพ่ือลดมลภาวะ เชน ใบตองทํากระทง 
4.  นักเรียนใชกระดาษชําระเปนประจําแทนการใชผาเช็ดหนา 

3.61 
2.24 
2.18 
2.93 

0.99 
0.99 
0.97 
1.19 

มาก 
นอย 
นอย 

ปานกลาง 
รวม 2.74 0.55 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 4.5 พบวา สภาพปญหาดานการลดปริมาณขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน

วัดเทพนิมิตร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.74) เมื่อพิจารณารายประเด็น นักเรียนใชโฟม
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และถุงพลาสติกในชีวิตประจําวันเปนประจํา มีสภาพปญหาอยูในระดับมาก ( X = 3.61) รองลงมา
นักเรียนใชกระดาษชําระเปนประจําแทนการใชผาเช็ดหนา มีสภาพปญหาอยูในระดับปานกลาง ( X = 
2.93) สวนประเด็นที่มีสภาพปญหาอยูในระดับนอย คือ นักเรียนเลือกซื้อสินคาชนิดเติม เชน นํ้ายา
ลางจาน นํ้ายาปรับผานุม ( X = 2.24) และนักเรียนใชวัสดุธรรมชาติเพ่ือลดมลภาวะ เชน ใชใบตองทํา
กระทง ( X = 2.18) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 4.6 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหา ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย

ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
 

ประเด็น X  S.D. ระดับสภาพปญหา 
1.  นักเรียนคัดแยกชนิดหรือประเภทของขยะกอนทิ้งลงถังขยะ 
2.  นักเรียนนําเศษผัก เปลือกผลไมทิ้งรวมลงในถังขยะ

เดียวกันกับขยะอ่ืน 
3.  นักเรียนไมไดคัดแยกขยะที่ขายไดไปขายหรือแลกของ 
4.  นักเรียนแยกขยะที่สามารถนําไปรีไซเคิลได เชน ขวด

กระดาษ อลูมิเนียม 

2.75 
 

3.05 
3.09 

 
2.61 

0.74 
 

0.95 
1.18 

 
1.03 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ปานกลาง 

รวม 2.88 0.52 ปานกลาง 
 
จากตารางที่ 4.6 พบวา สภาพปญหาดานการคัดแยกขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน         

วัดเทพนิมิต โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.88) เมื่อพิจารณารายประเด็น ทุกประเด็นมีสภาพ
ปญหาอยูในระดับปานกลาง โดยเรียงตามลําดับ นักเรียนไมไดคัดแยกขยะที่ขายไดไปขายหรือแลกของ 
( X = 3.09) นักเรียนนําเศษผัก เปลือกผลไมทิ้งรวมลงในถังขยะเดียวกันกับขยะอ่ืน ( X = 3.05) 
นักเรียนคัดแยกชนิดหรือประเภทของขยะกอนทิ้งลงถังขยะ ( X = 2.75) และนักเรียนแยกขยะ             
ที่สามารถนําไปรีไซเคิลไดเชน ขวด กระดาษ อลูมิเนียม ( X = 2.61) ตามลําดับ  

 
ตารางที่ 4.7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับสภาพปญหา ดานการนําขยะมูลฝอย

กลับมาใชประโยชนของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
 

ประเด็น X  S.D. ระดับสภาพปญหา 
1.  นักเรียนนําเศษผัก ผลไม เศษอาหารไปทําปุยหมักชีวภาพ 
2.  นักเรียนนําขยะที่มีอันตรายกลับมาใชซ้ํา เชน แกลลอนใส

นํ้ามัน ถังสีที่ลางไมสะอาด 
3.  นักเรียนเคยประดิษฐของเลนหรือของใชจากขยะมูลฝอย 
4.  นักเรียนนําเศษอาหารที่เหลอืทิ้งลงถังขยะ 

3.53 
 

1.88 
2.61 
3.56 

1.12 
 

0.83 
0.94 
0.97 

มาก 
 

นอย 
ปานกลาง 

มาก 
รวม 2.89 0.48 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 4.7 พบวา สภาพปญหาดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาไปใชประโยชนของนักเรียน
โรงเรียนวัดเทพนิมิตร โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.89) เมื่อพิจารณารายประเด็น สภาพ
ปญหาที่อยูในระดับมาก คือ นักเรียนนําเศษอาหารที่เหลือทิ้งลงถังขยะ ( X = 3.56) รองลงมานักเรียน
นําเศษผัก ผลไม เศษอาหารไปทําปุยหมักชีวภาพ ( X = 3.53) นักเรียนเคยประดิษฐของเลนหรือของ
ใชจากขยะมูลฝอยอยูในระดับปานกลาง ( X = 2.61) และประเด็นที่มีสภาพปญหาอยูในระดับนอย คือ 
นักเรียนนําขยะที่มีอันตรายกลับมาใชซ้ํา เชน แกลลอนใสนํ้ามัน ถังสีที่ลางไมสะอาด ( X = 1.88) 

 
ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นถึงระดับความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของ

นักเรียนโรงเรียน วัดเทพนิมิต ผลการศึกษาพบดัง ตารางที่ 4.8 
 

ตารางที่ 4.8 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความตองการในการจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

 
ประเด็น X  S.D. ระดับความตองการ 

1. นักเรียนตองการมีความรูความเขาใจเกี่ยวขยะมูลฝอย 
2. นักเรียนตองการมีความรูความเขาใจในการกําจัดขยะ 

มูลฝอยที่ไมกระทบตอสิ่งแวดลอม 
3.  นักเรียนตองการมีความรูความเขาใจการลดจํานวนขยะ

มูลฝอย 
4.  นักเรียนตองการคัดแยกประเภทของขยะมูลฝอยตาม

ลักษณะทางกายภาพได 
5.  นักเรียนตองการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหได

มากที่สุด 

4.27 
 

4.36 
 

3.88 
 

3.93 
 

4.34 

0.87 
 

0.84 
 

0.98 
 

0.99 
 

0.89 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
รวม 4.16 0.67 มาก 

 
จากตารางที่ 4.8 พบวา ความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน           

วัดเทพนิมิตรโดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.16) เมื่อพิจารณารายประเด็น ความตองการอยูในระดับ
มากทุกประเด็น โดยเรียงตามลําดับ คือ นักเรียนตองการมีความรูความเขาใจในการกําจัดขยะ มูลฝอย
ที่ไมกระทบตอสิ่งแวดลอม ( X = 4.36) นักเรียนตองการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหไดมาก
ที่สุด ( X = 4.34) นักเรียนตองการมีความรูความเขาใจเกี่ยวขยะมูลฝอย ( X = 4.27) นักเรียนตองการ
คัดแยกประเภทของขยะมูลฝอยตามลักษณะทางกายภาพได ( X = 3.93) นักเรียนตองการมีความรู
ความเขาใจการลดจํานวนขยะมูลฝอย ( X = 3.88) 
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ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ปญหาหรือความตองการในการจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ในประเด็นอ่ืน ๆ ผลจากการตอบแบบสอบถามปลายเปดโดยการ
แสดงความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชวิธีวิเคราะห
เชิงเน้ือหา (Content Analysis) ผลการศึกษาพบ ดังน้ี 

 1.  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน             
วัดเทพนิมิตร มีดังน้ี 

  1.1  ควรอบรมใหความรูการจัดการขยะมูลฝอย 
  1.2  ไมควรเผาขยะมูลฝอยเพราะจะทําใหโลกรอน 
  1.3  รณรงคการลดขยะมูลฝอย เชน ลดการใชถุงพลาสติกโดยการใชถุงผาหรือตะกรา 

การคัดแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง และการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน เชน ประดิษฐของเลน 
ของใช งานศิลปะ สินคา OTOP ของตกแตงบาน หรือนําไปขายและรีไซเคิล  

 2.  ปญหาเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร มีดังน้ี 
  2.1  มีคนทิ้งขยะไมลงถังและไมเปนที่ ทําใหสกปรกและมีกลิ่นเหม็น 
  2.2  มีการทิ้งเศษอาหารลงในแหลงนํ้า ทําใหนํ้าเนาเสีย 
  2.3  ถังขยะมีนอย ที่บานและที่โรงเรียนไมมีถังขยะแยกประเภทขยะมูลฝอย 
 3.  ความตองการเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน มีดังน้ี 
  3.1  ตองการมีความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอย 
  3.2 ตองการลดปริมาณขยะมูลฝอย คัดแยกขยะมูลฝอยและใชประโยชนจากขยะ

มูลฝอยใหไดมากที่สุด 
  3.3  ตองการมีผูนําในการจัดการขยะมูลฝอยและมีครูคอยดูแลตักเตือน  
จากผลการศึกษาทั้ง 3 ตอน ซึ่งเปนขอมูลดานปญหา ขอเสนอแนะและความตองการในการ

จัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร สามารถระบุปญหาและความจําเปนในการสราง
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ดังน้ี 

 1.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
 2.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการ 
  2.1  การกําจัดขยะมูลฝอย 
  2.2  การลดปริมาณขยะมูลฝอย 
  2.3  การคัดแยกขยะมูลฝอย 
  2.4  การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

 
ขั้นตอนที่ 2  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร  

ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
 
ผลการดําเนินการทั้ง 3 ตอนยอยดังน้ี 
 1.  ผลการสรางโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

โดยไดนําผลจากการศึกษาขั้นตอนที่ 1 ซึ่งเปนปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอย        
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ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร มากําหนดเปนประเด็นสภาพปญหาและความจําเปนในการพัฒนา
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร โดยรายละเอียดปรากฏในโครงราง
ดังน้ี 

(โครงราง) 
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 
สภาพปญหาและความจําเปน 
ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้นในทุก ๆ ป จากรายงานสรุปสถานการณมลพิษ

ของประเทศไทย ในป 2552 ปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทยยังคงเพ่ิมสูงขึ้น โดยพบวามีปริมาณ
ขยะมูลฝอยทั่วประเทศประมาณ 15.11 ลานตัน หรือวันละ 41,410 ตัน (ไมรวมปริมาณขยะมูลฝอย
กอนนํามาทิ้งถัง) ขยะมูลฝอยในเขตกรุงเทพมหานครมีวันละ 8,834 ตัน (รอยละ 21) ในเขตเทศบาล
เมืองและเมืองพัทยามีวันละ 16,368 ตัน (รอยละ 40) และในเขตองคการบริหารสวนตําบล วันละ 
16,208 ตัน (รอยละ 39) เมื่อเทียบกับปที่ผานมาจะพบวา ขยะมูลฝอยเฉลี่ยตอคนตอวันมีปริมาณเพ่ิมขึ้น 
รอยละ 0.8 โดยในเขตเทศบาลมีปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมสูงถึงรอยละ 9.7 ในขณะที่ขยะมูลฝอยในเขต
องคการบริหารสวนตําบลลดลง รอยละ 6.68 ซึ่งเปนผลมาจากการยกฐานะขององคการบริหารสวนตําบล
จํานวน 378 แหง ขึ้นเปนเทศบาล สําหรับอัตราการผลิตขยะมูลฝอยโดยเฉลี่ยอยูที่ 0.65 กิโลกรัมตอคน
ตอวัน จังหวัดภูเก็ตมีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 530 ตันตอวัน และมีแนวโนมการเพ่ิมขึ้นรอยละ 7 ตอป 
คาดวาหากไมสามารถลดอัตราการเพ่ิมขึ้นของขยะได ในป พ.ศ. 2563 จังหวัดภูเก็ตจะมีปริมาณขยะ
มากกวา 1,000 ตันตอวัน 

ขยะมูลฝอยกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาสุขภาพและอนามัย ปญหาเศรษฐกิจและ
สังคม ทําใหเกิดการปนเปอนของพ้ืนดิน แหลงนํ้าและอากาศ ทําใหบานเมืองไมเปนระเบียบเรียบรอย 
ไมเปนที่เจริญของผูที่ไดพบเห็น สงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนโดยทั่วไปซึ่งในแตละปรัฐตองใช
งบประมาณเปนจํานวนมากในการจัดการเรื่องขยะมูลฝอย ซึ่งปริมาณขยะมูลฝอยยังไมมีแนวโนม            
ที่จะลดลง มีแตจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ตามจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น 

การแกไขปญหาขยะมูลฝอย จึงควรปองกันและแกไขจากตนเหตุที่ทําใหเกิดขยะมูลฝอย
ตนเหตุที่กอใหเกิดขยะมูลฝอยมากที่สุดก็คือ มนุษย หรือเรียกไดวาผูสรางขยะมูลฝอยน่ันเอง ฉะน้ัน
การปองกันและการแกไขปญหาขยะมูลฝอย จึงตองเริ่มตนดวยการสรางจิตสํานึกแกมนุษย ใหรูจัก
รับผิดชอบในการรักษาความสะอาด ทั้งในบานเรือนของตัวเองและภายนอกบาน ไมวาจะเปนถนนหนทาง 
โรงเรียน หรือที่สาธารณะอ่ืน ๆ ใหรูจักทิ้งขยะมูลฝอยลงในภาชนะใหเปนที่เปนทาง ทั้งน้ียังเปนการ
ชวยใหพนักงานเก็บขยะนําไปยังสถานที่กําจัดไดสะดวกและรวดเร็วขึ้น นับวันขยะมูลฝอยจะมีปริมาณ
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ถึงเวลาแลวที่เราจะตองรวมมือรวมใจกัน คัดแยกขยะที่เกิดขึ้นในบานของเรา แลวนํา
กลับมาใชประโยชน หรือสรางรายไดจากขยะเหลาน้ัน และขยะก็จะไมเปนขยะอีกตอไป 

โรงเรียนวัดเทพนิมิตร ต้ังอยูในเขตเทศบาลตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ซึ่งพ้ืนที่
ตําบลวิชิตก็เปนพ้ืนที่หน่ึงที่ประสบกับปญหาขยะมลูฝอยในหลายดานเชน การไมทิ้งขยะของนักเรียนและ
ของประชาชนที่มาใชพ้ืนที่บริเวณโรงเรียนในที่ซึ่งทางโรงเรียนและเทศบาลจัดไวให นักเรียนมีสวนรวม
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ในการจัดการขยะมูลฝอยนอย ไมมีการแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง ขาดจิตสํานึกสาธารณะในการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมซึ่งเกิดขึ้นจากขยะมูลฝอย 

จากการศึกษาปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน       
วัดเทพนิมิตร พบวาสภาพปญหาในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายประเด็น ดาน
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย ดาน
การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน และดานการกําจัดขยะมูลฝอย พบวาทุกดานมีสภาพปญหา 
อยูในระดับปานกลาง และความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยในภาพรวมอยูในระดับมาก จากผล
การศึกษาดังกลาว ผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมาใชกําหนดปญหาและความจําเปนในการสรางรูปแบบ      
การจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตขึ้น โดยใชเทคนิคการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ       
ซึ่งคาดหวังวาหลังจากนักเรียนไดผานการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการแลว จะชวยกระตุนและปลูกสราง
จิตสํานึกใหกับเด็กและเยาวชน ซึ่งจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาทองถิ่นและประเทศชาติตอไป         
ในอนาคต ใหมีจิตสํานึก มีความรู ความตระหนักในเรื่องของขยะมูลฝอย สามารถนําความรู ทักษะ      
ที่ไดไปใชในโรงเรียน ชุมชนและที่บานไดเชน มีจิตสํานึกในการลดใชสิ่งที่จะทําใหเกิดขยะมูลฝอย       
ลดขยะมูลฝอยจากการบริโภคของตนเอง สามารถคัดแยกขยะเบ้ืองตนกอนทิ้งลงถังขยะ สามารถ          
นําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนได รวมไปถึงสามารถกําจัดขยะเบ้ืองตนได 

วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือใหนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิต มีความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอย 
 2.  เพ่ือใหนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิต มีทักษะในการจัดการขยะมูลฝอย 
 3.  เพ่ือใหนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิต มีเจตคติที่ดีตอการจัดการขยะมูลฝอย 
 4.  เพ่ือใหนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิต มีความสามารถในการจัดการขยะมูลฝอยไดทั้ง

ระดับครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
เนื้อหา 
ประกอบดวยประเด็นเน้ือหา 5 หนวย ดังน้ี 
 1.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
 2.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการกําจัดขยะมูลฝอย 
 3.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
 4. การจัดการขยะมูลฝอยโดยการคัดแยกขยะมูลฝอย 
 5.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 
เทคนิคในการพัฒนา คือ การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
รายละเอียดของเน้ือหาและกิจกรรม ดังปรากฏในแผนปฏิบัติการการฝกอบรม  

  



 62 

หน
วย

ที่ 
1 

คว
าม

รูท
ั่วไ

ปเ
กี่ย

วกั
บข

ยะ
มูล

ฝอ
ย 

 
กา

รป
ระ

เมิ
นผ

ล 

1.
  

สัง
เก

ตพ
ฤติ

กร
รม

   
   

   
  

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กา
ร

ฝก
อบ

รม
 

2.
  

กา
รอ

ภิป
รา

ยซ
ักถ

าม
แล

ะต
อบ

คํา
ถา

ม 
3.

  
เป

รีย
บเ

ทีย
บค

ะแ
นน

กอ
นแ

ละ
หล

ัง
ฝก

อบ
รม

 
4.

  
ขอ

เส
นอ

แน
ะข

อง
วิท

ยา
กร

 
 

เว
ลา

 

2 
ชม

. 

สื่อ
ปร

ะก
อบ

กา
รฝ

กอ
บร

ม 

1.
 แ

บบ
ทด

สอ
บ 

2.
 ส

ื่อก
าร

สอ
น 

Po
w

er
 

Po
in

t ,
 V

DO
 ,

ภา
พถ

าย
 

3.
 ก

ระ
ดา

ษข
าว

เท
า 

4.
 ป

าก
กา

เค
มี 

5.
 ก

ระ
ดา

ษ 
A4

 
6.

 แ
บบ

สัง
เก

ตพ
ฤต

ิกร
รม

 
7.

 แ
บบ

ปร
ะเ

มิน
  

8.
 ค

ูมือ
วิท

ยา
กร

 
9.

 ค
ูมือ

ผูฝ
กอ

บร
ม 

 

กิจ
กร

รม
แล

ะวิ
ธีก

าร
ฝก

อบ
รม

 

1.
  

กิจ
กร

รม
ละ

ลา
ยพ

ฤต
ิกร

รม
 

2.
  

ทด
สอ

บก
อน

ฝก
อบ

รม
 

3.
  

นัก
เร

ียน
แบ

งก
ลุม

 4
 ก

ลุม
โด

ยก
าร

จับ
ฉล

าก
 

4.
  

วิท
ยา

กร
ให

ดูภ
าพ

แล
ะว

ีดีโ
อ 

“ข
ยะ

ลน
โล

ก”
 

5.
  

วิท
ยา

กร
ให

คว
าม

รูเ
รื่อ

งค
วา

มห
มา

ย 
ปร

ะเ
ภท

 
ปญ

หา
แล

ะผ
ลก

ระ
ทบ

จา
กข

ยะ
มูล

ฝอ
ย 

6.
  

นัก
เร

ียน
แล

กเ
ปล

ี่ยน
เร

ียน
รูก

ันใ
นก

ลุม
เร

ื่อง
ขย

ะที่
บา

น 
โร

งเ
รีย

นแ
ละ

ชุม
ชน

ที่น
ักเ

รีย
น

อา
ศัย

อยู
 

7.
  

แต
ละ

กล
ุมส

รุป
ปร

ะเ
ภท

 ป
ญ

หา
แล

ะ
ผล

กร
ะท

บจ
าก

ขย
ะมู

ลฝ
อย

ลง
กร

ะด
าษ

ขา
ว

เท
า 

8.
  

ตัว
แท

นก
ลุม

นํา
เส

นอ
ผล

งา
น 

9.
  

วิท
ยา

กร
แล

ะเ
พื่อ

น 
ๆ 

รว
มอ

ภิป
รา

ยผ
ลง

าน
ที่

แต
ละ

กล
ุมน

ําเ
สน

อ 
10

. ท
ดส

อบ
หล

ังฝ
กอ

บร
ม 

 

เน
ื้อห

าค
วา

มร
ู 

1.
  

คว
าม

หม
าย

ขอ
งข

ยะ
มูล

ฝอ
ย 

2.
  

ปร
ะเ

ภท
ขอ

งข
ยะ

   
   

   
  

มูล
ฝอ

ย 
3.

  
ปญ

หา
แล

ะผ
ลก

ระ
ทบ

จา
กข

ยะ
มูล

ฝอ
ย 

 

จุด
มุง

หม
าย

เช
ิง

พ
ฤติ

กร
รม

 

หล
ังฝ

กอ
บร

มน
ักเ

รีย
น 

   
   

   
 

มีค
วา

มร
ูใน

เร
ื่อง

 
1.

  
คว

าม
หม

าย
ขอ

งข
ยะ

มูล
ฝอ

ย 
2.

  
ปร

ะเ
ภท

ขอ
งข

ยะ
   

   
   

 
มูล

ฝอ
ย 

3.
  

ปญ
หา

แล
ะผ

ล 
กร

ะท
บจ

าก
ขย

ะ 
   

   
   

มูล
ฝอ

ย 
 

 



 63 

หน
วย

ที่ 
2 

กา
รจ

ัดก
าร

ขย
ะมู

ลฝ
อย

โด
ยก

าร
กํา

จัด
ขย

ะมู
ลฝ

อย
 

กา
รป

ระ
เมิ

นผ
ล 

1.
  

สัง
เก

ตพ
ฤติ

กร
รม

   
   

   
   

   
กา

รมี
สว

นร
วม

ใน
กา

ร
ฝก

อบ
รม

 
2.

  
กา

รอ
ภิป

รา
ยซ

ักถ
าม

แล
ะต

อบ
คํา

ถา
มแ

ละ
กา

รป
ฏิบ

ัติ 
3.

  
เป

รีย
บเ

ทีย
บค

ะแ
นน

กอ
นแ

ละ
หล

ังฝ
กอ

บร
ม 

4.
  

ขอ
เส

นอ
แน

ะข
อง

วิท
ยา

กร
 

 

เว
ลา

 

2 
ชม

. 

สื่อ
ปร

ะก
อบ

กา
รฝ

กอ
บร

ม 

1.
  

แบ
บท

ดส
อบ

 
2.

  
สื่อ

กา
รส

อน
โด

ยใ
ช 

Po
w

er
 P

oi
nt

 , 
vd

o 
3.

  
กร

ะด
าษ

ขา
วเ

ทา
 

4.
  

ปา
กก

าเ
คมี

 
5.

  
กร

ะด
าษ

 A
4 

6.
  

แบ
บส

ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

7.
  

แบ
บป

ระ
เมิ

น 
8.

  
คูมื

อว
ิทย

าก
ร 

9.
  

คูมื
อผ

ูฝก
อบ

รม
 

กิจ
กร

รม
แล

ะวิ
ธีก

าร
ฝก

อบ
รม

 

1.
  

ทด
สอ

บก
อน

ฝก
อบ

รม
 

2.
  

นัก
เร

ียน
แต

ละ
กล

ุมแ
ลก

เป
ลี่ย

นเ
รีย

นร
ูวิธ

ีกา
ร

จํา
กัด

ขย
ะมู

ลฝ
อย

ที่ทํ
าก

ันอ
ยู 

   
  ใ

นป
จจ

ุบัน
 

3.
  

สร
ุปผ

ลง
าน

กล
ุมล

งใ
นก

ระ
ดา

ษข
าว

เท
า 

4.
  

ตัว
แท

นน
ําเ

สน
อผ

ลง
าน

กล
ุม 

5.
  

วิท
ยา

กร
แล

ะเ
พื่อ

น 
ๆ 

รว
มอ

ภิป
รา

ยผ
ลง

าน
ที่

แต
ละ

กล
ุมน

ําเ
สน

อ 
6.

  
วิท

ยา
กร

ให
คว

าม
รูเ

รื่อ
งก

าร
กํา

จัด
ขย

ะ 
มูล

ฝอ
ย

ที่ถ
ูกต

อง
 

7.
  

ทด
สอ

บห
ลัง

ฝก
อบ

รม
 

 

เน
ื้อห

าค
วา

มร
ู 

กา
รก

ําจ
ัดข

ยะ
มูล

ฝอ
ย 

อย
าง

ถูก
วิธ

ี 
1.

  
กา

รฝ
งก

ลบ
 

2.
  

กา
รเ

ผา
ใน

เต
าเ

ผา
ขย

ะ 
3.

  
กา

รทํ
าป

ุยห
มัก

 
4.

  
ใช

เป
นเ

ชื้อ
เพ

ลิง
เพื่

อ
เป

ลี่ย
นเ

ปน
พล

ังง
าน

 
 

จุด
มุง

หม
าย

เช
ิง

พ
ฤติ

กร
รม

 

หล
ังก

าร
ฝก

อบ
รม

 
1.

  
นัก

เร
ียน

มีค
วา

มร
ู   

   
 

ใน
เร

ื่อง
กา

รก
ําจ

ัดข
ยะ

มูล
ฝอ

ยที่
ถูก

วิธ
ี 

2.
  

นัก
เร

ียน
มีเ

จต
คต

ิที่ดี
ใน

กา
รก

ําจ
ัดข

ยะ
มูล

ฝอ
ย 

3.
  

นัก
เร

ียน
มีทั

กษ
ะใ

นก
าร

กํา
จัด

ขย
ะมู

ลฝ
อย

 
 

 



 64 

หน
วย

ที่ 
3 

กา
รจ

ัดก
าร

ขย
ะมู

ลฝ
อย

โด
ยก

าร
ลด

ปร
ิมา

ณ
ขย

ะมู
ลฝ

อย
 

กา
รป

ระ
เมิ

นผ
ล 

1.
  

สัง
เก

ตพ
ฤติ

กร
รม

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กา
รฝ

กอ
บร

ม 
2.

  
กา

รอ
ภิป

รา
ยซ

ักถ
าม

แล
ะต

อบ
คํา

ถา
ม 

3.
  

เป
รีย

บเ
ทีย

บค
ะแ

นน
กอ

นแ
ละ

หล
ังฝ

กอ
บร

ม 
4.

  
ขอ

เส
นอ

แน
ะข

อง
วิท

ยา
กร

 
 

เว
ลา

 

2 
ชม

. 

สื่อ
ปร

ะก
อบ

กา
รฝ

กอ
บร

ม 

1.
  

แบ
บท

ดส
อบ

 
2.

  
สื่อ

กา
รส

อน
 P

ow
er

 
Po

in
t ,

 v
do

 , 
ภา

พถ
าย

 
3.

  
กร

ะด
าษ

ขา
วเ

ทา
 

4.
  

ปา
กก

าเ
คมี

 
5.

  
กร

ะด
าษ

 A
4 

6.
  

แบ
บส

ังเ
กต

พฤ
ติก

รร
ม 

7.
  

แบ
บป

ระ
เมิ

น 
 

8.
  

คูมื
อว

ิทย
าก

ร 
9.

  
คูมื

อผ
ูฝก

อบ
รม

 

กิจ
กร

รม
แล

ะวิ
ธีก

าร
ฝก

อบ
รม

 

1.
  

ทด
สอ

บก
อน

ฝก
อบ

รม
 

2.
  

นัก
เร

ียน
ใน

แต
ละ

กล
ุมร

วม
แล

กเ
ปล

ี่ยน
เร

ียน
รู

กา
รล

ดข
ยะ

มูล
ฝอ

ยที่
ตน

เอ
งป

ฏิบ
ัติอ

ยูป
จจ

ุบัน
 

3.
  

สร
ุปว

ิธีก
าร

ลด
ขย

ะมู
ลฝ

อย
ขอ

งแ
ตล

ะก
ลุม

ลง
กร

ะด
าษ

ขา
วเ

ทา
 

4.
  

ตัว
แท

นก
ลุม

นํา
เส

นอ
ผล

งา
น 

5.
 ว

ิทย
าก

รแ
ละ

เพื่
อน

 ๆ
 ร

วม
อภ

ิปร
าย

ผล
งา

น 
   

   
   

   
   

   
ที่แ

ตล
ะก

ลุม
นํา

เส
นอ

 
6.

  
วิท

ยา
กร

ให
คว

าม
รูเ

รื่อ
งก

าร
ลด

ขย
ะมู

ลฝ
อย

   
   

   
  

โด
ยใ

ชแ
นว

คิด
 3

 R
s 

7.
  

ทด
สอ

บห
ลัง

ฝก
อบ

รม
  

 

เน
ื้อห

าค
วา

มร
ู 

โด
ยใ

ช 
แน

วค
ิด 

3 
Rs

 
1.

  
กา

รล
ดก

าร
ผล

ิตข
ยะ

มูล
ฝอ

ย 
(R

ed
uc

e)
 

2.
 ก

าร
ใช

ซ้ํา
 (R

eu
se

) 
3.

  
กา

รร
ีไซ

เค
ิล 

(R
ec

yc
le

) 
 

จุด
มุง

หม
าย

เช
ิงพ

ฤติ
กร

รม
 

หล
ังก

าร
ฝก

อบ
รม

 
1.

  
นัก

เร
ียน

มีค
วา

มร
ูใน

เร
ื่อง

กา
รล

ดก
าร

ผล
ิตข

ยะ
   

   
   

  
มูล

ฝอ
ย 

กา
รใ

ชซ
้ําแ

ละ
กา

รร
ีไซ

เค
ิล 

2.
  

นัก
เร

ียน
มีเ

จต
คต

ิที่ดี
ตอ

กา
รล

ดป
ริม

าณ
ขย

ะมู
ล

ฝอ
ย 

กา
รล

ดข
ยะ

มูล
ฝอ

ย 
 

 



 65 

หน
วย

ที่ 
4 

กา
รจ

ัดก
าร

ขย
ะมู

ลฝ
อย

โด
ยก

าร
คัด

แย
กข

ยะ
มูล

ฝอ
ย 

 
กา

รป
ระ

เมิ
นผ

ล 

1.
  

สัง
เก

ตพ
ฤติ

กร
รม

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กา
ร

ฝก
อบ

รม
 

2.
  

กา
รอ

ภิป
รา

ยซ
ักถ

าม
แล

ะต
อบ

คํา
ถา

มแ
ละ

กา
รป

ฏิบ
ัติ 

3.
  

เป
รีย

บเ
ทีย

บค
ะแ

นน
กอ

นแ
ละ

หล
ังฝ

กอ
บร

ม 
4.

  
ขอ

เส
นอ

แน
ะข

อง
วิท

ยา
กร

 
 

เว
ลา

 

2 
ชม

. 

สื่อ
ปร

ะก
อบ

กา
รฝ

กอ
บร

ม 

1.
  

แบ
บท

ดส
อบ

 
2.

  
สื่อ

กา
รส

อน
 

3.
  

ขย
ะมู

ลฝ
อย

รว
ม 

จํา
วน

 
4 

ถัง
 

4.
  

ถุง
มือ

 ถ
ุงด

ํา 
5.

  
กร

ะด
าษ

ขา
วเ

ทา
 

6.
  

ปา
กก

าเ
คมี

 
7.

  
แบ

บส
ังเ

กต
พฤ

ติก
รร

ม 
8.

  
แบ

บป
ระ

เมิ
น 

9.
  

คูมื
อว

ิทย
าก

ร 
10

. ค
ูมือ

ผูฝ
กอ

บร
ม 

กิจ
กร

รม
แล

ะวิ
ธีก

าร
ฝก

อบ
รม

 

1.
  

ทด
สอ

บก
อน

ฝก
อบ

รม
 

2.
  

วิท
ยา

กร
ให

คว
าม

รูเ
รื่อ

งก
าร

คัด
แย

กข
ยะ

มูล
ฝอ

ย 
3.

  
นัก

เร
ียน

แต
ละ

กล
ุมช

วย
กัน

คัด
แย

กข
ยะ

มูล
ฝอ

ย
ที่เ

ตรี
ยม

มา
ให

 
4.

  
วิท

ยา
กร

แล
ะเ

พื่อ
น 

ๆ 
รว

มก
ันต

รว
จผ

ลง
าน

ขอ
ง

แต
ละ

กล
ุม 

5.
  

ทด
สอ

บห
ลัง

ฝก
อบ

รม
  

 

เน
ื้อห

าค
วา

มร
ู 

กา
รค

ัดแ
ยก

ขย
ะมู

ลฝ
อย

ออ
กเ

ปน
 4

 ป
ระ

เภ
ทค

ือ 
1.

  
ขย

ะทั่
วไ

ป 
2.

  
ขย

ะย
อย

สล
าย

 
3.

  
ขย

ะร
ีไซ

เค
ิล 

4.
  

ขย
ะอั

นต
รา

ย 
 

 

จุด
มุง

หม
าย

เช
ิงพ

ฤติ
กร

รม
 

หล
ังก

าร
ฝก

อบ
รม

 
1.

  
นัก

เร
ียน

มีค
วา

มร
ูเร

ื่อง
กา

รค
ัดแ

ยก
ขย

ะ 
   

   
   

 
มูล

ฝอ
ย 

2.
  

นัก
เร

ียน
มีเ

จต
คต

ิที่ดี
ตอ

กา
รค

ัดแ
ยก

ขย
ะมู

ลฝ
อย

 
3.

  
นัก

เร
ียน

มีทั
กษ

ะ 
   

   
  

ใน
กา

รก
าร

คัด
แย

กข
ยะ

มูล
ฝอ

ย 
 

 

 



 66 

หน
วย

ที่ 
5 

กา
รจ

ัดก
าร

ขย
ะมู

ลฝ
อย

โด
ยก

าร
นํา

ขย
ะมู

ลฝ
อย

กล
ับม

าใ
ชป

ระ
โย

ชน
 

 
กา

รป
ระ

เมิ
นผ

ล 

1.
  

สัง
เก

ตพ
ฤติ

กร
รม

กา
รมี

สว
นร

วม
ใน

กา
ร

ฝก
อบ

รม
 

2.
  

กา
รอ

ภิป
รา

ยซ
ักถ

าม
แล

ะต
อบ

คํา
ถา

มแ
ละ

กา
รป

ฏิบ
ัติ 

3.
  

เป
รีย

บเ
ทีย

บค
ะแ

นน
กอ

นแ
ละ

หล
ังฝ

กอ
บร

ม 
4.

  
ขอ

เส
นอ

แน
ะข

อง
วิท

ยา
กร

 
 

เว
ลา

 

2 
ชม

. 

สื่อ
ปร

ะก
อบ

กา
รฝ

กอ
บร

ม 

1.
  

แบ
บท

ดส
อบ

 
2.

  
สื่อ

กา
รส

อน
โด

ยใ
ช 

Po
w

er
 P

oi
nt

 , 
vd

o 
 

3.
  

กร
ะด

าษ
ขา

วเ
ทา

 
4.

  
ปา

กก
าเ

คมี
 

5.
  

กร
ะด

าษ
 A

4 
6.

  
แบ

บส
ังเ

กต
พฤ

ติก
รร

ม 
7.

  
แบ

บป
ระ

เมิ
น 

 
8.

  
คูมื

อว
ิทย

าก
ร 

9.
  

คูมื
อผ

ูฝก
อบ

รม
 

กิจ
กร

รม
แล

ะวิ
ธีก

าร
ฝก

อบ
รม

 

1.
  

ทด
สอ

บก
อน

ฝก
อบ

รม
 

2.
  

วิท
ยา

กร
ให

คว
าม

รูก
าร

เร
ื่อง

หมุ
นเ

วีย
นว

ัสด
ุจา

ก
ขย

ะมู
ลฝ

อย
หล

ังจ
าก

ที่ทํ
าก

าร
คัด

แย
กแ

ลว
กล

ับม
าใ

ชป
ระ

โย
ชน

 
3.

  
นัก

เร
ียน

ใน
กล

ุมร
วม

กัน
คิด

วา
จะ

สา
มา

รถ
นํา

ขย
ะมู

ลฝ
อย

ที่ไ
ดค

ัดแ
ยก

ไว
แล

วก
อน

หน
าน

ี้มา
ทํา

อะ
ไร

ได
บา

ง 
4.

  
ตัว

แท
นน

ําเ
สน

อผ
ลง

าน
กล

ุม 
5.

  
ทด

สอ
บห

ลัง
ฝก

อบ
รม

 

เน
ื้อห

าค
วา

มร
ู 

กา
รห

มุน
เว

ียน
วัส

ดุจ
าก

ขย
ะ

มูล
ฝอ

ยห
ลัง

จา
กที่

ทํา
กา

ร
คัด

แย
กแ

ลว
กล

ับม
าใ

ช
ปร

ะโ
ยช

น 
เช

น 
1.

  
ใช

ซ้ํา
 

2 
 ทํ

าส
ิ่งป

ระ
ดิษ

ฐ 
3.

  
ทํา

ปุย
 

4.
  

แป
รร

ูปเ
พื่อ

เป
ลี่ย

น 
   

   
   

 
เป

นพ
ลัง

งา
น 

5.
  

นํา
ไป

รีไ
ซเ

คิล
 

จุด
มุง

หม
าย

เช
ิงพ

ฤติ
กร

รม
 

หล
ังก

าร
ฝก

อบ
รม

 
1.

  
นัก

เร
ียน

มีค
วา

มร
ูเร

ื่อง
กา

รน
ําข

ยะ
มูล

ฝอ
ย

กล
ับม

าใ
ชป

ระ
โย

ชน
 

2.
  

นัก
เร

ียน
มีเ

จต
คต

ิที่ดี
ตอ

กา
รใ

ชท
รัพ

ยา
กร

   
   

   
 

อย
าง

คุม
คา

 
3.

  
นัก

เร
ียน

มีทั
กษ

ะ 
   

   
 

ใน
กา

รน
ําข

ยะ
มูล

ฝอ
ย

กล
ับม

าใ
ชป

ระ
โย

ชน
  

 



 67 

 2.  ผลการตรวจสอบโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน           
วัดเทพนิมิตร 

  2.1  ผลการตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาโดยอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของแผนการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการและใหคําแนะนํา และผูวิจัยนําไปแกไขปรับปรุงกอน
นําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบตอไป 

  2.2  ผลการตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ 
   การประเมินความเหมาะสม และความสอดคลองของโครงรางรูปแบบการจัดการ

ขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร โดยผูเช่ียวชาญจํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบดัง 
ตารางที่ 4.9 และตารางที่ 4.10 

 
ตารางที่ 4.9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการ

ขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนมิิตร 
 

ประเด็นการประเมิน X  S.D. ระดับความเหมาะสม 
1. ปญหาและความจําเปนมีความเหมาะสม 
2. วัตถุประสงคของรูปแบบมีความเหมาะสม 

4.00 
3.93 

0.53 
0.59 

มาก 
มาก 

3. หนวยที่ 1 ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
3.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมมีความเหมาะสม 
3.2 เน้ือหาความรูมีความเหมาะสม 
3.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
3.4 สื่อประกอบการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
3.5 เวลามีความเหมาะสม 
3.6 การประเมินผลมีความเหมาะสม 

 
4.13 
4.00 
3.60 
4.00 
3.93 
3.87 

 
0.64 
0.53 
0.63 
0.65 
0.59 
0.64 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

4. หนวยที ่2 การจัดการขยะมลูฝอยโดยการกําจัดขยะมูลฝอย 
4.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมมีความเหมาะสม 
4.2 เน้ือหาความรูมีความเหมาะสม 
4.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
4.4 สื่อประกอบการฝกอบรมมีความเหมาะสม 

 
4.07 
3.93 
3.67 
4.07 

 
0.59 
0.59 
0.62 
0.70 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

4.5 เวลามีความเหมาะสม 
4.6 การประเมินผลมีความเหมาะสม 

3.93 
4.00 

0.59 
0.53 

มาก 
มาก 
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ตารางที่ 4.9 (ตอ) 
 

ประเด็นการประเมิน X  S.D. ระดับความเหมาะสม 
5. หนวยที่ 3 การจัดการขยะมูลฝอยโดยการลดปริมาณ 

ขยะมูลฝอย 
5.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมมีความเหมาะสม 
5.2 เน้ือหาความรูมีความเหมาะสม 
5.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
5.4 สื่อประกอบการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
5.5 เวลามีความเหมาะสม 
5.6 การประเมินผลมีความเหมาะสม 

 
 

4.07 
3.93 
3.67 
3.93 
3.93 
3.87 

 
 

0.59 
0.59 
0.62 
0.59 
0.59 
0.52 

 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

6. หนวยที่ 4 การจัดการขยะมูลฝอยโดยการคัดแยกขยะมูลฝอย 
6.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมมีความเหมาะสม 
6.2 เน้ือหาความรูมีความเหมาะสม 
6.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
6.4 สื่อประกอบการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
6.5 เวลามีความเหมาะสม 
6.6 การประเมินผลมีความเหมาะสม 

 
4.07 
3.87 
3.67 
3.87 
3.93 
3.87 

 
0.59 
0.52 
0.62 
0.52 
0.59 
0.64 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

7. หนวยที่ 5 การจัดการขยะมูลฝอยโดยการนําขยะ 
มูลฝอยกลับมาใชประโยชน 
7.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมมีความเหมาะสม 
7.2 เน้ือหาความรูมีความเหมาะสม 
7.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
7.4 สื่อประกอบการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
7.5 เวลามีความเหมาะสม 
7.6 การประเมินผลมีความเหมาะสม 

 
 

4.07 
3.93 
3.67 
3.93 
3.87 
3.80 

 
 

0.59 
0.59 
0.62 
0.59 
0.52 
0.56 

 
 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
จากตารางที่ 4.9 พบวา ระดับความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนวัดเทพนิมิตร อยูในระดับมากทุกประเด็น 
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ตารางที่ 4.10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความสอดคลองของรูปแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนมิิตร 

 
ประเด็นการประเมิน X  S.D. ระดับความเหมาะสม 

1. ปญหาและความจําเปนกับขอมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ 
มีความสอดคลอง 

2. วัตถุประสงคของรูปแบบฯกบัปญหาและความจําเปน 
มีความสอดคลอง 

3. เนื้อหากับวัตถุประสงคของรปูแบบฯ มีความสอดคลอง 

 
4.07 

 
3.93 
3.67 

 
0.59 

 
0.59 
0.62 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

4. ความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคของรปูแบบกับ 
จุดมุงเชงิพฤติกรรมของแตละหนวย 
4.1 วัตถุประสงคของรูปแบบกบัจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 

ของหนวยที่ 1 มีความสอดคลอง 
4.2 วัตถุประสงคของรูปแบบกบัจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 

ของหนวยที่ 2 มีความสอดคลอง 
4.3 วัตถุประสงคของรูปแบบกบัจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 

ของหนวยที่ 3 มีความสอดคลอง 
4.4 วัตถุประสงคของรูปแบบกบัจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 

ของหนวยที่ 4 มีความสอดคลอง 
4.5 วัตถุประสงคของรูปแบบกบัจุดมุงหมายเชงิพฤติกรรม 

ของหนวยที่ 5 มีความสอดคลอง 

 
 
 

3.93 
 

3.93 
 

3.87 
 

4.07 
 

4.13 

 
 
 

0.59 
 

0.46 
 

0.64 
 

0.59 
 

0.52 

 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
5. ความสอดคลองภายในของหนวยที่ 1 (ความรูทั่วไปเกี่ยวกบั    
    ขยะมูลฝอย) 

5.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกบัเนื้อหาความรู  
มีความสอดคลอง 

 
 
 

3.67 

 
 
 

0.62 

 
 
 

มาก 
5.2 เนื้อหาความรูกับเวลามีความสอดคลอง 
5.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมกับส่ือประกอบการ 

ฝกอบรมมีความสอดคลอง 
5.4 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกบัการประเมินผล 

มีความสอดคลอง 

3.93 
 

3.93 
 

4.00 

0.59 
 

0.59 
 

0.53 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
6. ความสอดคลองภายในของหนวยที่ 2 (การจัดการขยะ 

มูลฝอยโดยการกําจัดขยะมูลฝอย) 
6.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหาความรู มีความสอดคลอง 
6.2 เนื้อหาความรูกับเวลามีความสอดคลอง 
6.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมกับส่ือประกอบการ 

ฝกอบรมมีความสอดคลอง 
6.4 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกบัการประเมินผลมี 

ความสอดคลอง 

 
 

4.00 
3.93 

 
3.53 

 
3.93 

 
 

0.65 
0.59 

 
0.52 

 
0.59 

 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 
 

ประเด็นการประเมิน X  S.D. ระดับความเหมาะสม 
7. ความสอดคลองภายในของหนวยที่ 3 (การจัดการขยะ 

มูลฝอยโดยการลดขยะมูลฝอย) 
7.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหาความรู มีความสอดคลอง 
7.2 เนื้อหาความรูกับเวลามีความสอดคลอง 
7.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมกับส่ือประกอบการ 

ฝกอบรมมีความสอดคลอง 
7.4 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกบัการประเมินผล             

มีความสอดคลอง 

 
 

3.93 
 

3.87 
4.00 

 
4.07 

 
 

0.59 
 

0.52 
0.65 

 
0.46 

 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

8. ความสอดคลองภายในของหนวยที่ 4 (การจัดการขยะ 
มูลฝอยโดยการคัดแยกขยะมูลฝอย) 
8.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหาความรู มีความสอดคลอง 
8.2 เนื้อหาความรูกับเวลามีความสอดคลอง 
8.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมกับส่ือประกอบการ 

ฝกอบรมมีความสอดคลอง 
8.4 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกบัการประเมินผล 

มีความสอดคลอง 

 
 

3.73 
4.07 

 
4.07 

 
3.87 

 
 

0.59 
0.59 

 
0.46 

 
0.52 

 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

9. ความสอดคลองภายในของหนวยที่ 5 (การจัดการขยะ 
มูลฝอยโดยการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน) 
9.1 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหาความรู มีความสอดคลอง 
9.2 เนื้อหาความรูกับเวลามีความสอดคลอง 
9.3 กิจกรรมและวิธีการฝกอบรมกับส่ือประกอบการ 

ฝกอบรมมีความสอดคลอง 
9.4 จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมกบัการประเมินผล 

มีความสอดคลอง 

 
 

4.07 
 

4.07 
3.67 

 
3.93 

 
 

0.59 
 

0.46 
0.62 

 
0.59 

 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
จากตารางที่ 4.10 พบวา ระดับความสอดคลองของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน

โรงเรียนวัดเทพนิมิตร อยูในระดับมากทุกประเด็น 
 
 3.  ผลการปรับปรุงแกไขโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน

วัดเทพนิมิตร ดําเนินการหลังจากอาจารยที่ปรึกษาและผู เ ช่ียวชาญไดตรวจสอบแลว โดยนํา
ขอเสนอแนะในประเด็นตาง ๆ มาแกไขปรับปรุงใหเหมาะสม ซึ่งไดโครงรางรูปแบบการจัดการขยะ  
มูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ที่ไดแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษา  
และผูรอบรูเฉพาะทางแลว ดังตอไปน้ี 
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(โครงราง) 
รูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง 

จังหวัดภูเก็ต 
 
สภาพปญหาและความจําเปน 
ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้นในทุก ๆ ป จากรายงานสรุปสถานการณมลพิษ

ของประเทศไทยในป 2552 ปริมาณขยะมูลฝอยของประเทศไทยยังคงเพ่ิมสูงขึ้น โดยพบวามีปริมาณ
ขยะมูลฝอยทั่วประเทศประมาณ 15.11 ลานตัน หรือวันละ 41,410 ตัน (ไมรวมปริมาณขยะมูลฝอย
กอนนํามาทิ้งถัง) ขยะมูลฝอยในเขตกรุงเทพมหานครมีวันละ 8,834 ตัน (รอยละ 21) ในเขตเทศบาล
เมืองและเมืองพัทยามีวันละ 16,368 ตัน (รอยละ 40) และในเขตองคการบริหารสวนตําบล วันละ 
16,208 ตัน (รอยละ 39) เมื่อเทียบกับปที่ผานมาจะพบวา ขยะมูลฝอยเฉลี่ยตอคนตอวันมีปริมาณ
เพ่ิมขึ้นรอยละ 0.8 โดยในเขตเทศบาลมีปริมาณขยะมูลฝอยเพ่ิมสูงถึงรอยละ 9.7 ในขณะที่ขยะมูลฝอย
ในเขตองคการบริหารสวนตําบลลดลงรอยละ 6.68 ซึ่งเปนผลมาจากการยกฐานะขององคการบริหาร
สวนตําบลจํานวน 378 แหงขึ้นเปนเทศบาล สําหรับอัตราการผลิตขยะมูลฝอยโดยเฉลี่ยอยูที่ 0.65 
กิโลกรัมตอคนตอวัน จังหวัดภูเก็ตมีปริมาณขยะมูลฝอยเฉลี่ย 530 ตันตอวัน และมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น
รอยละ 7 ตอป คาดวาหากไมสามารถลดอัตราการเพ่ิมขึ้นของขยะได ในป พ.ศ. 2563 จังหวัดภูเก็ต
จะมีปริมาณขยะมากกวา 1,000 ตันตอวัน 

ขยะมูลฝอยกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาสุขภาพและอนามัย ปญหาเศรษฐกิจและ
สังคม ทําใหเกิดการปนเปอนของพ้ืนดิน แหลงนํ้าและอากาศ ทําใหบานเมืองไมเปนระเบียบเรียบรอย 
ไมเปนที่เจริญของผูที่ไดพบเห็น สงผลกระทบตอสุขภาพของประชาชนโดยทั่วไปซึ่งในแตละปรัฐตองใช
งบประมาณเปนจํานวนมากในการจัดการเรื่องขยะมูลฝอย ซึ่งปริมาณขยะมูลฝอยยังไมมีแนวโนมที่จะ
ลดลง มีแตจะเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ตามจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น 

การแกไขปญหาขยะมูลฝอย จึงควรปองกันและแกไขจากตนเหตุที่ทําใหเกิดขยะมูลฝอย
ตนเหตุที่กอใหเกิดขยะมูลฝอยมากที่สุดก็คือ มนุษย หรือเรียกไดวาผูสรางขยะมูลฝอยน่ันเอง ฉะน้ัน
การปองกันและการแกไขปญหาขยะมูลฝอย จึงตองเริ่มตนดวยการสรางจิตสํานึกแกมนุษย ใหรูจัก
รับผิดชอบในการรักษาความสะอาด ทั้งในบานเรือนของตัวเองและภายนอกบาน ไมวาจะเปนถนน
หนทาง โรงเรียน หรือที่สาธารณะอ่ืน ๆ ใหรูจักทิ้งขยะมูลฝอยลงในภาชนะใหเปนที่เปนทาง ทั้งน้ี      
ยังเปนการชวยใหพนักงานเก็บขยะนําไปยังสถานที่กําจัดไดสะดวกและรวดเร็วขึ้น นับวันขยะมูลฝอย
จะมีปริมาณเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ถึงเวลาแลวที่เราจะตองรวมมือรวมใจกัน คัดแยกขยะที่เกิดขึ้นในบาน      
ของเรา แลวนํากลับมาใชประโยชน หรือสรางรายไดจากขยะเหลาน้ัน และขยะก็จะไมเปนขยะ             
อีกตอไป  

โรงเรียนวัดเทพนิมิตร ต้ังอยูในเขตเทศบาลตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ซึ่งพ้ืนที่
ตําบลวิชิตก็เปนพ้ืนที่หน่ึงที่ประสบกับปญหาขยะมูลฝอยในหลายดานเชน การไมทิ้งขยะของนักเรียน
และของประชาชนที่มาใชพ้ืนที่บริเวณโรงเรียนในที่ซึ่งทางโรงเรียนและเทศบาลจัดไวให นักเรียน            
มีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอยนอย ไมมีการแยกขยะมูลฝอยกอนทิ้ง ขาดจิตสํานึกสาธารณะ           
ในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมซึ่งเกิดขึ้นจากขยะมูลฝอย 
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จากการศึกษาปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน         
วัดเทพนิมิตร พบวาสภาพปญหาในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายประเด็น ดาน
ความรูทั่วไปเก่ียวกับขยะมูลฝอย ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย ดาน
การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน และดานการกําจัดขยะมูลฝอย พบวามีปญหาในระดับปานกลาง 
สวนความตองการพัฒนาความรูความเขาใจในการจัดการขยะมูลฝอยในภาพรวมอยูในระดับมาก   
จากผลการศึกษาดังกลาว ผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมาใชกําหนดปญหาและความจําเปนในการสราง
รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตรขึ้น โดยใชเทคนิคการฝกอบรม         
เชิงปฏิบัติการ ซึ่งคาดหวังวาหลังจากนักเรียนไดผานการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการแลว นักเรียนจะมี
ความรู ความตระหนักในเรื่องการกําจัดขยะมูลฝอย สามารถนําความรูไปใชในกระบวนการกําจัดขยะ
ไดอยางถูกวิธีได สามารถคัดแยกขยะเบ้ืองตนกอนทิ้งลงถังขยะได 

วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือใหนักเรียนที่ผานการฝกอบรมมีความรูความเขาใจเรื่องขยะมูลฝอย 
 2.  เพ่ือใหนักเรียนที่ผานการฝกอบรมมีความรูความเขาใจเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
 3.  เพ่ือใหนักเรียนที่ผานการฝกอบรมมีทักษะและเจตคติที่ดีตอการจัดการขยะมูลฝอย 
 4.  เพ่ือใหนักเรียนที่ผานการฝกอบรมสามารถนําความรูและทกัษะที่ไดรับไปใชในการ

จัดการขยะมูลฝอยไดทั้งระดับครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
เนื้อหา 
ประกอบดวยเน้ือหา 5 เรื่อง ดังน้ี 
 1.  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
 2.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการกําจัดขยะมูลฝอย 
 3.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
 4.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการคัดแยกขยะมูลฝอย 
 5.  การจัดการขยะมูลฝอยโดยการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 
เทคนิคในการพัฒนา  
ผูวิจัยไดประยุกตใชเทคนิคการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ ใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย เน้ือหา

ในแผนปฏิบัติการฝกอบรม 
สําหรับรายละเอียดของแผนปฏิบัติการการฝกอบรม มีดังน้ี  
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ขั้นตอนที่ 3  ผลปฏิบัติการทดลองประเมินผลการใชรูปแบบจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียน 
โรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 
จากการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือทดลองใชและประเมินผลการใชรูปแบบจัดการขยะมูลฝอย

ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตามรูปแบบการทดลองสองกลุมวัดกอนหลัง ผลการวิจัยพบดังน้ี 
ตอนที ่1 ผลการศึกษาขอมลูทัว่ไปของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ ดังตารางที ่4.11  
 

ตารางที่ 4.11 แสดงจํานวนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

ขอมูลทั่วไป 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

จํานวน 
(n = 50) 

รอยละ 
จํานวน 

(n = 50) 
รอยละ 

1. เพศ     
ชาย 
หญิง 

24 
26 

48 
52 

19 
31 

38 
62 

2. จํานวนสมาชิกในครอบครวั     
นอยกวา 3 คน 
3 - 5 คน 
6 คนขึ้นไป 

9 
29 
12 

18 
58 
24 

10 
29 
11 

20 
58 
22 

3. อาชีพของผูปกครอง     
เกษตรกร 
รับจาง 
คาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
พนักงานเอกชน/บริษัท 

8 
14 
21 
3 
4 

16 
28 
42 
6 
8 

12 
19 
12 
3 
4 

24 
38 
24 
6 
8 

4. ประสบการณฝกอบรมการจัดการขยะมูลฝอย     
เคยฝกอบรม 
ไมเคยฝกอบรม 

30 
20 

60 
40 

35 
15 

70 
30 

 
จากตารางที่ 4.11 พบวา นักเรียนกลุมทดลองกวาครึ่งเล็กนอยเปนเพศหญิง (รอยละ 52)  

มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3-5 คน (รอยละ 58) ผูปกครองประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว 
(รอยละ 42) และเคยฝกอบรม (รอยละ 60) สวนนักเรียนกลุมควบคุมสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 
62) มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 3 - 5 คน (รอยละ 58) ผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง (รอยละ 
38) และเคยฝกอบรม (รอยละ 70) 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูและเจตคติกอนและหลังฝกการอบรม 
 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู 
  ผลการศึกษาพบดังตารางที่ 4.12 - 4.13 
 

ตารางที่ 4.12 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการฝกอบรมของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

กลุม N 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

50 
50 

18.94 
18.90 

2.77 
2.85 

24.16 
20.06 

2.66 
2.74 

23.34 
6.93 

0.000* 
0.000* 

*P < 0.05 
 
จากตารางที่ 4.12 พบวา ระดับคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการฝกอบรมของทั้งสองกลุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ยกอนฝกอบรม ( X  = 
18.94) และหลังการฝกอบรม ( X =24.16) สวนกลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยกอนฝกอบรม ( X =
18.90) และหลังการฝกอบรม ( X =20.06) 

 
ตารางที่ 4.13 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการฝกอบรมของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

กลุม N 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

50 
50 

18.94 
24.16 

2.77 
2.66 

18.90 
20.06 

2.85 
2.74 

0.07 
7.60 

0.940 
0.000* 

*P < 0.05 
 
จากตารางที่ 4.13 พบวา ระดับคะแนนเฉลี่ยกอนการฝกอบรมของกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 สวนคะแนนเฉลี่ยหลังการฝกอบรม       
ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยกลุมทดลองมีคา
คะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม 
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 2.  ผลการเปรียบเทียบดานเจตคติ 
  ผลการศึกษาพบดังตารางที่ 4.14-4. 17 
 

ตารางที่ 4.14 เปรียบเทียบระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง 
 

การจัดการขยะมูลฝอย 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

1. ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
2. ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
3. ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
4. ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย 
5. ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

4.05 
4.08 
4.09 
4.18 
4.22 

0.35 
0.34 
0.33 
0.34 
0.25 

4.26 
4.57 
4.31 
4.42 
4.47 

0.32 
0.21 
0.32 
0.31 
0.23 

6.05 
5.49 
4.69 
3.89 
2.09 

0.004* 
0.005* 
0.009* 
0.018* 
0.104 

รวม 4.13 0.32 4.41 0.28 5.37 0.006* 
*P < 0.05 

 
จากตารางที่ 4.14 พบวา ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง

ตอการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 แสดงวาหลัง
การฝกอบรมนักเรียนกลุมทดลองมีเจตคติตอการจัดการขยะมูลฝอยดีขึ้น แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ดานการนําขยะมูลฝอยมาใชประโยชนไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
ตารางที่ 4.15 เปรียบเทียบระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมควบคุม 

 

การจัดการขยะมูลฝอย 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

1. ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
2. ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
3. ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
4. ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย 
5. ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

4.07 
4.06 
4.02 
4.10 
4.16 

0.29 
0.36 
0.43 
0.40 
0.41 

4.21 
4.11 
4.11 
4.17 
4.26 

0.27 
0.34 
0.40 
0.38 
0.38 

6.67 
1.12 
5.88 
2.71 
4.56 

0.003* 
0.324 
0.004* 
0.053 
0.010* 

รวม 4.08 0.38 4.17 0.35 6.06 0.004* 
*P < 0.05 

 
จากตารางที่ 4.15 พบวา ระดับเจตคติกอนและหลังการปฏิบัติการฝกอบรมของนักเรียน

กลุมควบคุมตอการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  
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ตารางที่ 4.16 เปรียบเทียบระดับเจตคติกอนการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 

การจัดการขยะมูลฝอย 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

1. ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
2. ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
3. ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
4. ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย 
5. ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

4.05 
4.08 
4.09 
4.18 
4.22 

0.35 
0.34 
0.33 
0.34 
0.25 

4.07 
4.06 
4.02 
4.10 
4.16 

0.29 
0.36 
0.43 
0.40 
0.41 

0.20 
0.17 
0.53 
0.46 
0.47 

0.843 
0.867 
0.608 
0.661 
0.648 

รวม 4.13 0.32 4.08 0.38 1.09 0.309 
*P < 0.05 

 
จากตารางที่ 4.16 พบวา ระดับเจตคติกอนการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุมตอการจัดการขยะมูลฝอยไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  
 

ตารางที่ 4.17 เปรียบเทียบระดับเจตคติหลงัการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  
 

การจัดการขยะมูลฝอย 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

t Sig. 
X  S.D. X  S.D. 

1. ดานความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย 
2. ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
3. ดานการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
4. ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย 
5. ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

4.26 
4.57 
4.31 
4.42 
4.47 

0.32 
0.21 
0.32 
0.31 
0.23 

4.21 
4.11 
4.11 
4.17 
4.26 

0.27 
0.34 
0.40 
0.38 
0.38 

0.66 
6.13 
2.07 
1.66 
5.91 

0.526 
0.000* 
0.072 
0.136 
0.000* 

รวม 4.41 0.28 4.17 0.35 3.72 0.006* 
*P < 0.05 

 
จากตารางที่ 4.17 พบวา ระดับเจตคติหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุมตอการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และ
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการกําจัดขยะมูลฝอยและดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใช
ประโยชน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05  
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ในสวนของรายละเอียดของระดับเจตคติตอการจัดการขยะมูลฝอยกอนและหลังการฝกอบรม
ของนักเรียนกลุมทดลองในแตละดาน ดังแสดงไวในตารางที่ 4.18 - 4.22 

 
ตารางที่ 4.18  ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง ดานความรูทั่วไป

เก่ียวกับขยะมูลฝอย 
 

 
ดานความรูทัว่ไปเก่ียวกับขยะมูลฝอย 

 

กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
1. ขยะมูลฝอยคือบรรดาสิ่งของที่ไม

ตองการใชแลว 
2. การใชทรัพยากรของมนุษยเปนสาเหตุ 

ที่ทําใหเกิดขยะมูลฝอย 
3. ปญหาขยะมูลฝอยเปนหนาที่ของทุกคน

ที่จะตองชวยกันแกไข 
4. ขยะมูลฝอยสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 

เชน นํ้าเสีย อากาศเสีย 
5. ขยะมูลฝอยเพ่ิมขึ้นเน่ืองจากการขาด

จิตสํานึกของมนุษย 

3.92 
 

4.36 
 

4.12 
 

4.00 
 

3.86 

0.53 
 

0.77 
 

0.69 
 

0.70 
 

0.67 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

4.12 
 

4.48 
 

4.28 
 

4.24 
 

4.18 

0.52 
 

0.71 
 

0.64 
 

0.66 
 

0.66 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
รวม 4.05 0.35 มาก 4.26 0.32 มาก 

 
จากตารางที่ 4.18 พบวา ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง 

ดานความรูทั่วไปเก่ียวกับขยะมูลฝอยโดยรวมอยูในระดับมาก โดยหลังการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
ในทุกประเด็น 
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ตารางที่ 4.19  ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง ดานการกําจัดขยะ
มูลฝอย 

 

ดานการกําจัดขยะมูลฝอย 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
1. วิธีการกําจัดขยะมูลฝอยที่ดีตอง        

ไมกอใหเกิดมลพิษตอคนและ
สิ่งแวดลอม 

2. การเผาขยะมูลฝอยกลางแจงจะเปน
สาเหตุทําใหโลกรอน 

3. การนําขยะมูลฝอยไปทิ้งขางถนนหรือ
ทิ้งลงในแมนํ้าลําคลองเปนพฤติกรรม
ที่ไมถูกตอง 

4. การทิ้งขยะมูลฝอยในถังรองรับทําให
บานเมืองสะอาดนาอยู 

5. การทําปุยหมักเปนการกําจัดขยะ      
มูลฝอยที่นักเรยีนสามารถทําได        
ดวยตัวเอง 

 
 

4.28 
 

4.34 
 
 

4.44 
 

4.32 
 
 

3.74 

 
 

0.50 
 

0.63 
 
 

0.50 
 

0.51 
 
 

0.78 

 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 

 
 

4.42 
 

4.50 
 
 

4.54 
 

4.44 
 
 

4.46 

 
 

0.50 
 

0.54 
 
 

0.50 
 

0.50 
 
 

0.65 

 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 
 

มาก 
รวม 4.22 0.25 มาก 4.47 0.23 มาก 

 
จากตารางที่ 4.19 พบวา ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง

ดานการกําจัดขยะมูลฝอยโดยรวมอยูในระดับมาก โดยหลังการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นในทุกประเด็น 
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ตารางที่ 4.20  ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง ดานการลด
ปริมาณขยะมูลฝอย 

 

ดานการลดปรมิาณขยะมูลฝอย 
กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
1. การใชกระดาษทั้งสองหนาเปนการ

ชวยลดขยะมูลฝอย 
2. นักเรียนจะหลกีเลี่ยงการใช

ถุงพลาสติกและโฟม เพราะยอย
สลายชาและกําจัดยาก 

3. นักเรียนเลือกช้ือสินคาชนิดเติม          
เพ่ือลดปริมาณขยะมูลฝอย 

4. การเลือกใชวัสดุธรรมชาติจะชวยลด
ปริมาณขยะมลูฝอย 

5. การลดปริมาณขยะมูลฝอยเปน      
การชวยลดภาวะโลกรอน 

 
3.88 

 
 

4.54 
 

4.18 
 

4.06 
 

3.76 

 
0.56 

 
 

0.50 
 

0.69 
 

0.74 
 

0.56 

 
มาก 

 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

 
4.50 

 
 

4.70 
 

4.64 
 

4.60 
 

4.42 

 
0.51 

 
 

0.46 
 

0.48 
 

0.49 
 

0.50 

 
มากที่สุด 

 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
รวม 4.08 0.34 มาก 4.57 0.21 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 4.20 พบวา ระดับเจตคติกอนการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง ดานการ
ลดปริมาณขยะมูลฝอยโดยรวมอยูในระดับมาก และหลังการฝกอบรมโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

 

ตารางที่ 4.21  ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง ดานการคัดแยก
ขยะมูลฝอย 

 

 
ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย 

 

กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น X  S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 
1. ทุกครั้งเม่ือมีขยะเกิดขึ้นตองทําการคัดแยกเสมอ 
2. การคัดแยกขยะทําใหสามารถใชทรัพยากรได

อยางคุมคา 
3. การแยกขยะกอนท้ิงเสมอท้ังท่ีบานและโรงเรียน

จะเปนผลดีตอสิ่งแวดลอม 
4. สมาชิกทุกคนในบานตองชวยกันแยกขยะและ 

ท้ิงขยะลงถังตาง ๆ ใหถูกตอง 
5. สมาชิกทุกคนในบาน โรงเรียนและชุมชนตอง

รวมมือกันคัดแยกขยะมูลฝอย 

3.98 
 

4.54 
 

4.14 
 

4.00 
 

3.80 

0.47 
 

0.50 
 

0.67 
 

0.70 
 

0.61 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

4.28 
 

4.60 
 

4.32 
 

4.24 
 

4.12 

0.50 
 

0.49 
 

0.65 
 

0.66 
 

0.66 

มาก 
 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
รวม 4.09 .33 มาก 4.31 .32 มาก 
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จากตารางที่ 4.21 พบวา ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง
ดานการคัดแยกขยะมูลฝอย โดยรวมอยูในระดับมาก โดยหลังการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นในทุก
ประเด็น 

 
ตารางที่ 4.22  ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง ดานการนําขยะ 

มูลฝอยกลบัมาใชประโยชน 
 

ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใช
ประโยชน 

กอนฝกอบรม หลังฝกอบรม 

X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ X  S.D. 
ระดับความ

คิดเหน็ 
1. การนําขยะกลับมาใชประโยชน

เปนการประหยัดทรัพยากร 
2.  การนําเศษผัก ผลไม เศษอาหาร

ที่เหลือที่บานไปทําปุยหมัก
ชีวภาพจะเปนการลดมลภาวะ 

3.  การนําขวดนํ้าอัดลมไปขายให
รานคาจะเปนแนวทางหน่ึงของ
การนําขยะกลับมาใชใหม 

4.  การนําขวดพลาสติกใสนํ้าด่ืม           
ที่นักเรียนเก็บรวบรวมไวไปขาย
เปนวิธีการที่ถูกตอง และ               
ที่ทุกคนตองทํา 

5.  สิ่งประดิษฐจากขยะมูลฝอย
สามารถนําไปขายเพ่ือสราง
รายไดแกนักเรียนและครอบครัว 

 
3.96 

 
 

4.78 
 
 

4.22 
 
 
 

4.12 
 
 

3.84 

 
0.45 

 
 

0.42 
 
 

0.71 
 
 
 

0.77 
 
 

0.65 

 
มาก 

 
 

มากที่สุด 
 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 
 

มาก 

 
4.38 

 
 

4.82 
 
 

4.42 
 
 
 

4.40 
 
 

4.10 

 
0.53 

 
 

0.39 
 
 

0.67 
 
 
 

0.67 
 
 

0.69 

 
มาก 

 
 

มากที่สุด 
 
 

มาก 
 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
รวม 4.18 0.34 มาก 4.42 0.31 มาก 

 
จากตารางที่ 4.22 พบวา ระดับเจตคติกอนและหลังการฝกอบรมของนักเรียนกลุมทดลอง 

ดานการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนโดยรวมอยูในระดับมาก โดยหลังการฝกอบรมมีคาเฉลี่ย
เพ่ิมขึ้นในทุกประเด็น 

 
 3.  ผลการสังเกตดานทักษะ โดยผูวิจัย ผูชวยผูวิจัยและคณะวิทยากรทําการสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนกลุมทดลองขณะฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
  ผลการศึกษาพบดังตารางที่ 4.23 
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ตารางที่ 4.23 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมของนักเรียนทีเ่ขารวมฝกอบรม 
 

พฤติกรรมที่สงัเกต X  S.D. ระดับพฤติกรรม 
1. ความสนใจ ต้ังใจในการเรียนรู 
2. การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมตามที่กําหนด 
3. การตอบคําถาม ซักถามและแสดงความคิดเห็น 
4. การปฏิบัติงานตามกิจกรรมที่กําหนด 
5. การแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในกลุม 
6. ความรวมมือภายในกลุม 
7. การฝกอบรมอยางมีความสุข 
8. ผลงานที่ปรากฏ 
9. กระตือรือรนในการปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู 
10. มีพฤติกรรมที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

4.17 
4.33 
4.00 
4.33 
3.83 
4.17 
4.33 
4.33 
4.00 
4.17 

0.41 
0.52 
0.63 
0.52 
0.75 
0.41 
0.52 
0.52 
0.63 
0.75 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.17 0.42 มาก 
 

จากตารางที่ 4.23 พบวา ระดับพฤติกรรมของนักเรียนที่เขารวมฝกอบรมโดยรวมอยูในระดับ
มากทุกประเด็น เมื่อพิจารณาเปนรายประเด็น พบวา การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุมตามที่
กําหนด การปฏิบัติงานตามกิจกรรมที่กําหนด การฝกอบรมอยางมีความสุข ผลงานที่ปรากฏมีคาเฉลี่ย
สูงที่สุดเทากัน ( X = 4.33) และการแลกเปลี่ยนเรียนรูกันในกลุมมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด ( X = 3.83) 

 
 4.  ผลการประเมินผลการดําเนินการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ ประเมินผลโดยนักเรียน

ผูเขารวมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
  ผลการศึกษาพบดังตารางที่ 4.24 
 

ตารางที่ 4.24 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเหน็ตอการฝกอบรมเชงิปฏิบัติการ 
 

ประเด็นการประเมิน X  S.D. ระดับความคดิเห็น 
ดานบริบท 

1.  การฝกอบรมสอดคลองกับปญหาในการจัดการขยะ
มูลฝอยของนักเรียน 

2.  การฝกอบรมสอดคลองกับความตองการของนักเรียน 
3.  การฝกอบรมสอดคลองกับบทบาทหนาที่ของนักเรียน 

ดานปจจัยนําเขา 
4.  จํานวนผูเขาฝกอบรมมีความเหมาะสม 
5.  เน้ือหา รูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสม 
6.  วิธีการฝกอบรมมีความเหมาะสม 

 
4.07 

 
4.07 
4.23 

 
3.87 
4.07 
4.07 

 
0.59 

 
0.46 
0.54 

 
0.52 
0.59 
0.46 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
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ตารางที่ 4.24 (ตอ) 
 

ประเด็นการประเมิน X  S.D. ระดับความคดิเห็น 
ดานกระบวนการ 

7.  ระยะเวลาในการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
8.  สถานที่ฝกอบรมมีความเหมาะสม 
9.  วิทยากรใหความรูมีความเหมาะสม 
10. สื่อและอุปกรณในการฝกอบรมมีความเหมาะสม 
11. คูมือการฝกอบรมมีความเหมาะสม 

ดานผลผลิต 
12. นักเรียนมีความรูความเขาใจในการจัดการขยะ            

มูลฝอยเพ่ิมขึ้น 
13. นักเรียนมีเจคติที่ดีตอการจัดการขยะมูลฝอย 
14. นักเรียนมีความตระหนักในการใชทรัพยากรอยาง

คุมคาและการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
15. นักเรียนจะนําความรูที่ได ไปใชในการจัดการขยะ          

มูลฝอยที่บาน ที่โรงเรียนและชุมชน 

 
3.78 
4.21 
4.35 
3.90 
3.85 

 
 

4.12 
 

4.10 
4.45 

 
4.33 

 
0.56 
0.65 
0.59 
0.64 
0.46 

 
 

0.57 
 

0.68 
0.75 

 
0.65 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
จากตารางที่ 4.24 พบวา ระดับความคิดเห็นตอการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการของนักเรียนอยู

ในระดับมากทุกประเด็น 
 


