
 

บทท่ี 3  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การวิจัยเรื่องพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบล

วิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยในลักษณะการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) ซึ่งไดกําหนดขั้นตอนและวิธีการวิจัย ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ประกอบดวย 3 
ขั้นตอนดังน้ี 

 
ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน                

วัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
 

ไดกําหนดวิธีการไวดังน้ี 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.  ศึกษาขอมูลภาคสนาม โดยกําหนดวิธีการศึกษาดังน้ี 
  2.1 สถานที่ดําเนินการศึกษาคือ โรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง 

จังหวัดภูเก็ต 
  2.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   2.2.1 ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 โรงเรียนวัด           

เทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต จํานวน 148 คน 
   2.2.2 กลุมตัวอยาง 108 คน กําหนดกลุมตัวอยางโดยใชใชสูตรของ Yamane 

ที่มีคาความเช่ือมั่นรอยละ 95 และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) 
  2.3 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ไดแก แบบสอบถาม ประกอบดวย 
   ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ 

จํานวนสมาชิกในครอบครัว อาชีพของผูปกครอง ประสบการณการฝกอบรมเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นถึงระดับสภาพปญหาในการจัดการขยะมูลฝอย

ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ในประเด็นตอไปน้ี ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย การกําจัดขยะ
มูลฝอย การลดปริมาณขยะมูลฝอย การคัดแยกขยะมูลฝอยและการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน 

   ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นถึงระดับความตองการในการจัดการขยะ
มูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

   ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะดานปญหาและความตองการในการ
จัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ในประเด็นอ่ืน ๆ นอกเหนือจากที่กําหนดไว             
ในตอนที่ 2 และตอนที่ 3 

  2.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   2.4.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามไปให

อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและใหผูเช่ียวชาญ 6 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
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Validity) โดยการหาคาความสอดคลองแบบ IOC คือ ผลรวมคะแนนของผูเช่ียวชาญทั้งหมด หารดวย 
จํานวนผูเช่ียวชาญ คา IOC ที่ไดตองมากกวา 0.80 ขึ้นไป ซึ่งจากการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญ                
ทั้ง 6 คน ผานเกณฑทุกขอ 

   2.4.2 การทดสอบหาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยนําเครื่องมือที่ไดปรับปรุง
แกไขแลวจากการตรวจสอบความเที่ยงตรง นําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมตกเปนกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามหลักของครอนบาค  
ผลการทดสอบไดคาความเช่ือมั่น 0.8160  

  2.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมดวยตนเอง และผูชวยผูวิจัย 

ที่ผานการปฐมนิเทศรวมกันกอนการออกเก็บขอมูล 
  2.6 การวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมดมารวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณ โดยนํามา

จัดหมวดหมูและวิเคราะห ดังน้ี 
   2.6.1 วิธีการวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรมแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัย

ทางสังคมศาสตร SPSS (Statistical Package for the Social Science) เพ่ือหาคาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน นําคาการคํานวณเปรียบเทียบกับเกณฑ และจัดลําดับความสําคัญ 

   2.6.2 การใหคะแนน แบบสอบถามขอมูลเฉพาะดานระดับปญหาและระดับ
ความตองการในการจัดการขยะมูลฝอย เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
ตามแบบของลิเคิรท (Likert) มี 5 ระดับดังน้ี 

ตอบในชอง ให คะแนน 
มากที่สุด  5 
มาก  4 
ปานกลาง  3 
นอย  2 
นอยที่สุด  1 

   2.6.3 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

   2.6.4 การเปรียบเทียบระดับปญหาและความตองการในการจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ผูวิจัยกําหนดคาเฉลี่ยแปลความหมายคาเฉลี่ยนํ้าหนัก (ชุมพล 
เสมาขันธ, 2550 : 253) โดยแบงออกเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

คาคะแนนนํ้าหนักเฉลี่ย ระดับปญหาและความตองการ 
4.50 - 5.00 มากที่สุด 
3.50 - 4.49 มาก 
2.50 - 3.49 ปานกลาง 
1.50 - 2.49 นอย 
1.00 - 1.49 นอยที่สุด 
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โดยผูวิจัยจะนําระดับปญหาและความตองการของนักเรียน ที่มีคาระดับต้ังแตปานกลางขึ้นไป 
นําไปใชเปนขอมูลในการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

 

ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนมิิตร ตําบลวิชติ 
อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 

1.  สรางโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบล
วิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ใหสอดคลองกับขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 โดยกําหนดสวนประกอบ
ของโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ออกเปน 4 สวน ดังน้ี 

 1.1  หลักการและเหตุผล กําหนดสภาพปญหาและความจําเปน โดยพิจารณาจากขอมูล
ที่ไดจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และขอมูลที่ไดจากการสํารวจขอมูลภาคสนาม เพ่ือเปนแนว 
ทางในการกําหนดจุดมุงหมายของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิต 

 1.2  วัตถุประสงคของรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
โดยพิจารณาใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวาเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยแลว 
นักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร จะมีความรู เจตคติ และทักษะในการจัดการขยะมูลฝอย 

 1.3 องคประกอบของโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน       
วัดเทพนิมิตร ประกอบดวยประเด็นเรื่อง ความรูทั่วไปเกี่ยวกับขยะมูลฝอย การลดปริมาณขยะมูลฝอย 
การคัดแยกขยะมูลฝอย การนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน การกําจัดขยะมูลฝอย 

 1.4  เทคนิคในการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยคือการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ตามกระบวนการที่พัฒนาขึ้น 

2.  การตรวจสอบโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
ดําเนินการโดย 

 2.1  ตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษาโดยผูวิจัยนําโครงรางโครงรางรูปแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสม  
ความสอดคลอง และใหคําแนะนําใหผูวิจัยนําไปแกไขปรับปรุงใหสมบูรณ 

 2.2  ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ โดยใชเทคนิค SMS (Subject Master Specialist)      
โดยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 15 คน ประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองของโครงรางรูปแบบ
การจัดการขยะมูลฝอยที่สรางขึ้น จากน้ันนําผลการตรวจสอบที่ไดจากผูรอบรูเฉพาะทางมาวิเคราะห 
โดยใชสถิติคามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) และวัดระดับเปรียบเทียบกับเกณฑนํ้าหนักเฉลี่ย (Weight Mean Score : WMS) คา
คะแนนที่ไดจากคําตอบของผูเช่ียวชาญมาแปลความหมายตามเกณฑ ที่กําหนดไวดังน้ี 

ชวงคะแนนเฉลี่ย ระดับความเหมาะสม/สอดคลอง 
4.50 - 5.00 มากที่สุด 
3.50 - 4.49 มาก 
2.50 - 3.49 ปานกลาง 
1.50 - 2.49 นอย 
1.00 - 1.49 นอยที่สุด 
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3.  ปรับปรุงแกไขโครงรางรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
โดยนําขอเสนอแนะในประเด็นตาง ๆ ของผูเช่ียวชาญ มาแกไขปรับปรุงใหเหมาะสม กอนนําไปใช          
ในขั้นตอนตอไป 

 
ขั้นตอนที่ 3  ปฏิบัติการทดลองประเมินผลการใชรูปแบบจัดการขยะมูลฝอยของนกัเรียนโรงเรียน

วัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 
 
ขั้นตอนน้ีเปนการดําเนินการตามวัตถุประสงคขอที่ 3 เพ่ือทดลองและประเมินผลการใช

รูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร โดยกําหนดขั้นตอนดังน้ี 
 1.  วิธีการทดลอง ใชรูปแบบการทดลองแบบสองกลุมวัดกอนและหลังการปฏิบัติการ

ทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design, Pretest-Posttest Randomized Design) 
 

กลุมทดลอง R O1 X O2 

กลุมควบคุม R O3 X O4 

 
  เมื่อ R  แทน กลุมตัวอยางที่ไดจากการสุม 
   X  แทน การจัดกระทําการทดลองกับกลุมทดลอง 
   O1  แทน การสอบที่จัดทํากอนการทดลองกับกลุมทดลอง 
   O2  แทน การสอบที่จัดทําหลังการทดลองกับกลุมทดลอง 
   O3  แทน การสอบที่จัดทํากอนการทดลองกับกลุมควบคุม 
   O4  แทน การสอบที่จัดทําหลังการทดลองกับกลุมควบคุม 
 2.  วิธีดําเนินการทดลอง ใชวิธีฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยอาศัยเทคนิคการฝกอบรม

แบบหลากหลาย คือ การบรรยาย อภิปราย แสดงบทบาทสมมุติ การเรียนรูแบบมีสวนรวม และ           
การฝกปฏิบัติ 

 3.  สถานที่ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ ลานธรรมโรงเรียนวัดเทพนิมิตร ตําบลวิชิต 
อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 4.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  4.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 และปที่ 6 โรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

ตําบลวิชิต อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต จํานวน 148 คน 
  4.2 กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน แบบโดยผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบงาย (Simple 

Random Sampling) โดยแบงเปนสองกลุมคือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 50 คน 
 5.  เครื่องมือที่ใชในการปฏิบัติการฝกอบรม 
  5.1 คูมือวิทยากร 
  5.2 คูมือผูเขารับการฝกอบรม 
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  5.3 สื่อประกอบการฝกอบรม 
  5.4 แบบวัดความรู และเจตคติ กอนและหลังปฏิบัติการฝกอบรม 
  5.5 แบบสังเกตพฤติกรรม 
  5.6 แบบประเมินผลการฝกอบรม 
 6.  การตรวจสอบเครื่องมือ ผูวิจัยนําเครื่องมือที่จะนํามาใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล

และการวิจัย มาตรวจสอบดวยวิธีการดังน้ี 
  6.1 แบบทดสอบ วัดความรูเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 30 ขอ 
   6.1.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยผูเช่ียวชาญ 6 คนตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการหาคาความสอดคลองแบบ IOC คือ ผลรวม
คะแนนของผูเช่ียวชาญทั้งหมด หารดวย จํานวนผูเช่ียวชาญ คา IOC ที่ไดตองมากกวา 0.80 ขึ้นไป   
ซึ่งจากการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญทั้ง 6 คน ผานเกณฑทุกขอ 

   6.1.2 การทดสอบหาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยนําเครื่องมือที่ไดปรับปรุง
แกไขแลวจากการตรวจสอบความเที่ยงตรง นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ที่มีลักษณะใกลเคียงกับ
ประชากรที่ศึกษา จํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาความเช่ือมั่นโดยใชสูตร KR-20 ตามวิธีของ Kuder 
& Richardson (อางถึงใน พิสณุ ฟองศรี, 2552 : 165 - 167) ซึ่งตองมีคาไมตํ่ากวา 0.50 จากการ
ทดลองไดคาความเช่ือมั่น 0.7468 

   6.1.3 คาความยากงายของแบบทดสอบ โดยคาความยากงายเทากับจํานวนคน
ที่ตอบถูกในขอน้ัน ๆ หารดวยจํานวนคนที่เขาสอบตองมีคาระหวาง 0.20-0.80 (พิสณุ ฟองศรี, 2552 
: 165 - 167) จากการทดลองผานเกณฑทุกขอ 

  6.2 แบบทดสอบเจตคติ แบบเรียงลําดับ (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือมากที่สุด 
มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 

   6.2.1 การตรวจสอบความเที่ยง (Validity) โดยผูเช่ียวชาญ 6 คน ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการหาคาความสอดคลองแบบ IOC คือ ผลรวม
คะแนนของผูเช่ียวชาญทั้งหมดหารดวยจํานวนผูเช่ียวชาญ คา IOC ที่ไดตองมากกวา 0.80 ขึ้นไป ซึ่ง
จากการตรวจสอบของผูเช่ียวชาญทั้ง 6 คน ผานเกณฑทุกขอ  

   6.2.2 การทดสอบหาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยนําเครื่องมือที่ไดปรับปรุง
แกไขแลวจากการตรวจสอบความเที่ยงตรง นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับ
ประชากรที่ศึกษา จํานวน 30 คน แลวนํามาหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามหลัก
ของครอนบาค จากการทดลองไดคาความเช่ือมั่น 0.8120 6.3 แบบสังเกตพฤติกรรมในการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ โดยวิธีการสังเกตการเขารวมกิจกรรม ปฏิกิริยา กําหนดแบบประเมินแบบเรียงลําดับ 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบกอนนําไปใช 

  6.4 แบบประเมินผลการอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนแบบประเมินแบบเรียงลําดับ 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบกอนนําไปใช 
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 7.  การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการดังน้ี 
  7.1 วิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ใชวิธีการวิเคราะหเชิงเน้ือหา (Content 

Analysis) สวนขอมูลเชิงปริมาณ วิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป เพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร (Statistical Package for the Social Science : SPSS/PC) 

  7.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
   7.2.1  คารอยละ (Percentage) เพ่ือวิเคราะหขอมูลลักษณะสวนบุคคลของผูรวม

ปฏิบัติการทดลอง 
   7.2.2  คามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic Mean : X ) เพ่ือวัดแนวโนมเขาสู

สวนกลางของคะแนน ระดับความรูและเจตคติของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
   7.2.3  คา t-test เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางดานความรูและเจตคติกอน

และหลังการปฏิบัติการฝกอบรมที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 8.  การประเมินผล ใชวิธีการประเมินผลดังน้ี 
  8.1 เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังฝกอบรม 
  8.2 สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมและทักษะในการทํากิจกรรม 
  8.3 การอภิปรายซักถามและตอบคําถาม 
  8.4  ขอเสนอแนะของวิทยากรและผูเขาฝกอบรม 
 9.  การปรับปรุงแกไขรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียนวัดเทพนิมิตร 
  หลังจากนํารูปแบบไปทดลองใชและไดประเมินผลการปฏิบัติการใชรูปแบบผูวิจัยนํา

ขอมูลที่ไดรวมทั้งความคิดเห็นและขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษา วิทยากรและนักเรียนมาปรับปรุง
รูปแบบใหมีความสมบูรณ สามารถนําไปใชเปนรูปแบบในการจัดการขยะมูลฝอยของนักเรียนโรงเรียน
วัดเทพนิมิตไดตอไป 
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 ขั้นตอนการศึกษา  การดําเนินการ  ผลที่ไดรับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3.1 ขั้นตอนการวิจัย 
 

ขั้นที่ 1 ศึกษาปญหา
และความตองการใน
การจัดการขยะมูล
ฝอยของนักเรียน
โรงเรียนวัดเทพนิมิตร 

ขั้นที่ 2 พัฒนารูปแบบ
การจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนโรงเรียน
วัดเทพนิมิตร 

ขั้นที่ 3 ปฏิบัติการ
ทดลองประเมินผล
รูปแบบการจัดการขยะ
มูลฝอยของนักเรียน
โรงเรียนวัดเทพนิมิตร  

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัย   
    ที่เกี่ยวของ 
2. สรางเครื่องมือ 
3. ตรวจสอบเครื่องมือ 
4. ศึกษาขอมูลภาคสนาม 
5. เก็บรวบรวมขอมูล 
6. วิเคราะหขอมูล 

ปญหาและความ
ตองการในการจัดการ
ขยะมูลฝอยของ
นักเรียนโรงเรียนวัด
เทพนิมิตร 
 

1.  สรางโครงรางรูปแบบ 
การจัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนโรงเรียน          
วัดเทพนิมิตร 

2.  การตรวจสอบโครงราง 
3.  ปรับปรุงแกไขโครงราง 

โครงรางรูปแบบการ
จัดการขยะมูลฝอย
ของนักเรียนรงเรียน
วัดเทพนิมิตร 

ปฏิบัติการทดลองโดยการ
ฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

ทดสอบความรู เจตคติ ประเมิน
ทักษะ วิเคราะหผล ประเมินผล
การทดลอง ขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะ 

ปรับปรุงแกไข 

รูปแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยของ
นักเรียนโรงเรียน 
วัดเทพนิมิตร 


